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 الملخص:
ال دخل السةةةةةةةةةةةةةةمتقلقم     خ ل   دم   فقعلماهدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الققلما  ل  ال ق       

 ن ما عقدات ال  ل ال ر بطا بنصةةةةةةةةةةة     ف الم ظا ال  لما ققئ  عل   رشةةةةةةةةةةةقد    رف برنق ج 
ق تقنت عمنا الدراسةةةا  ق.م  المق  ا ال قهقبم  أتقدم  طلباعمنا    لدى ال خ الأم   قالأمسةةةر 

ق قطةةقلبةةا    ال قهقبم 54   ) ق  ( طةةقلبةةط بتلمةةا ال لق  اتم  ةةقعمةةاة مةةق  ةةا التقمةةتة أتةةقدم مةة 
( سنا؛      سم ه   ل  0.751( سناة قانقراف   مقر  قدره )19.387ب  قسط ع ر ز ن  )

ق قطةةقلبةةا. 27تةةل  نهةةق    )  م قع م  أقةةده ةةق  مرمبمةةا قالأخرى تةةةةةةةةةةةةةةةقبطةةا   تق  ( طةةقلبةةط
أتقدم م ق   ت  ل : اخ بقرات ق  قممس ل قدمد عمنا ال قهقبم س  قب طبم  أدقات الدراسا قال   ق  

قال   اشةةةةةةةةة  لت عل : لاخ بقر ال صةةةةةةةةة قفقت ال   قب ا ال لقناة  عداد ق  دمل ق  نم   قسةةةةةةةةة  
(ة  تقفا  ل  2020ا  غنقم  )(  رم OEQ IIق  مقس أن قط اتس ثقرات ال قئ ا )ة (2016)

 الدراسا ال قبعال مربا الخقصا ب مقس   غمر   ا قأددرمقت ال قصمل الأتقدم   )ال  دمرات(؛ 
ف ): لقال   ثلا ف  ققئ    رشةةةةةةقد    رف برنق ج (؛ ق 2016  مقس عقدات ال  ل  عداد  مقسةةةةةة 

ذات دتلا  قصةةةةةقئما  قمقد فرق  قصةةةةةلت الدراسةةةةةا  ل  ل. ا عداد  البققث عل  الم ظا ال  لما
بم    قسةةةةةةةةطقت درمقت أفراد ال م قعا ال مرمبما ف  عقدات ال  ل قبل قب د  طبم  البرنق ج 
الإرشقد  ف  ا مقه ال مقس الب د ة ققمقد فرق  ذات دتلا  قصقئما بم    قسطقت درمقت 

لبرنق ج أفراد ال م قعا ال مرمبما قأفراد ال م قعا التةةةةةةةةةةةةةةقبطا ف  عقدات ال  ل ب د  طبم  ا
 الإرشةةةةةقد  ف  ا مقه أفراد ال م قعا ال مرمبما؛  تةةةةةقفا  ل  اسةةةةة  رارما أثر الإرشةةةةةقد ال  رف 

 ن مةا عقدات ال  ةل لدى أفراد ال م قعا ال مرمبمةا ب ةد ان هةق  ف   ال ةقئ  عل  الم ظةا ال  لمةا
   شأنهق قان هت الدراسا ب  دم   م قعا  قصمقت الملسقت الإرشقدماة قأثنق  ف رة ال  قب ا. 

 ق. م   ن ق  المقانب ال  لما للطقلب المق    ال قهقب أتقدم ال  ل عل  
 .اي  عادات العقل، نصفي المخ، طلبة الجامعة الموهوبين أكاديم اليقظة العقلية، تل قت    ققما:
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The Effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive Counseling on 
Developing Hemispheric Habits of Mind among a Sample of 

Academically Gifted University Students 

 

Abstrast 

      The current study aimed to verify the effectiveness of psychological 

intervention by presenting a cognitive counseling program based on 

mindfulness in developing mind habits associated with the right and left 

cerebral hemispheres in a sample of academically gifted university students. 

The study sample consisted of (54) male and female students from the 

academically gifted at the College of Social Sciences, Kuwait University, with 

an average age of (19.387) years, and a standard deviation of (0.751) years; 

they were divided into two groups, one experimental and the other control, 

each consisting of (27) male and female students. By applying the study tools, 

which were divided into: tests and scales to identify the sample of 

academically gifted individuals, which included: “The Colored Progressive 

Matrices Test, prepared, modified and standardized by Hassan (2016), and the 

Overexcitability Patterns Scale (OEQ II), translated by Ghanem (2020), in 

addition to academic achievement scores (estimates); and the two 

experimental tools for measuring the study variable, which are: “The Habits 

of Mind Scale, prepared by Youssef (2016); A cognitive counseling program 

based on mindfulness prepared by the researcher. The study found that there 

were statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group members in mind habits before and after applying the 

counseling program in favor of the post-measurement, and that there were 

statistically significant differences between the average scores of the 

experimental group members and the control group members in mind habits 

after applying the counseling program in favor of the experimental group 

members. In addition, the effect of cognitive counseling based on mindfulness 

continued in developing mind habits among the experimental group members 

after the end of the counseling sessions, and during the follow-up period. The 

study concluded by presenting a set of recommendations that would work to 

develop the mental aspects of the academically gifted university student. 

key words: Mindfulness, Habits of mind, Cerebral hemispheres, 

Academically gifted university students. 
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 مقدمـة:
ال دخل السةةةةةمتقلقم      فقعلماهدفت الدراسةةةةةا الققلما  ل  ال ق      

 ن ما عقدات   ف الم ظا ال  لما ققئ  عل   رشةةةةةةةةةةةةةةقد    رف خ ل   دم  برنق ج 
المق  ا  طلباعمنا    لدى ال  ل ال ر بطا بنصةةةةةةةةةةةةةة   ال خ الأم   قالأمسةةةةةةةةةةةةةةر 

ب د ان هق  الملسقت الإرشقدماة  هال  رف عل  اس  رارما أثر ق أتقدم م قة  ال قهقبم 
 .قأثنق  ف رة ال  قب ا
ق  Giftednessفقل قهبا  ق قاه  ق ط    د    ال قاتةةةةةةةةةةةةةةمع ال   تقت فه ط

   د طق    ال ل ق  قالسمتقلقممم  قال ربقمم  لأه ما هذا ال قتقع قلأه ما ال ئا 
 (. 43ة 2025ال   منطب  علمهق ال  هق  )قطق  ة 

  ةةدة  لهةةل ال رد لزنمةةقز ال ر  ع ف  ب   ه  سةةةةةةةةةةةةةة ةةقت    قال قهبةةا 
ال هقرات قالقظقئفة    خ ل   قمزه النقع  ف  قدرة   منا    ال درات قاقدة 

تثرة أق  مةةقل   م      مةةقتت ال قهبةةاة قال    ظهر عل  همئةةا  ن ةةق  أأق 
فة   قذمدمد قأصةةملة قفتر فرمدة  براهم ة 30ة 2010قم ا )مقسةة  ة 2014؛ قا 

14). 
ال ئقت ال رعما  ىقدتإ Academically Giftedقم  قبق  أتقدم ال قهق 
قسةةةقسةةةما شةةةدمدة ل ق مدقر ققله  سةةةقا  تق  ذل  ف   ظهرق م  عقدة  ق لل قهبا؛ 

 قمطه  الأسةةر  أق المق    أق اتم  قع ة فنمده  مشةة رق  بقلقز  أق ال ر  
ف   قاقف قد  بدق عقدما بقلنسةةةةةةةبا لكخرم . تذل  م صةةةةةةة ق  بقدة اتن  قل ف  
اسةةةةةةةةة مقبق ه  لل قاقف ال   م  رتةةةةةةةةةق  لهقة الأ ر الذ  مسةةةةةةةةةبب له  ال دمد    

ت ف  البمت أق المق  اة سةةةةةةقا  تق  ذل     ال قهقب ن سةةةةةة  لإدرات  ال شةةةةةةت 
بأن  مخ لف ع  أقران  ف   شقعرهة قأفتقره قردقد أف قل  قنظر   للأ قرة أق    
ال قمطم  ب  الذم  قد منظرق  ل  عل  أن  عصةةةةةةةةةةةةةةةقب  أق شةةةةةةةةةةةةةةةقذة نظرطا لقدة 

ة 2025رقا ة ان  قت   ققسةةةةةةقسةةةةةةم   ال قما قالشةةةةةةدمدة ال    ثمر اسةةةةةة همقنه  )م
 ل  اته  ق  بقلب ن  الن سةةةةةةما الإممقبما ال     قسةةةةةة    بققما. ق   ث  فنق  (48
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   القظةةقئف الن سةةةةةةةةةةةةةةمةةاة ق  زمةةد    قةةدرة ال   ل  عل   قامهةةا ال قةةدمةةقت ال   
دراتق   ب ق مزمد    فرص النمق   . قامه ة ق قسع رلم   قا 
   ل م  سةةةةةقا  تقنقا ق   بر ال رقلا المق  ما  رقلا  ققرما ف  قمقة ال

ق؛ ف مهق م قدد شتل قمق ه  ال س  بلما بخ ف تقنهق م  عقدمم  أق  قهقبم  أتقدم 
 ل    المق  مق  رقلا   سةةةةةةةةةةةةةة  بقل دمد    التةةةةةةةةةةةةةةغقطقتة قق   م مققز الطلبا 

ال رقلا بنمق  منبغ  علمه  بذل المهد قال ثقبرة ق ق ل الأعبق  قالتغقط سقا  
قمث مقام  ط ب ة أق تةةةةةةةةغقطقت القمقة المق ماتقنت عل   سةةةةةةةة قى المق  ا 

المق  ا ال دمد    ال شةةةةةةةةةةةةةةت ت الأتقدم ما قاتم  قعماة قم رق  بقلتثمر    
أ  متق  لدمه  لقفا   ق م طلب  نه  أال قاقف الصةةةةةةةةةةةةةة با قالتةةةةةةةةةةةةةةغقط غمر ال 

ق   ة قال قدات ال  لماالم ظا  س قى  نقسب    الإممقبما ال   ثلا ف  تل    
؛ 84ة 2023)غنقم ة    ال غلب عل  صةةةةةةةةة قبقت  ل  ال رقلا بسةةةةةةةةة  م  تنقا  

 .(378ة 2024ق ق د قآخرق ة 
ق ع بةةةدامةةةا ال ر  القةةةقل  ظهرت  م قعةةةا    ال غمرات المةةةذرمةةةا ال   

ة   ق اسةةةةة قمب تقفا القمقة الإنسةةةةةقنما  فرتةةةةةت ال دمد    ال قدمقت عل   نقق
ف   لهق  عقدة النظرعل  ال لسةةةةةسةةةةةقت ال  نما ببنق  شةةةةةخصةةةةةما الإنسةةةةةق  ق شةةةةةتم

ا ق  ن   ا  الأخمراال  دشةةةةةةةهد سةةةةةةةمقسةةةةةةةق هق قبرا مهق اسةةةةةةة مقبا ل ل  ال غمرات. ت ق 
 مةةةةام ظةةةةا ال  لال تةةةةل    ال    نةةةةققلةةةةت الن سةةةةةةةةةةةةةةمةةةةا  زامةةةةدطا ف  الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةقت 

Mindfulness ة قعةةةقدات ال  ةةةلHabits of Mind ة سةةةةةةةةةةةةةةقا  ف  المةةةقنةةةب
المةةقنةةب اتم  ةةقع  ف   ال ربقىة أقالإتلمنمت  ف  عل  الن سة أق ف  المةةقنةةب 

؛ قال تةةل ة 339ة 2019)مقسةة ف قغنقم ة  تشةةتل    أشةةتقل ال  قرسةةا ال أ لما
 (.3ة 2025

مشةةةمر   هق  الم ظا ال  لما  ل  قع  ال رد ف  اللقظا قف  هذا الصةةةدد 
الققتةةةةرة بغ  النظر ع  الظرقفة قذل  عنصةةةةر  ه  مم ل الإنسةةةةق   ن بهطق 

 ة(198ة 2024)بدرا  قآخرق ة  ل قاقف ال   م ر بهقققاعمطق ل ق مقدث قل
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عقدات  ل   (Costa & Kallick, 2005, 4)تقسةةةةةة ق قتقلم  قأشةةةةةةقر 
ال  ل بأنهق لنزعا ال رد  ل  ال صةةةةةةةةةةةةةةرف بطرم ا ذتما عند  قامها  شةةةةةةةةةةةةةةتلا  قة 

بنم ةةة  ال  رفمةةةا؛  ذ قةةةد  تق  ف   ق القةةةل غمر   قافرأعنةةةد ةةةق  تق  الإمةةةقبةةةا 
أق لغزة ق   ث  فه  عقدات  شةةةةةةةةةةةةةةمر  ل    ققف  قمرةال شةةةةةةةةةةةةةةتلا عل  همئا 
 عند ق ت م رف ال ردل.    قظمف السلق  الذت
عقدات ع لما  9 نهق  ؛عشةةةةةةةةةةرة عقدة سةةةةةةةةةةتهذه ال قدات  ل   قق سةةةةةةةةةة ت

ف   )ال  تمر ب رقنا؛ ال  تمر:  قه الأم      ال خ   ر بطا بقلنصةةةةةةةةةةةةةف الترق 
ال شةةةةةةةةةةةت ت؛  طبم  ال  قرف ال  تمر؛ الت ق     أمل الدقا؛ ال سةةةةةةةةةةةقلل قطر  

ال قتةةةةةةةةةةما؛ ال  تمر قال قصةةةةةةةةةةمل بقتةةةةةةةةةةق  قدقا؛ ال صةةةةةةةةةةقر قاتب تقر قال مدمد؛ 
ممقد الدعقبا(ة عقدات ع لما  ر بطا بقلنصف  7ق اتس مقبا بدهشا ق سقلل؛ قا 

أق   ال هقر؛ ال  تمر ال بقدلف   : )ال ثقبرة؛ ال قت  الأمسةةةر    ال خ قه  الترق 
ه  ق  قطف؛ الإقدا  عل   خقطر  سةةةةةةةةةةةةئقلا؛ م ع ؛ الإصةةةةةةةةةةةةغق  ب   ال شةةةةةةةةةةةةقرت

 .البمقنقت بقس خدا  م مع الققاس؛ قاتس  داد الدائ  لل  ل  ال س  ر(
عقدات ف ط  قزعم    ث قنقسةةقف    صةةر الدراسةةا الققلما عل  دراسةةا 

 تقل قل :  قمم التر عل  نص   ال خ 
 ( :  الت ةةق     أمةةل الةةدقةةاة ال سةةةةةةةةةةةةةةةقلل قطر  عةةقدات النصةةةةةةةةةةةةةةف الأم

ال شةةةةةةةت تة  طبم  ال  قرف ال قتةةةةةةةماة قال  تمر قال قصةةةةةةةمل بقتةةةةةةةق  
 (.قدقا

 ( :لة ال  تمر  ال هقر لال رق ف   ال ثقبرةة ال قت عقدات النصةةةةف الأمسةةةةر
  (.لة قم ع البمقنقت بقس خدا  م مع الققاس لال شقرت  ال بقدل
ب ل  الن س الإممةةةقب ة قم ت   قعةةةقدات ال  ةةةلم ظةةةا تةةةل    ال ق ر بط

ق  أثمر قق  ف  الأدا   ب خرمقت الصةةةةةقا الن سةةةةةماة قله م ققم م ق  نبئ اع بقره
قال قاف ة قققمزطا تةةةةةةةةةةةد التةةةةةةةةةةةغقط الن سةةةةةةةةةةةماة قهذا  ق أتد   ن قئج الدراسةةةةةةةةةةةقت 

 & ,Peterson؛ Seligman, 2002) :أ ثةةةقل اتر بةةةقطمةةةا ف  هةةةذا ال مةةةقل
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Seligman, 2004 ؛Seligman, 2011 ؛ 2020بةةةةةةةةقظةةةةةةةةا قآخةةةةةةةةرق ة ؛ ق
Dahwan, 2021 ة قال   أسةةةةةةةةةةةة رت ع  (2024؛ قسةةةةةةةةةةةةلم ق ة 2023ق دة ق ؛

ة قب   ال ظقهر قال لشةةةةةةةةةرات الدالا عل  قعقدا   قمقد ع قا بم  م ظا ال  ل
 .الصقا الن سما
   أه  ال تةةةةةةةةةةةةةةةقئل ال    نةققلهةق عل  الن س  Prudence ل ة  ال  قم  ةد 

 الإممقب  ف   طقر فتةةةةملا لالقسةةةةطمال ال   طرقهق بم رسةةةةق  قسةةةةلمم ق ة قمث
رة  راع  ال قاقةةب ال سةةةةةةةةةةةةةة  بلمةةاة قتب  صةةةةةةةةةةةةةة  م ثةةل ال ةةدرة عل  ا خةةقذ قرارات   ب

 Peterson) اتندفقعقت ق نظم  السةةةةةةةةةلق  ب ق م قاف   ع الأهداف ب مدة ال دى

& Seligman, 2004).  
ان  قلما  سةةةةةةةقعد ال رد  -ل بقصةةةةةةة   آلما ن سةةةةةةةما   رفما   قم نظر  ل  ال  

ا قال  طلبةةقت الأخ قمةةا أق اتم  ةةقعمةةاة   ةةق عل  ال قازنةةا بم  الرغبةةقت ال قرمةة
ل مر بط ار بقططق قثم طق    م زز    مقدة القمقة قالرتةةةةةةةةةةةةةةةق الن سةةةةةةةةةةةةةة . ت ق أ  ال  

ب هقرات التةةةبط الذا   ق نظم  اتن  قتتة قه ق عنصةةةرا  أسةةةقسةةةمق  ف    زمز 
ال رقنا الن سةةةةةةماة قالق قظ عل  الصةةةةةةقا الن سةةةةةةماة ق ق م  الإنمقز عل  ال دى 

 .(Seligman, 2011) قملالط
 –ت ق قددهق تقسةةةة ق قتقل  - Habits of Mind شةةةةمر عقدات ال  لق 

 ل   م قعا    السةةةةةةةةلقتمقت ال  لما ال ث رة ال   م قرسةةةةةةةةهق الأفراد عند  قامها 
الأسةةئلاة ر  قطال ر ة ل  تمر قا شةةت ت    دة أق  قاقف مدمدةة  ثل ال ثقبرةة 

 ل ب هذه ق  .(Costa & Kallick, 2000) لل ه ة قال  تمر ال أ ل لسةةةةةةةةةةة   قا
ق ف   قمم  قدرات ال  رفما نقق  ن ق   بداع   ال قهقبم  ال قدات دقرطا ققسةةةةةةةةةةةةةة ط

؛  ذ    النصةةةةةةة م  الترقمم  لل خ نظ  قذ  قم ا. ق ر بط هذه ال قدات بقظقئف 
ال نط  ة   تمر قالالأمسةةةةةةةةةةةر مشةةةةةةةةةةةقر  ف  ال  قلما ال قلملماة  النصةةةةةةةةةةةف الترق 

  تمر قالالأم   ف  ال  ةةقلمةةا التلمةةاة  النصةةةةةةةةةةةةةةف الترق ق مسةةةةةةةةةةةةةةه  قاللغةةاة بمن ةة
الإبداع ة قال خمل. قعند ال قهقبم ة   ظهر الدراسةةةةةةةةقت أ  ال تق ل بم  نصةةةةةةةة   

 – عبر   زمز عقدات ع لما   قازنا  م ع بم  ال قلمل قالإبداع –ال خ الترقمم 
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 قلارة قف   ملد   ل  أدا    رف     مز ققدرة عل  قل ال شةةةةةةةةةةةةت ت بطر   ب ت

(Jung et al., 2013. 
ق   ال داخل الإرشةةةةةقدما القدمثا  ق مندر   قت ال قما الثقلثا لزرشةةةةةقد 
 -ال  رف  السةةةةةةةةةةةةةةلقت ة قال   أ طل  علمهق ال دخ ت ال قئ ا عل  الم ظا ال  لما

ق نهق الإرشقد ال  رف  ال قئ  عل  الم ظا ال  لما؛ قمث أشقرت ن قئج ال دمد    
ف   ن ما ب   المقانب  اتبمرط  اقأثرط  ف  قتط  ادقرط لبققث  ل  أ  ل  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةقت قا

 (.551ة 2024الإممقبما ف  الشخصما الإنسقنما )عبد ال ه قآخرق ة 
قعلم ة م تةةةةةةة  الدقر ال   قل لهذا النقع    الإرشةةةةةةةقد ف   ن ما المقانب 

القدمثا ف  البرا ج الإممقبماة لذا اه  ت الدراسةةا الققلما ب سةةقمرة هذه ال قمهقت 
الإرشةةةةةقدما قاتسةةةةة  قدة    الإرشةةةةةقد ال  رف  ال قئ  عل  الم ظا ال  لما ف   ن ما 

أتقدم م ق  عقدات ال  ل ال ر بطا بنصةةةةةةةةة   ال خ الأم   قالأمسةةةةةةةةةر لدى ال قهقبم 
    طلبا المق  ا.
 مشكلة الدراسة:

   مقانب البنق    م ه  مقنبم    ث ل ق تقنت م ظا ال  ل قعقدا      
 ال خ ل ا. بم ظا ع ل  قعقدا  أدا  ال رد م أثر تثمرطا ؛ فإ  بصةةةةةة ا عق ا الن سةةةةةة 
الم ظا ال  لما لهق دقر تبمر ف   ن ما ق قسةةةةةةم  عقدات ال  ل أ   ال  ق  لق   

قمث    ا     ال رد ة الذا    هنقئقزمقدة الصةةةةةةةةقا الن سةةةةةةةةما لل رد  قتذا  ق م 
  قع    الإممقبما  مزمد    قق تقنق ه ا ال  لماالم ظ ل سةةةةةةةةةةةةةة قى  نقسةةةةةةةةةةةةةةةب   

 تةةةدت علمةةة  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةقت تةةةل   :؛ قهةةةذا  ةةةق أ هةةةقرا ةةة  اتم  ةةةقعمةةةا قالقمةةةق مةةةاق 
(Taskin, 2018؛ 2022قفرق ة  ؛Dimken, 2022 ؛ 2023قال  مب ة ؛

 داخل أقد  ق؛ بقع بقرهاخ مقر الم ظا ال  لماقلهذا    (. 2024قالرشةةةةةةةةةةةةةةمد ة 
 Gkintoni)ممتن قن  قآخرق   لم   أشةةقر  تةةقفا  ل   ق ة ن ما عقدات ال  ل

et al., 2025) فتقرهة ق ققمل ف  ال قت  بأ أ  الم ظا ال  لما  سةةةةةةةةةةةةةةةقعد ال رد
الأفتقر السةةةةةةةلبما  ل   ممقبماة ق سةةةةةةةقعده عل  ال رتمزة ق  قرسةةةةةةةا عقدات ع لما 
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 ص م   بلقرت  شتلا هذه الدراسا ف  ق   ث   خد  أهداف  ف  ال  لم  قالقمقة. 
لةةدى ط ب  ل ن مةةا عةةقدات ال  ةةل قةةقئ  عل  الم ظةةا ال  لمةةا  رشةةةةةةةةةةةةةةةةقد برنةةق ج 
م نقسب  ع خصقئصه ة قأ      المنسم أتقدم م ق  المق  ما ال قهقبم ال رقلا 

ق للأطر ال ل مةةا قال نمةةقت قال تنمتةةقت ال نهممةةاة  م   ال ةةدرمةةب عل  البرنةةق ج قف ةةط
قما قاتم  قعما للط ب عمنا الدراسا م  د قل ق تق   قفمر الرعقما الن سما قال رب

 صةةةةةةةةةةةدر اه  ق     الدراسةةةةةةةةةةةقت قالبققث ال ل ما؛ فإ  البققثا رأت    هنق أ  
 : شتلا الدراسا الققلما   قدد ف   قققلا الإمقبا ع  السلال ال قل 

تنمية عادات العقل في  "ما أثر البرنامج الإرشـــــادا القائم على اليقظة العقلية
صفي المخ الأيمن والأيسر لدى عينة من طلبة الجامعة الموهوبين المرتبطة بن

 ا؟".ي  أكاديم
 أهمية الدراسـة:

   ت  أه ما الدراسا الققلما فم ق مل :
  نققل الدراسةةةةةةةةةةةةةةا الققلما ل قدات ال  ل لدى الطلبا المق  مم  ال قهقبم  .1

قة  ال ر بطةةا بنصةةةةةةةةةةةةةة   ال خ ق  ةةدم   طةةقر نظر  ل ةةقدات ال  ةةل أتةةقدم مةة 
  ف   ثرا  ال  رفا النظرما للبققثم  ال ق م  ف  ه  ة   ق م سةةةةةةةةةةةةةةالترقمم 

 . مقل عل  الن س ال صب  ال  رف 
  ف  ققل ه   قفمر برنق ج  رشةةةةةةةقد    رف  ققئ  عل  الم ظا ال  لما م سةةةةةةة .2

   ت ال  ل ال ر بطا بنصةةةةةةةةةةةةةة   ال خ الأمثبقت ف قلم   ف   ن ما عقدا
   طلبا المق  اة أتقدم م ق  ال قهقبم قالأمسةةةةةةر لدى عمنا الدراسةةةةةةا    

ق عل  تقفا الأنشةةةةةطا قالسةةةةةلقتمقت لدمه ة قملد   ل  م    ق من تس  ممقب
زمقدة   دتت مقدة قمق ه  الن سةةما قاتم  قعما قالأتقدم ماة ت ق م  ت  

    م  هذا البرنق ج عل  عمنقت أخرى   قثلا ل منا الداسا الققلما.
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 الإطار النظرا:
 : Mindfulness اليقظة العقلية: أولً 

     الةةذ  أقةةد  قتةةةةةةةةةةةةةةقعةةقت عل  الن س الإممةةقب الم ظةةا ال  لمةةا   ةةد  
 ئ بقدف   أقدث ط رة تبمرة     فرقع عل  الن سة قالذ  اع  قده ت رع رسةةةةةةةة 

مه   بقلقد    اتتةةةةةةةةةةةةةةطرابقت الن سةةةةةةةةةةةةةةما  ل  الذ    قأفتقر عل  الن س ال  لمد
ال رتمز عل  دراسةةةةا ق ن ما ال  قهم  قال  غمرات الإممقبما للشةةةةخصةةةةما الإنسةةةةقنما 

 .Lambert, 2015, 7))تقلس قدةة قالأ لة قالرتقة قال  قللة قال سق   
ق م  دت الرلى قال قمهقت ف    رم قت م ظا ال  لقل د   د  نظر ؛ فأقمقنط

ة   رة ف  الشخصماة أق خقصما للقع قدرة   رفماة أق س ا  س لمهق عل  أنهق 
ة قأقمقنطق أخرى (Renshaw, 2014)أق أسةةةةةةةلقب   رف ة أق ق    قم  للقمقة 

م نظر  لمهق عل  أنهق ع لماة أق ققلا  لق اة أق نقع    ال  قرسةةةةةةةةةا ال أ لماة أق 
أ  ؛ الأ ر الذ  مشةةمر  ل  (Vago & Silbersweig, 2012) دخل ع م  

مراهق الب   ققلاة قالب   الآخر ة ن سةةةةة      هق     قصةةةةةف بأنهق ال  لمام ظا ال
 مرقنهق  هقرة.   آخرق س اة قهنق   مراهق

  مقآخر أممر ؛ ق (Baer et al., 2006)  قآخرمقا    تةةةةةل    بمر  
(Ager et a., 2015)( ؛ 2023؛ قق ةةةد) عل  أ  ( 2025)  مق ق ةةةد قآخر

)ال  قظاة قالقصةةةةفة قال صةةةةرف  :   تق     خ سةةةةا أب قد ه الم ظا ال  لما
ة قعد  ال  قعل عد  القت  عل  الخبرات الداخلمااللقظا الققتةةةةةةرةة ق ف    بقع

 . ع الخبرات الداخلما(
 الشةةخصةةماة  شةةتملف   هق   رئمسةة دقر ذات قل ق تقنت الم ظا ال  لما 
ف د أمرمت ال دمد    الدراسةةةةةةقت  ة هقرة أسةةةةةةقسةةةةةةما    ال هقرات القمق مالتقنهق 

قالبققث ال    نةققلةت ال خ ت الإرشةةةةةةةةةةةةةةةقدمةا ال ةقئ ةا عل  الم ظةا ال  لمةا قال   
أثب ةةت فةةقعلمةةا الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةقد ال  رف  ال ةةقئ  عل  الم ظةةا ال  لمةةا ف   ن مةةا ب   
المقانب الإممقبما قخ   ب   المقانب السةةةةةةلبما ف  الشةةةةةةخصةةةةةةما الإنسةةةةةةقنماة 
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 ,.Solati et al؛ Farhadi & Pasandideh, 2018ق نهق دراسقت تل    )

 Chan؛ Azevedo & Menezes, 2020؛ 2020ة  مقآخر ؛ قبقظا 2019

et al., 2021 ؛Rojas-Torres et al., 2023 ؛ 2024ة  مقآخر ؛ قعبد ال ه
Gkintoni et al., 2025.) 

 :Habits of Mind: عادات العقل ثانيًا
ف  نهقما ال  د الأخمر    ال ر  ال قتةةةةةةةةةةة  ظهر ا مقه مدمد ف  ال تر 
ال ربق  القةةةةةدمةةةةةثة مةةةةةدعق ال ربم   ل  ال رتمز عل   ق م  عةةةةةدد    النقا ج 

اته  ق  ب ن ما ال  تمرة قبخقصا  ن ما  ظلال  لم ماة ققد ظهر هذا ات مقه ف  
ققب هذا ات مقه  هقرات ال  تمرة ق طبم قت نقا ج أبققث ال خة ققد رتز أصةةةةةةةةةةةةة

ال  تمر بأب قده ال خ ل اة   عل  تةةةرقرة  ن ما عدد    الإسةةة را مممقت ال    ن 
قال   أصةةةةةةةةةةةةةةبقت فم ق ب د    رف بق مقهقت ال قدات ال  لما أق نظرما عقدات 

 (.284بة  2014؛ 595أة  2014)مقس فة  Habits of Mindال  ل 
 سةةةةةةةةت( 11-10ة 2003ف د قدد تقسةةةةةةةة ق قتقلم  ) ةدهذا الصةةةةةةةةدقف  

عقدة ع لما مرى تةةةةةةةةةةةةرقرة ات سةةةةةةةةةةةةقبهق    قبل ال   ل م  خ ل ال  لما  ةعشةةةةةةةةةةةةر 
ال هقر؛ ف   ل قت قا: ال ثقبرة؛  ق   ثل ف ال  لما ال قداتال  لم ما أطل  علمهق 

   لت ق  قاال  تمر؛ ف   ل  تمرقاب رقنا؛ ل  تمر قاب  ه  ق  قطف؛ لإصةةةةةةةةةةةغق  قا
ل  تمر قاال  قرف ال قتةةةةةةما؛ طبم  ق قطر  ال شةةةةةةت ت؛ ل سةةةةةةقلل قاأمل الدقا؛ 

ل صةةةةةقر قاالبمقنقت بقسةةةةةة خدا  م مع الققاس؛  ع قمبقتةةةةةةق  قدقا؛ ل مقال قصةةةةةة
عل   خقطر  سةةئقلا؛ لإقدا  قابدهشةةا ق سةةقلل؛ تسةة مقبا قاقاتب تقر قال مدمد؛ 

 الةةدائ  لل  ل تسةةةةةةةةةةةةةة  ةةداد قا؛  أق ال شةةةةةةةةةةةةةةةةقرت  ال بةةقدلل  تمر قاالةةدعةةقبةةا؛ ممةةقد قا  
 ال س  ر.

(؛ 35ة 2014(ة قشةةةةةةةةةةةةةةقاهم  )49ة 2013)  قم    تةةةةةل    الم ر 
ف قغنقم  ) ( عل  قمقد ع قا 216ة 2025(؛ قرتةةةةقا  )351ة 2019قمقسةةةة 

 & Costaقمث ذترقا أ  تقسةةةةةةةةةةة ق قتقلم    بم  عقدات ال  ل قال خ البشةةةةةةةةةةةر 
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Kallick   قزعا عل  النصةةةةةةةةةةة م  الترقمم  لل خ قد  قصةةةةةةةةةةة   ل  هذه ال قدات
 :  تقل قل
:  الأم      ال خة قه   سةةةةةةةةةةةةةةع عقدات ع لما  ر بطا بقلنصةةةةةةةةةةةةةةف الترق  -)أ(

قطر  ل سةةةةةةةةقلل قا   أمل الدقا؛ لت ق  قاال  تمر؛ ف   ل  تمرقا)ال  تمر ب رقنا؛ 
قال قصةةةةةةةةمل بقتةةةةةةةةق  قدقا؛ ل  تمر قاال  قرف ال قتةةةةةةةةما؛ طبم  ق ال شةةةةةةةةت ت؛ 

ممقد الدعقبا(ة بدهشةةةةةةةا ق سةةةةةةةقللتسةةةةةةة مقبا قاقاتب تقر قال مدمد؛ ل صةةةةةةةقر قا ؛ قا 
  {.%56.25{ = }100( × 16÷  9ل قدات ال  ل: } )  قنسب هق    ال دد التل

:  الأمسةةةةةةةر    ال خة قه  سةةةةةةةبع عقدات ع لما  ر بطا بقلنصةةةةةةةف الترق  -)ب(
ب  ه  لإصةةةةةةغق  قا؛  أق ال شةةةةةةقرت  ال بقدلل  تمر قاال هقر؛ ف   ل قت قا)ال ثقبرة؛ 
البمقنقت بقسةةةةةةةةةةةةةة خدا  م مع  ع قمعل   خقطر  سةةةةةةةةةةةةةةئقلا؛ لإقدا  قاق  قطف؛ 

ل قدات   الققاس؛ قاتسةةةةةة  داد الدائ  لل  ل  ال سةةةةةة  ر(ة قنسةةةةةةب هق    ال دد التل
   {.%43.75{ = }100( × 16÷  7ال  ل: } )

 

 
)مقس ف قغنقم ة ال خ   صنمف عقدات ال  ل ال ر بطا بنص  ( 1شتل )

 .(351ة 2019
 الدراسات السابقة:

 : دراسات تناولت تناولت التدخلات الإرشادية القائمة على اليقظة العقلية:لً أو 
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شهدت ال  قد الأخمرة  قس طق  لققظطق ف   طبم  ال دخ ت الإرشقدما ال قئ ا  
ف   مقتت  Mindfulness-Based Interventions عل  الم ظا ال  لما

   ن ما قع  ال رد الصقا الن سما قالإرشقد الن س . ق رتز هذه ال دخ ت عل
ل خبرا   الداخلما قالخقرمما دق   صدار أقتق ة   ق م زز  ب  بقللقظا الراهناة ق 

ققد أثب ت  ة(Kabat-Zinn, 2003).    ال رقنا الن سما قال درة عل  ال تمف
-Mindfulness البققث فقعلما الإرشقد ال  رف  ال قئ  عل  الم ظا ال  لما

Based Cognitive Therapy - MBCT  ف   قسم  عدد    المقانب
الإممقبما للشخصما الإنسقنماة  ثل  ن ما ال  قطفة قزمقدة الرتق ع  القمقةة 

ة  ل  مقنب قدر   عل  (Garland et al., 2015) ق  زمز ال شقعر الإممقبما
 ة قال ق ر الن س تت ئقبق خ   ب   المقانب السلبماة  ثل ال ل ة 

(Hofmann et al., 2010) ت ق أظهرت الن قئج أ    قرسا الم ظا ال  لما  ة
بقن ظق   سقه  ف   عقدة  نظم  النشقط ال صب  ف   نقط  الد قغ ال ر بطا 
بقتن بقهة قتبط اتن  قتتة قال  مم  ال  رف ة   ق مدع  الصقا الن سما قالن ق 

 .الشخص  ال س دا 
ال دخ ت الإرشقدما ت ق أمرمت ال دمد    الدراسقت قالبققث ال    نققلت  

ال قئ ا عل  الم ظا ال  لما قال   أثب ت فقعلما الإرشقد ال  رف  ال قئ  عل  الم ظا 
ال  لما ف   ن ما ب   المقانب الإممقبما قخ   ب   المقانب السلبما ف  

 ,Farhadi & Pasandidehالشخصما الإنسقنماة ق نهق: دراسقت تل    )

 & Azevedo؛ 2020ة  مقآخر بقظا ؛ ق Solati et al., 2019؛ 2018

Menezes, 2020 ؛Chan et al., 2021 ؛Rojas-Torres et al., 2023 ؛
 (.Gkintoni et al., 2025؛ 2024ة  مقآخر قعبد ال ه 

 يثانيًا: دراسات تناولت تنمية عادات العقل من خلال برامج التدخل السيكولوج
 لدى الطلبة الجامعيين:
  ال   هدفت  ل  ال ق      فقعلما برنق ج  درمب( 2011دراسا السقا  )

ل ن ما ب   عقدات ال  ل ال ن ما لدى  م قعا    عمنا    طقلبقت المق  ا 



 367 هدى ملوح عسكر الفضلي: فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة العقلية د.

( طقلباة قب طبم    مقس عقدات ال  لة قتذا البرنق ج ال درمب ؛ 36ققا هق )
 ن ما عقدات ال  ل لدى أفراد ف   أس رت الن قئج ع  فقعلما البرنق ج ال درمب 

 عمنا الدراسا.
التشف ع   ف د قق ت بإمرا  دراسا هدفت  ل ( 2017)  زت قدراسا
المق  ا ققا هق طقلبقت عمنا     ن ما عقدات ال  ل لدى ف   فقعلما برنق ج

هرت الن قئج أظ ( طقلباة قب طبم    مقس عقدات ال  لة قبرنق ج  درمب ؛30)
  عمنا الدراسا. أفرادلدى  ن ما عقدات ال  ل ف   فقعلما البرنق ج

س را ممما   ال ق      أثر(  ل    رفا 2021) قنم ت ق هدفت دراسا 
ف   ن ما ب   عقدات ال  ل للنصف الأم    (STEAM)ققئ ا عل  ال تق ل 

قطقلباة قب طبم   قطقلبط ( 20   ال خ لدى عمنا    ط ب المق  ا ققا هق )
 الأم   لل خة قتذا   مقس ل  مم   س قى عقدات ال  ل ال ر بطا بقلنصف

؛ أشقرت الن قئج  ل  الأثر الإممقب  (STEAM)ققئ ا عل  ال تق ل  س را ممما 
لنصف الأم      عقدات ال  ل ال ر بطا بق ن ما س را ممما ال   رقا ف  لز

 .ال خ
 ن ما عقدات ال  ل هدفت ب( 2023)  قآخرمع را   أ مرمت دراساقأخمرطا  

ققئ  عل  ال  ل  ال س ند  ل  الد قغ لدى عمنا    بقس خدا  برنق ج   لم   
( طقلباة قب طبم    مقس عقدات ال  لة قالبرنق ج 40طقلبقت المق  ا ققا هق )

ال قئ  عل  ال  ل  ال س ند  ل  الد قغ؛ مق ت ن قئج الدراسا  شمرة  ل  ف قلما 
ل  ل لدى البرنق ج ال س خد  قال قئ  عل  ال س ند  ل  الد قغ ف   ن ما عدات ا

 أفراد عمنا الدراسا.
ة ت ق  دى اته  ق  ال نصب عل  دراسا عقدات ال  ل  ق سب  م ت  

الطلبا  لدى الأثر الإممقب  لبرا ج ال دخل السمتقلقم  ف   ن م هقم ت  
  .المق  مم     المنسم 

 ض الدراسـة:و فر 
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 قمد فرق  ذات دتلا  قصقئما بم    قسطقت درمقت أفراد ال م قعا  .1
ف  برنق ج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةقد  القبل قب د  طبم  عقدات ال  ل ال مرمبما ف  

 ال مقس الب د . ا مقه

 قمد فرق  ذات دتلا  قصقئما بم    قسطقت درمقت أفراد ال م قعا  .2
 طبم   ب ةةد عةةقدات ال  ةةلال مرمبمةةا قأفراد ال م قعةةا التةةةةةةةةةةةةةةةةقبطةةا ف  

 أفراد ال م قعا ال مرمبما. ف  ا مقه برنق ج الإرشقد ال

ت  قمد فرق  ذات دتلا  قصةةةةةةةةةةةةةةةقئما بم    قسةةةةةةةةةةةةةةطقت درمقت أفراد  .3
الب د  بم  تل    ال مقسةةةةةةةةةةةةةةم   عقدات ال  لال م قعا ال مرمبما ف  

 .ب د ان هق  البرنق ج بشهر   رمبطق قال  ب  
 الطريقة والإجراءات:

 منهج الدراسـة:
 هق.اع  دت الدراسا الققلما عل  ال نهج شب  ال مرمب ة ل نقسب   لأهداف

 عينة الدراسـة:
الدراسةةةةةا     لأدقات تقنت عمنا ال ق      الخصةةةةةقئص السةةةةةمتق  رما 

ب  قسةةةةةةةةةط ع ر ة التقمتة مق  ا ال لق  اتم  قعماقطقلبا بتلما  طقلب( 100)
قم   تقنةةت ف   (.0.458انقراف   مةةقر  قةةدره )( سةةةةةةةةةةةةةةنةةاة ق 19.311) ز ن 

بتلما أتقدم م ق  ( طقلبطق قطقلبا    ال قهقبم 54)ال منا الأسةةةةةقسةةةةةما للدراسةةةةةا    
( سةةةةةةةةةةةةةةناة 19.387مق  ا التقمتة ب  قسةةةةةةةةةةةةةةط ع ر ز ن  ) ال لق  اتم  قعما

 ققا هق   عمنا أقلما  هقققد    اشةةةةةةةةة  قق( سةةةةةةةةةنا؛ 0.751قانقراف   مقر  قدره )
ثا ه : ال قصةةةةةةةةةةةةمل الأتقدم  ة  قتقت ث ف  تةةةةةةةةةةةةق  قطقلباة  طقلب( 500)

 قالذتق ة قأن قط اتس ثقرات ال قئ ا. 
ف  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا الققلما أتقدم م ق  م ت    رمف طلبا المق  ا ال قهقبم ق 

عل  أنه  لطلبا تلما ال لق  اتم  قعماة مق  ا التقمت    المنسةةم  قبقل رق م  
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صةةمل الأتقدم  ؛ أ  ( ف  ال ق-Aة A) الثقنما قالراب اة قالققصةةلم  عل    دمر
ل  الدرمقت ال    بع بقلمق  ا.  90%    فأتثر بقل رق م  الأقل  قالثقلثا قف طق لسةةةةةةةةةة 

( درما فأعل ة  ع قصقله  عل  درمقت 120قتذا درما ذتق    در بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )
أداة مدمدة ف    ر   ا عل    مقس أن قط اتسةةةةةةةةةةةةةة ثقرات ال قئ ا قالذ  م  د ب ثقبا

ل  ال قهقبم  قال   ققم  تقسملا  تقفما غمر   لمدماة  مقل التشف قال  رف ع
ف  الدراسةةةةةا الققلما بقع بقرهق أداة  أن قط اتسةةةةة ثقرات ال قئ القمث    اسةةةةة خدا  ل

 .قم  للتشف ع  ال قهقبم  أتقدم 
ث  ق سةةةةةةةة ت عمنا الدراسةةةةةةةةا الأسةةةةةةةةقسةةةةةةةةما  ل   م قع م  أقده ق  مرمبما 

(  مقنس 1. قمقت  مدقل )قطقلبا( طقلبطق 27خرى تقبطا ققا  تل  نهق )قالأ
 .الدراسا ف    غمرات قم  قبلال م قع م  
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ال م قع م  درمقت   دتلا ال رق  بم    قسطن قئج اخ بقر لتل ل( 1مدقل )
 .  ال  ر قالذتق  قعقدات ال  لف ال بل ال مقس   ال مرمبما قالتقبطا ف

درجات  ع م ن المجموعة المتغيرات
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
الدللة 

 الإحصائية
- 52 0.480 18.666 27 ال مرمبما العمر

0.901 
 دالاغمر 

 0.423 18.777 27 التقبطا
- 52 1.860 122.002 27 ال مرمبما الذكاء

0.497 
 دالاغمر 

 1.972 122.262 27 التقبطا

من
الأي

ف 
نص

ت ال
عادا

 

الت ق     أمل 
 الدقا

 دالاغمر  0.528 52 1.086 8.555 27 ال مرمبما
 0.971 8.407 27 التقبطا

ال سقلل قطر  
 ال شت ت

 دالاغمر  0.351 52 1.620 7.629 27 ال مرمبما
 1.477 7.481 27 التقبطا

 طبم  ال  قرف 
 ال قتما

 دالاغمر  0.124 52 2.213 9.148 27 ال مرمبما
 2.182 9.074 27 التقبطا

ال  تمر قال قصمل 
 بقتق  قدقا

 دالاغمر  0.232 52 1.155 7.481 27 ال مرمبما
 1.185 7.407 27 التقبطا

سر
الأي

ف 
نص

ت ال
عادا

 

 ال ثقبرة
 

 دالاغمر  0.074 52 1.846 8.555 27 ال مرمبما
 1.826 8.518 27 التقبطا

ف   ال قت 
 ل ال هقر لال رق 

 دالاغمر  0.461 52 2.154 11.111 27 ال مرمبما
 1.974 10.851 27 التقبطا

ال  تمر ال بقدل  
 لال شقرت ل

 دالاغمر  0.407 52 1.305 9.370 27 ال مرمبما
 1.368 9.222 27 التقبطا

م ع البمقنقت  
 بقس خدا  الققاس

 دالاغمر  0.370 52 1.553 7.481 27 ال مرمبما
 1.386 7.333 27 التقبطا

 دالاغمر  0.553 52 7.248 69.333 27 ال مرمبما الدرجة الكلية
 6.515 68.296 27 التقبطا

 لدتلا الطرفم . 2.009( = 0.05؛ قعند  س قى )2.678( = 0.01المدقلما عند  س قى ) لتل قم ا *
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 أدوات الدراسـة:
 :اي  اختبارات ومقاييس لتحديد عينة الموهوبين أكاديم: لً أو 

 حســـــناختبار المصـــــفوفات المتتابعة الملونة،  عداد وتعديل وتقنين   .1
(2016): 

ال   أعةةدهةةق مق  راف   الث ثخ بةةقر أقةةد ال صةةةةةةةةةةةةةة قفةةقت م  ةةد هةةذا ات
Raven(  68.4 - 5.5ة قمصةةةةةةل  ل مقس الذتق  للأط قل قالتبقر  ق بم ) عق .

الققلما قم   ع اتخ بقر بدرما عقلما    الصةةةةةةةةةةةةةةةد  قالثبقت. قمث    البققثا 
قق ت بقسةةةةقب صةةةةد  اتخ بقر الققل  ع  طرم  الصةةةةد  ال ر بط بقل ق     
خ ل قسةةةةةةةةةةةةةةةقب   ق ل اتر بقط بمن  بم  اخ بقر تق ل للذتق  لال  مقس الثقلث 

(ة ققد بلغت   ق ل اتر بقط 2005الصةةةةةةةةةةةةةةقرة )أ(ل  عداد  أبق قطب قآخرق  )
( قمدل عل  0.01ا )( قهق   ق ل ار بقط دال عند  سةةةة قى دتل0.825بمنه ق )

درما صةةةةةةةةةةةةةةةد   ر   ا. قفم ق مخص ثبقت ال  مقس الققل  ف د قق ت البققثا 
فتقنت قم ا  ةل20 -الققلما بقسةةةةةةةةقب  بقسةةةةةةةة خدا  ل  قدلا تمقدر رم شةةةةةةةةقردسةةةةةةةةق 

 .(   ق مدل عل  ثبقت ال  مقس0.866)   ق ل الثبقت
وآخرون  عداد  فالك،  (OEQ IIأنماط الســــتثارات الفائقة )مقياس  .2

(Falk et al., 1999) ( 2020ترجمة  غنايم:) 
الدراسةا الققلما بقع بقرهق أداة ف   أن قط اتسة ثقرات ال قئ ال   اسة خدا  ل  

   اسةةةةةةةةةة خدا  هذا ال  مقس ل نقسةةةةةةةةةةب   ل منا قل. ق م  للتشةةةةةةةةةةف ع  ال قهقبم  أتقدم 
الدراسةةةا الققلماة قمث   مزت  ل  النسةةةخا بت ق ة خصةةةقئصةةةهق السةةةمتق  رما    

عل  الأن قط   (   ردة  قزعا بقل سةةةةةقق 50قثبقت. قم تق  ال  مقس    ) صةةةةةد 
الخ سةةةةةةةةةةةةةا ل سةةةةةةةةةةةةة ثقرات ال قئ ا )الن س قرتماة القسةةةةةةةةةةةةةماة اتن  قلماة ال خملماة 

بنسةةةةةةبا  آرا  ال قت م     خ ل  ق قى أق  تةةةةةة ق ال  لما(. قم   ع بصةةةةةةد  
 ة قتذا م   ع بصةةةةةةةةةةةةةةةد  صةةةةةةةةةةةةةةةد سال  مق   رداتعل   %100 قت م  ا  ق  

  ممز     قسةةةةةةةةةةةةةةةةقبةة     خ ل طرم ةةا ال  ةةقرنةةقت الطرفمةةا. قفم ةةق مخص ثبةةقت 
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ة ققد بلغ   ق ل الثبقت ترقنبقخ -ال  مقس الققل  ف د    قسةةةةةةةةةةةةةةةقب  بطرم ا أل ق
 سةةةةةةةةق  داخل     خ ل ق   ع ال  مقس ب( لل  مقس تتلة  تةةةةةةةةقفا  ل  0.880)

قسقب   ق ل اتر بقط بم  درما تل ن ط اس ثقرة فقئ ا قالدرما التلما لل  مقسة 
( قم م هةةق دالةةا 0.780 – 0.660)قمةةث  راققةةت   ةةق  ت اتر بةةقط  ةةق بم  

 .(0.01ق عند  س قى )م   قصقئ
بطرم ا  قف  الدراسةةةةةةةةةا الققلما قق ت البققثا بقسةةةةةةةةةقب صةةةةةةةةةد  ال  مقس  

ث    قسةةةةةةةةةقب     خ ل  ممقد   ق ل ال  ز   )صةةةةةةةةةد  ال ق (؛ قمالصةةةةةةةةةد  
( قال  مقس الققل ة 2023اتر بقط بم    مقس أن قط اتس ثقرة ال قئ ا للصقاف )

ط ب ق عل  أفراد عمنا الخصةةةةةةقئص السةةةةةةمتق  رماة ققد بلغ   ق ل اتر بقط   اللذم
(. ت ق    0.01ق عند  سةةةةةةةةةةةةةة قى )م  ( قهق   ق ل دال  قصةةةةةةةةةةةةةةةقئ0.811بمنه ق )

( 0.853ة ققد بلغ   ق ل الثبقت )ترقنبقخ -بطرم ا أل ققسةةةةةةةةقب ثبقت ال  مقس 
   قهق   ق ل ثبقت   بقل ق نقسب. لل  مقس تتل

 :ثانيًا: أدوات التجربة وقياس المتغير التابع
في  طار نموذج كوستا  طلاب الجامعةمقياس عادات العقل لدى  .1

 (:2016يوسُف ) عداد   ،وكاليك
ق  خ صةةةةرطا م تق     )  مقس عقدات ال  ل م  د      قزعا  ق ط (  قق30  مقسةةةةط

قال ر بطا بقلنصةةةةة م   ف   طقر ن قذ  تقسةةةةةة ق قتقلم  عقدات لل  ل  ث قنعل  
قطر  ال شةت تة ل سةقلل قاالترقمم  لل خ الأم   قه  )الت ق     أمل الدقاة 

ا(ة قأخرى  ر بط ال  قرف ال قتةةةةةماة قال  تمر قال قصةةةةةمل بقتةةةةةق  قدقطبم  ق 
  ال بقدلل  تمر قالة  ال هقر لال رق ف   ل قت قابقلنصةةةةف الأمسةةةةر قه  )ال ثقبرةة 

لة قم ع البمقنقت بقسةةةةةةةةةةةةةة خدا  م مع الققاس(ة م طب  عل  ط ب  لال شةةةةةةةةةةةةةةةقرت
 المق  ا.
بقل ق      خصةةةةةةةقئصةةةةةةة  السةةةةةةةمتق  رما    صةةةةةةةد  ققد قق     د ال  مقس  

قثبقت؛ ف د اع  د ف  قسةةةقب الصةةةد  عل  آرا  ال قت م ة قالصةةةد  ال  ز   
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ة ققد بلغ   ق ل الثبقت ترقنبقخ -بطرم ا أل ق لال ق ل. ت ق    قسةةةةةةةةةةةقب الثبقت
 .قهق   ق ل ثبقت  ر  ع ( لل  مقس تتل0.860)

الصةةةةةةةةد  ال  ز   لال ق ل قف  الدراسةةةةةةةةا الققلما قق ت البققثا بقسةةةةةةةةقب  
لقسةةةةةةةةةقب   ق ل اتر بقط بم  الدرما التلما ل قدات ال  ل عل  ال  مقس الققل  
ق  مقس عقدات ال  ل قف  ن قذ  تقسةةةةةةةةةةةةة ق قتقلم  لدى ط ب المق  ا  عداد  

طب ق عل  أفراد عمنا الخصةةقئص   ماللذ( ت ق ة 2023نصةةر الدم  قآخرق  )
( قهق   ق ل دال عند 0.841بقط بمنه ق )السةةةةةةةةةةةةةةتق  رماة ققد بلغ   ق ل اتر 

(ة ت ق    قسةةةةقب ثبقت ال  مقس    خ ل  عقدة ال طبم  قمث 0.01 سةةةة قى )
  ( قهق   ق ل ثبقت  نقسب لل  مقس.0.826بلغ   ق ل الثبقت )

تنمية عادات العقل ل اليقظة العقلية قائم على معرفي  رشـــــادابرنامج  .2
الجامعة  طلبةعينة من لدى المرتبطة بنصــــفي المخ الأيمن والأيســــر 

  عداد  الباحثة:أكاديمي ا  الموهوبين
 رشةةةةةةةةةةةةةةةةةقد   ةةةدرمب  ل م قعةةةا    ال هةةةقرات قال  ةةةقلمةةةقت هق برنةةةق ج 

قمث    بنقله  ال  رفماة قهق مم ع بم  ال درمب عل  ال أ لة قال  لم  الن سةةةةةةةةةةة ة
قلت ب ةةد اتط ع عل  الأ طر النظرمةا قالةدراسةةةةةةةةةةةةةةةقت قالبققث قالبرا ج ال    نةةق

 Lu؛ Semple et al., 2010الم ظا ال  لما قالإرشةةةةةقد ال قئ  علمهق قبرا مهق )

et al., 2017 ؛Tarrasch, 2018 ؛ 2021؛ ققاتة 2020؛ قال  قل ةHo 

et al., 2021 ؛Amirian et al., 2022 ؛Zhou, 2023 ة  قآخرمقعل  ؛
قالن سةةةةةةةةةةةةةماة . قم ق  عل   م قعا    الأ سةةةةةةةةةةةةةس ال ق اة قال لسةةةةةةةةةةةةة ما ة (2025

لدى عمنا  ا لمال  ن ما الم ظا  قال ربقماة قاتم  قعماة قاتخ قما. قمهدف  ل 
 سةةةةةةةةةةةةقعد ه  عل  زمقدة    خ ل  المق  مابقل رقلا  الطلبا    المنسةةةةةةةةةةةةم    

القع  اتن بةةقه ة قال رتمز ف  اللقظةةا الراهنةةاة ق  بةةل الخبرات القمةةق مةةا بةةدق  
قظا الأفتقرة قذل  ف  تةةةةةةق   م قعا     صةةةةةةدار أقتق    مم ما علمهقة ق  

الأ سةةةةةس النظرما قالأسةةةةةقلمب ال نما ال   م ق  علمهق الإرشةةةةةقد ال  رف  ال قئ  عل  
 الم ظا ال  لماة  نهق: )الققار قال نققشةةةةةةةةةةةةةةا قالققارة قالن ذماة قال راقبا الذا ماة
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عقدة البنق  ال  رف ة قال أ لة قاتسةة رخق  لال تةةل   الذهن لة ق قدمد  فتقر لأاقا 
تةةةةل الم ظة قال شةةةةةةةةةةةةةة  الم ظة لأال ل ةةةةقئمةةةةاة قالإعةةةةقدة الإدرا ة قال ن س الم ظة قا

قال  ر  القاع ة قال را ة الم ظةةةةةةاة قال  زمزة قال غةةةةةةذمةةةةةةا الرام ةةةةةةاة قالقامةةةةةةب 
بقاقع ة (2 رق  ) لق   رشةةةةةةةةةةةةةقدما( ملسةةةةةةةةةةةةةا 18)   البرنق ج قم تق   ال نزل (.
 – 50ة قبلغ ز   الملسةةةةا )قبمع( أسةةةة6ق ل دة سةةةة ا )م  ( ملسةةةةقت أسةةةةبقع3ث ث )

مرا ا هق 60     صةةةةةة م  البرنق ج ال درمب  ف   ؛دقم ا(  ب طق لطبم ا تل ملسةةةةةةا قا 
الققدة الأقل : لال  رمف بقلبرنق ج الإرشةةةةةةةةقد ل: قاشةةةةةةةة  لت ققداتة ه :   ث قن

عل  الملسةةةةةةةةةةةةةةةةا الأقل  قال      فمهةةةق ال  رف عل  أفراد ال م قعةةا ال مرمبمةةاة 
البرنق جة قال  رة الز نما ال   مسةةةةةةة غرقهق البرنق جة قالنظق  ق قتةةةةةةةم  الهدف    

ال  بع ف  تل ملسةةةةاة قالققدة الثقنما: قاشةةةة  لت عل  الملسةةةةا الثقنما قه  ل قذا 
  رف ع  الم ظةةةا ال  لمةةةا ق هةةةقرا هةةةقعل: قاشةةةةةةةةةةةةةة  لةةةت عل    رم هةةةق ق تقنةةةق هةةةق 

اشةةةةةةةةةةةةةة  لت عل  قأه م هقة قالققدة الثقلثا: لال درمب عل   هقرات ال  قظال: ق 
الملسةةةةةةةةةةةةةةةقت    الثقلثا  ل  الخق سةةةةةةةةةةةةةةةاة قالققدة الراب ا: لال درمب عل   هقرة 
القصةةفل: قاشةة  لت عل  الملسةةقت    السةةقدسةةا  ل  الثق ناة قالققدة الخق سةةا: 
لال درمب عل   هقرة ال صةةرف بقع ل: قاشةة  لت عل  الملسةةقت    ال قسةة ا  ل  

عل   هقرة عد  القت  عل  الخبرات الققدما عشةةرةة قالققدة السةةقدسةةا: لال درمب 
الداخلمال: قاشةة  لت عل  الملسةةقت    الثقنما عشةةرة  ل  الراب ا عشةةرةة قالققدة 
السةةةةةةةةةةةةقب ا: لال درمب عل   هقرة عد  ال  قعل  ع الخبرات الداخلمال: قاشةةةةةةةةةةةة  لت 
عل  الملسةقت    الخق سةا عشةرة  ل  السةقب ا عشةرةة قالققدة الثق نا: ل رام ا 

شةةةةةةة  لت عل  الملسةةةةةةةا الثق نا عشةةةةةةةرة قال      خ لهق  رام ا لم مع قخ ق ل: قا
اسةةةةةةةةةةة  قدة أفراد ال م قعا  ىال  قهم  ال    تةةةةةةةةةةة نهق البرنق جة قال  رف عل   د

ال مرمبما    البرنق ج    خ ل الإمقبا ع  الأسةةةةةةةةةةةةةئلا ال  طقة ل  مم  البرنق جة 
  تذل   مرا  ال مقس الب د  ) طبم    مقس عقدات ال  ل(.

قلل ق      صةة قما  ق قى البرنق ج لل طبم  عل  عمنا الدراسةةا قهل 
م ق   هذا ال ق قى الهدف ال قتةةةةةةةةةقع    أمل  أ  تع؛ قق ت البققثا ب رتةةةةةةةةة  



 375 هدى ملوح عسكر الفضلي: فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة العقلية د.

عل   م قعا    السةةةةةةةةةةةقدة ال قت م  ال  خصةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةم  ف  عل  الن س ال ربق  
؛ ققد      دمل البرنق ج ف  تةةةةةةةةةةةةق  آرائه  (1 رق  ) لق  قالصةةةةةةةةةةةةقا الن سةةةةةةةةةةةةما

ق    خ ل عدة أنقاع    ال  قم ؛  نهق   م  ق ت ق     .   رقق ه ق  البرنق ج أمتةةةةةةط
ال  قم  ال بدئ ة    أمل  قدمد نقاق  التةةةةةةةةةةةةة فة قق   م    نقمع الأنشةةةةةةةةةةةةةطا 
فردما قم قعما قسةةةةةةةب تل عقدة    عقدات ال  لة قنقع النشةةةةةةةقط قالهدف  ن ة 

ق ال  قم  ال تقمن  لالبنةةةةقئ لة الةةةةذ  م   ع  طرم دا ات أفراد أ    قم  قأمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةط
نمزقا ف  الملسةةا أال م قعا ال مرمبما ع ب تل ملسةةا  رشةةقدما ق نققشةة ه  فم ق 

ال    لمةة ة قتةةذا ال  قم  النهةةقئ  لالب ةةد لة قمةةث    فمةة   طبم    مةةقس عةةقدات 
ق ب ةةد أثر  ق ع ةةب ان هةةق  البرنةةق ج  بةةقشةةةةةةةةةةةةةةرةطة قذلةة  للقققف عل مةة  ال  ةةل  طبم ةةط

  ة قالذ  ب   ن ما عقدات ال  ل؛  تةةةةةةقفا  ل  ال  قم  ال  ف  برنق ج الإرشةةةةةةقد  ال
   فم   طبم    مقس عقدات ال  ل ب د اتن هق     البرنق ج بشةةةهر   رمبطق؛ لنرى 

 أثر البرنق ج هل  ق زال  قمقدطا أ  ان ه  أثره بقن هق  ال درمب.
 نتائج الدراسـة وتفسيرها:

  الأولنتائج الفرض: 
توجد فروق ذات دللة  حصـــــــائية بين "أن   عل  الأقلمنص ال ر    

درجات أفراد المجموعة التجريبية في عادات العقل قبل وبعد تطبيق  متوسطات
قلل ق      صةةةقا هذا ال ر   ."القياس البعدا في اتجاهبرنامج الإرشــادا ال

بم   م قع م  لقسةةةةةةةةةةةةةةةةقب دتلةةا ال رق  لتل البةةقرا  ر     اسةةةةةةةةةةةةةة خةةدا  اخ بةةقر 
 (.2)مدقل قالن قئج  قتقا ب ر بط م ة 
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ف   ( دتلا ال رق  بم    قسط درمقت أفراد ال م قعا ال مرمبما2مدقل )
 .عقدات ال  ل ف  ق  قسط درمق ه  ف  ال مقس الب د   مقس ال بلال 

عادات العقل 
المرتبطة بنصفي 

 المخ

درجات  ع م ن القياس
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
الدللة 

 الإحصائية

حجم 
 التأثير

من
الأي

ف 
نص

ت ال
عادا

 

الت ق     
 أمل الدقا

 0.886 دالا 14.266 26 1.086 8.555 27 ال بل 
 9.35 13.518 27 الب د 

ال سقلل 
قطر  
 ال شت ت

 0.889 دالا 14.440 26 1.620 7.629 27 ال بل 
 1.393 14.407 27 الب د 

 طبم  
 ال  قرف 

 0.882 دالا 13.952 26 2.213 9.148 27 ال بل 
 1.012 14.777 27 الب د 

ال  تمر 
بقتق  
 قدقا

 0.912 دالا 16.477 26 1.155  7.481 27 ال بل 
 0.500 11.407 27 الب د 

سر
الأي

ف 
نص

ت ال
عادا

 

 ال ثقبرة
 

 0.875 دالا 13.546 26 1.846 8.555 27 ال بل 
 1.154 14.444 27 الب د 

ف   ال قت 
 ال هقر 

 0.541 دالا 5.540 26 2.154 11.111 27 ال بل 
 1.203 14.296 27 الب د 

ال  تمر 
ال بقدل  
 لال شقرت ل

 0.940 دالا 20.316 26 1.305 9.370 27 ال بل 
 0.997 14.074 27 الب د 

م ع  
البمقنقت 
 بقلققاس

 0.927 دالا 18.176 26 1.553 7.481 27 ال بل 
 0.509 11.481 27 الب د 

 0.958 دالا 24.512 26 7.248 69.666 27 ال بل  الدرجة الكلية
 2.977 108.412 27 الب د 

 .الطرف القاقدلدتلا  1.706( = 0.05؛ قعند  س قى )2.479( = 0.01المدقلما عند  س قى ) لتل قم ا *
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ال م قعا  أفراد درمقت( قمقد فرق  دالا بم  2م تةةةةةةةةةةةةةة     مدقل )
ف     قالأمسةةةر ل ر بطا بنصةةة   ال خ الترقمم  الأمف  عقدات ال  ل اال مرمبما 

ق عند م  دالا  قصةةةةةةةةةةقئال قسةةةةةةةةةةقبا  لتلقم ا ال مقسةةةةةةةةةةم  ال بل  قالب د ة قمث    
البرنق ج ف قلما ال مقس الب د    ق ملتد  ف  ا مقه( 0.05ة 0.01 سةةةةةةةةةةةةةة قم  )
ف صةةةةةةةةبنال  ل ال ر بطا ف   ن ما عقدات  ال  لما الم ظاال قئ  عل   الإرشةةةةةةةةقد 

قطر  ال شةةةت تة ل سةةةقلل قاالت ق     أمل الدقاة ال خ الأم   قال   ثلا ف : )
(ة قتذا  ن ما ال  قرف ال قتةةةةةةةةةةماة قال  تمر قال قصةةةةةةةةةةمل بقتةةةةةةةةةةق  قدقاطبم  ق 

ف   ل قت قاال ثقبرةة ال خ الأمسر قال   ثلا ف : )ف صبنعقدات ال  ل ال ر بطا 
لة قم ع البمقنقت بقسةةةةةةةة خدا  م مع  لال شةةةةةةةةقرت  لة ال  تمر ال بقدل ال هقر لال رق 

 أفراد ال م قعا ال مرمبما.(ة قدرم هق التلما؛ لدى الققاس
-tاخ بقر لتل ققلا ف   Effect Size ال أثمرت ق    قسةةةةةةةةةةةةةةةقب قم   

Test (؛ قمث مق ت قم ا قم  667ة 2009ة خطقب)الإرشةةةةةةةةقد ال  رف   أثر
ف   ن مةةةا عةةةقدات ال  ةةةل ال ر بطةةةا بنصةةةةةةةةةةةةةة   ال خ  عل  الم ظةةةا ال  لمةةةاال ةةةقئ  

( 2الترقمم  الأم   قالأمسةةةةةةر قدرم هق التلما  ر   ا؛ ت ق هق  قتةةةةةة  بمدقل )
  ق مشةةةةةمر  ل   قسةةةةة  أدا  أفراد  ؛تبمر  أثمرعل  قم    دل  قم  قهالسةةةةةقب ة 

ب ق  ت ن   رشقد الإملتد عل  ف قلما البرنق ج   ال م قعا ال مرمبما الأ ر الذ
لدى أفراد  قتةةةةةةةةةةةةةةع الدراسةةةةةةةةةةةةةةا   ن ما عقدات ال  ل   أنشةةةةةةةةةةةةةةطا ق درمبقت ف  
 للدراسا. الأقلال ر    ق  ال م قعا ال مرمبما. قبذل  

 نققلت ق     هذه الن مما  ع ن قئج ب   الدراسةةةةةةةةةةةةةةةقت قالبققث ال   
ن ةةقئمهةةق ف ةةقلمةةا  لةة  قأظهرت ل ن مةةا أق  قسةةةةةةةةةةةةةةم  ب   عةةقدات ال  ةةل  برا  

(؛ 2020بق الرامقت قنقتةةةةةةةةةةةةةرم  )أ(؛ ق 2019ال مد )دراسةةةةةةةةةةةةةقت:  ق نهق ةبرا جال
(؛ قعراق  2021(؛ قعبةةةةةد ال ن   قعبةةةةةد اللطمف )2020)  قآخرمقهةةةةةقشةةةةةةةةةةةةةة  

 (.2023)  قآخرم(؛ قع را  2022)
اع  د علم  البرنق ج الإرشةةةقد   تةةةق   قف   قم ت    سةةةمر هذه الن مما     

قخقصةةةةةةا فم ق م  ل  بقتن بقه الم ظة  ال  لماالققل      قققر أسةةةةةةقسةةةةةةما للم ظا 
قال رتمز عل  اللقظا الققلماة ق  بل الخبرات دق    مم ة قاللطف بقلذات أثنق  
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ق هةقرات ال  تمر ال ر ة قال ةدرة عل  قةل ال شةةةةةةةةةةةةةةت تة قالإبةداع ف  ال  ةقنةقةة 
راد سةةةبة   ق سةةةقعد قشةةةمع أفقلهقة قال درة عل   دارة الققتة قا خقذ ال رار ال نق

 . ال م قعا ال مرمبما عل    قرسا   قرم  الم ظا ال  لما تل مق 
ق  ل   تةةة م  البرنق ج الإرشةةةقد  ل  ق     ت ق م ت  عزق هذه الن مما أمتةةةط

ف   سةةةةةةةةةقعد عل   عطق  أفراد ال م قعا ال مرمبما   لم قت أثنق  ال درمب    رف
ق  دم    لق قت ع  شةةةةةةةةةةةةةةتل ن قذ  قأ ثلا ق درمبقت ع  طبم ا  ق م ق ق  ب ة 

  ط  قهما الم ظا ال  لماة ق تقنق هقة قأه م هقة قالهدف    ال درمب علمهقة فتةةةةةةةةةة
مرتز الذ   قدتتت م صةةةةةةةةةر ع   ق م هق ال درمب قالإرشةةةةةةةةةقد    قنع    ل ه  

عل  ال هقرات فقسةةةةةبة   ق م له  ققدرم  عل  أ  مسةةةةة ممبقا لل درمبقت بشةةةةةتل 
ج الإرشةةةةةقد  ل  ق  ان  قل  لقمدان ل سةةةةةقعد   ئ .  تةةةةةقفا  ل   تةةةةة م  البرنق 

عل   قفمر  نقخ  نقسب    خ ل   قق  أفراد ال م قعا ال مرمبما ف  ال نققشا 
 قمم  الأسةةةةةةةئلا ققل ال ثمرات ال  د ا ف  مق م صةةةةةةةف بقلسةةةةةةة قدة قف  قالققار 

   ال ل  ب ةةدر الإ تةةق ة  تةةةةةةةةةةةةةةةةقفةةا  ل   تةةةةةةةةةةةةةة م  البرنةةق ج  قخةةقل  قالط ةةأنمنةةا 
  أدائ  ل هقر ل سقعد عل  اس خدا  ال ثمرات قالأنشطا ال  نقعا الإرشقد  ل  ق 

أظهر   هةةقرات الم ظةةا ال  لمةةا الخ سف     ثلةةاالبرنةةق ج القةةقل  ف   ال  ةةد ةةا
ف    ط لدمه   سةةةةةةةةةةةةةة قمقت أعل     ال  رفا ال ق ا قن ق السةةةةةةةةةةةةةةلق  ال  رف     ث

قد  ال قئ  عل  لعقدات ال  لل؛   ق أدى ف  النهقما  ل  ف قلما البرنق ج الإرشةةةةةةةةةةةة
 ن ما عقدات ال  ل ال ر بطا بنصةةة   ال خ الترقمم ة قهذا  ق ف  الم ظا ال  لما 
لل ةةدخةةل قبةةل ال  ر    ن ةةقئج ال مةةقس الب ةةد    ةةقرنةةا بةةقل مةةقس ال بل أقتةةةةةةةةةةةةةةق ةة 

 ال م قعا ال مرمبما.لأفراد  بقلبرنق ج الإرشقد 
  الثانينتائج الفرض: 

فروق ذات دللة  حصـــــــــائية بين توجد "عل  أن   الثقن منص ال ر  
متوســــــطات درجات أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضــــــابطة في 

أفراد المجموعــة  في اتجــاهبرنــامج الإرشـــــــــــادا عــادات العقــل بعــد تطبيق ال
   اسةةةةة خدا  اخ بقر لتل البقرا  ر  قلل ق      صةةةةةقا هذا ال ر   ."التجريبية

 (.3 س  ل م ة قم ت  ذل     مدقل )م  لقسقب دتلا ال رق  بم   م قع 
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ال م قع م  ال مرمبما دتلا ال رق  بم    قسط درمقت أفراد ( 3) مدقل
 .عقدات ال  ل ف   ال مقس الب د قالتقبطا ف 

عادات العقل 
المرتبطة بنصفي 

 المخ

درجات  ع م ن المجموعة
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
الدللة 

 الإحصائية

حجم 
 التأثير

ت 
عادا

من
الأي

ف 
نص

ال
 

الت ق     
 أمل الدقا

 0.881 دالا 19.699 52 0.935 13.518 27 ال مرمبما
 0.971 8.407 27 التقبطا

ال سقلل 
 قال شت ت

 0.857 دالا 17.719 52 1.393 14.407 27 ال مرمبما
 1.477 7.481 27 التقبطا

 طبم  
 ال  قرف 

 0.744 دالا 12.318 52 1.012 14.777 27 ال مرمبما
 2.182 9.074 27 التقبطا

ال  تمر 
 بقتق  

 0.833 دالا 16.155 52 0.500 11.407 27 ال مرمبما
 1.185 7.407 27 التقبطا

سر
الأي

ف 
نص

ت ال
عادا

 

 ال ثقبرة
 

 0.796 دالا 14.250 52 1.154 14.444 27 ال مرمبما
 1.826 8.518 27 التقبطا

ف   ال قت 
 ال هقر 

 0.535 دالا 7.740 52 1.203 14.296 27 ال مرمبما
 1.974 10.851 27 التقبطا

ال  تمر 
 ال بقدل  

 0.810 دالا 14.892 52 0.997 14.074 27 ال مرمبما
 1.368 9.222 27 التقبطا

م ع  
 البمقنقت 

 0.803 دالا 14.591 52 0.509 11.481 27 ال مرمبما
 1.386 7.333 27 التقبطا

2 ال مرمبما الدرجة الكلية
7 

108.412 2.977 52 29.09
6 

 0.942 دالا

2 التقبطا
7 

68.296 6.515 

 .الطرف القاقدلدتلا  1.676( = 0.05؛ قعند  س قى )2.403( = 0.01المدقلما عند  س قى ) لتل قم ا *
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( قمقد فرق  ذات دتلا  قصةةةةةةةةةقئما بم  درمقت 3م تةةةةةةةةة     مدقل )
أفراد ال م قع م  ال مرمبما قالتةةةةقبطا ف  عقدات ال  ل ال ر بطا بنصةةةة   ال خ 

 لتل ال قسقباالأم   قالأمسر  قتع الدراسا قدرم هق التلما؛ قمث تقنت قم ا 
البرنق ج ف قلما مشةةةةةةةمر  ل  (ة   ق 0.05ة 0.01) م عند  سةةةةةةة ق ق م  دالا  قصةةةةةةةقئ

 لدى أفراد ال م قعا ال مرمبما. الإرشقد 
-tاخ بقر لتل ققلا ف   Effect Size ال أثمرت ق    قسةةةةةةةةةةةةةةةقب قم  

Test (؛667ة 2009ة خطةةقب) (؛667ة 2009ة عل   ةةقهر خطةةقب)  قمةةث
ف   ن مةةا  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةقد ال  رف  ال ةةقئ  عل  الم ظةةا ال  لمةةا أثرمةةق ت قم ةةا قم  

ال ر بطا بنصةةةةةةة   ال خ الترقمم  الأم   قالأمسةةةةةةةر قدرم هق التلما عقدات ال  ل 
  أثمرعل  قم    دل  قم  قه( السةةةةةةةةةةقب ة 3 ر   ا؛ ت ق هق  قتةةةةةةةةةة  بمدقل )

دق  التةةةةةةةةةةقبطاة   ق مشةةةةةةةةةةمر  ل   قسةةةةةةةةةة  أدا  أفراد ال م قعا ال مرمبما  .تبمر
 ا.للدراس الثقن ال ر    ق  قبذل   .الإرشقد ملتد عل  ف قلما البرنق ج ق 

(؛ 2020)  قآخرمبقظا    : تلق     هذه الن مما  ع ن قئج دراسةةةةةةقت 
أدا  قال   أشةةةةةةةةةةةقرت  ل   قسةةةةةةةةةةة  ( 2023(؛ قال لق  )2020قالزتر  قالمبمر )

 .عقدات ال  ل ف  ال مرمبما ق هق م قع
ف  تةةةةةةةةةق  اسةةةةةةةةة  داد أفراد ال م قعا   سةةةةةةةةةمر هذه الن مما عزق قم ت     

ه  بقل ثقبرة قالمدماة ت سم ق قال غممر للأفتلة قا سق ال مرمبما الإممقب  لل  ل  
  ملسةةةةةةقت البرنق ج الإرشةةةةةةقد  اق تةةةةةةت اتن بقه الم ظة قال رتمز عل  اللقظا قأ

الراهنا لأفتقره  ق شةةةقعره  قأققسةةةمس مسةةةده ة ت ق أ   رقنا ق نقسةةةبا  ق قى 
البرنةةق ج  مةة ة ق ةةق مق ق فراد ال م قعةةا ال مرمبمةةالأ ةةد   البرنةةق ج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةقد  ال   
نشةةةةةةةطا ق درمبقت   نقعاة أسةةةةةةةه ت ف   ن ما ب   الإرشةةةةةةةقد     ملسةةةةةةةقت قأ

 عقدات ال  ل.
م ت    سةةةةمر هذه الن مما ف   طقر  ق  تةةةة ن  البرنق ج الإرشةةةةقد  ت ق    

الققل     ب     قرسةةقت الم ظا ال  لماة  ثل:   قرسةةا اتسةة رخق  ال تةةل   
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ظة قال ةةأ ةةلة قالأتةةل الم ظة قال ن س الةةذهن ة قال را ة الم ظةةاة قاتسةةةةةةةةةةةةةة  ةةقع الم 
ال مرمبما عل  اتن بقه قعا  ال مفراد أالم ظة قال شةةةةةةةةةةةة  الم ظة قال   سةةةةةةةةةةةةقعدت 

قالقع  بقللقظا الراهناة قعد   صدار أقتق  عل  أفتقره  قان  قت ه ة قال  ق ل 
  ةةةق تةةةأقةةةداث عةةةقبرة دق  الخق  ف   ق قاهةةةق؛ الأ ر الةةةذ  أدى  ل  ال ةةةأثمر 

   ن ما عقدات ال  ل ال ر بطا بنصةةةةةةةة   ال خ الأم   قالأمسةةةةةةةةر لدى الإممقب  ف
 فراد ال م قعا ال مرمبما. أ
 تةةةةةةةةةقفا  ل   ق سةةةةةةةةةب ؛ فإن  م ت  عزق نمق  البرنق ج الإرشةةةةةةةةةقد  ف     

 ق م  الهدف  ن   ل    قرسةةةةةةةةقت الم ظا ال  لماة ق ق   سةةةةةةةةه  ب  ف    زمز قدرة 
 ل  ال قا ةةةةل الخةةةةقرممةةةةا قردقد ال  ةةةةل فراد ال م قعةةةةا ال مرمبمةةةةا عل  اتن بةةةةقه أ

قرارة   ةةق من تس   الةةداخلمةةاة   ةةق مم له  أتثر قةةدرة عل  ال  تمر قبةةل ا خةةقذ أ
ق عل  قدر ه  عل  تبط الن سة قعل  ال صرف بشتل   ئ  ف  ال قاقف م   ممقب

ف قلما   قب تةةةةةةةةةةةةةقفر م مع ال قا ل سةةةةةةةةةةةةةقب ا الذتر تقنت الن مما هاتم  قعما. 
 ن ما عقدات ال  ل ف  شةةةةةةةةةةةةةةةقد  الققل  ال قئ  عل  الم ظا ال  لما البرنق ج الإر 

  قتع الدراسا لدى أفراد ال م قعا ال مرمبما. ال ر بطا بنص   ال خ الترقمم 
  الثالثنتائج الفرض:  

ل توجــد فروق ذات دللــة  حصــــــــــائيــة بين "عل  أنةةة   الثةةةقلةةةثمنص ال ر  
متوســـــــــطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في عادات العقل بين كل من 

قلل ق       ."القياســـــــين البعدا والتتبعي بعد انتهاء البرنامج بشـــــــهر تقريبًا
بم  لقسةةقب دتلا ال رق  لتل البقرا  ر  صةةقا هذا ال ر     اسةة خدا  اخ بقر 

 (.4)مدقل  ة قالن قئج  قتقا ب م قع م   ر بط م
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ف   ( دتلا ال رق  بم    قسط درمقت أفراد ال م قعا ال مرمبما4مدقل )
 .عقدات ال  ل ف    ب  مقس الب د  ق  قسط درمق ه  ف  ال مقس ال  ال 

عادات العقل المرتبطة 
 بنصفي المخ

درجات  ع م ن القياس
 الحرية

 قيمة
 "ت" 

مستوى 
الدللة 

 الإحصائية

من
الأي

ف 
نص

ت ال
عادا

 

الت ق     أمل 
 الدقا

 دالاغمر  1 26 0.935 13.518 27 الب د 
 0.891 13.555 27   ب  ال  

ال سقلل قطر  
 ال شت ت

 دالاغمر  1 26 1.393 14.407 27 الب د 
 1.423 14.444 27   ب  ال  

 دالاغمر  1 26 1.012 14.777 27 الب د   طبم  ال  قرف 
 1.039 14.814 27   ب  ال  

ال  تمر بقتق  
 قدقا

 دالاغمر  1.442 26 0.500 11.407 27 الب د 
 0.509 11.481 27   ب  ال  

سر
الأي

ف 
نص

ت ال
عادا

 

 ال ثقبرة
 

 دالاغمر  1 26 1.154 14.444 27 الب د 
 1.155 14.481 27   ب  ال  

ف   ال قت 
 ال هقر 

 دالاغمر  1 26 1.203 14.296 27 الب د 
 1.163 14.259 27   ب  ال  

ال  تمر ال بقدل  
 لال شقرت ل

 دالاغمر  1 26 0.997 14.074 27 الب د 
 0.974 14.111 27   ب  ال  

م ع البمقنقت  
 بقلققاس

 دالاغمر  1 26 0.509 11.481 27 الب د 
 0.577 11.444 27    ب  ال 

 دالاغمر  1.727 26 2.977 108.412 27 الب د  الكليةالدرجة 
 3.054 108.592 27   ب  ال  

 .الطرفم لدتلا  2.056( = 0.05؛ قعند  س قى )2.779( = 0.01المدقلما عند  س قى ) لتل قم ا *
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ال م قعا أفراد فرق  دالا بم  درمقت  قمقد ( عد 4) م ت     مدقل
ال  ل ال ر بطا بنصةةةةةةةةةة   ال خ الأم   قالأمسةةةةةةةةةةر  قتةةةةةةةةةةع عقدات ف   ال مرمبما

لتل قم ا ة قمث     ف  ال مقسةةةةةةةةةةةةةةم  الب د  قال  ب  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةا قدرم هق التلما
اسةةة  رار   ق ملتد ( 0.05ة 0.01ق عند  سةةة قم  )ئم  دالا  قصةةةقغمر  ال قسةةةقبا
عقدات ال  ل  ن ما ف   الم ظا ال  لماال قئ  عل   الإرشةةةةةةةةةةةةةةةقد البرنق ج ف قلما 

 ال م قعا ال مرمبما. أفرادلدى ال ر بطا بنص   ال خ  قتع الدراسا 
ال   ق  (2020)  قآخرمدراسةةةةةةةةةةةةةةةةا: بةةقظةةا ق     هةةذه الن ممةةا  ع ن ةةقئج 

لةةدى عةةقدات ال  ةةل   ن مةةا ف  برنةةق ج ال ةةدخةةلأشةةةةةةةةةةةةةةةقرت  ل  اسةةةةةةةةةةةةةة  رار ف ةةقلمةةا 
 قب ق  أثره خ ل ال  قب ا. ال م قعا ال مرمبما

الإرشةةةةةةةقد ال قئ  عل  الم ظا ال  لما ف   ن ما سةةةةةةة  رار أثر اقم ت  عزق 
قعد  قدقث ان تقسةةةةا خ ل ف رة  عقدات ال  ل ال ر بطا بنصةةةة   ال خ الترقمم 

خ ل ال رقلا  اب  البققث ت ل   ق قق    رمبطق اسةةةةةةةةةةةةةة  رت شةةةةةةةةةةةةةةهر  ال  قب ا قال 
عةةا إعةةقدة  ةةدرمةةب أفراد ال م ق قةةق ةةت بةة قمةةث الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةقد الأخمرة    البرنةةق ج 

ق هقرات ل  ال مرمبما عل  ال تقنقت الأسةةةةقسةةةةما للبرنق ج ب ق اق قى    أنشةةةةطا 
 ت   قق ماة خقصةةةاط أنهق   ق  عل    قرسةةةقت     بشةةةتل مق  ة   ق م لهق مز طا 
   بنةةقئه  اتن  ةةقل  قال  رف  بةةل م لهةةق أسةةةةةةةةةةةةةةلقب قمةةقة لةةدى أفراد ال م قعةةا 

لما ال ر بطا بتل نصةةةةةةةف ترق   قسةةةةةةةم  عقدا ه  ال  أدت  ل    قال  ال مرمبماة
   شةةةةأن    قذل  ب د  درمبه  علمهق خ ل ال رقلا السةةةةقب ا قهق الأ ر الذلل خ 

ت ق م ت  عزق هذه  .اس  رار الأثر خ ل ف رة ال  قب ا  ف  أسه  بشتل أسقس
ق  ل   ف   طبم  الأنشةةةةةةةةةةةةةطا  فراد ال م قعا ال مرمبماأاسةةةةةةةةةةةةة  رار الن مما أمتةةةةةةةةةةةةةط
ال       ةةدرمبه  علمهةةق ق   ب ةةد ان هةةق  البرنةةق ج بشةةةةةةةةةةةةةةهر قال ةةدرمبةةقت قال نمةةقت 

ة قاس  رار  ق م ت  ن تقسااعد  قدقث   بشتل تبمر ف ذل  قمث أسه   رمبطق؛ 
 أ  متق  قد قدث     قس  قالإب ق  علم .
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 :الدراسة توصيات
ف  تةةق   ق خلصةةت  لم  الدراسةةا الققلما    ن قئجة م ت    دم  ب   

 :ال قصمقت ال قلما
نشر القع  بأب قد تل    الم ظا ال  لما قعقدات ال  ل لدى الطلبا  .1

  المق  مم ة ق ت م   ل  ال  قهم  ف  ال  ررات الأتقدم ما.
 طبم  برا ج  رشقدما ققئ ا عل  الم ظا ال  لما ل سقعدة الطلبا  .2

عل  اتند ق  ف  البمئا المق  ماة ق مققز أتقدم م ق  المق  مم  ال قهقبم 
 .ف  المق  ا قخقرمهق شت ت الن سما ال    قامهه  تقفا ال

أتقدم م ق  ال قهقبم  فئا ال     نققل    الدراسقت قالبققث زمد   مرا  .3
  دم  برا ج بقل رقلا المق  ما قال سقعدة ف  التشف عنه     أمل 

 الأخرى قدر الإ تق . ال  لما ه مقانبب   سمتقلقمما  نقسبا ل ن ما 
 

  



 385 هدى ملوح عسكر الفضلي: فاعلية الإرشاد المعرفي القائم على اليقظة العقلية د.

               المراجـــع:
لم ق  براهم ة  ال قهقبق  ذقق الإعقققت ل ط لا عل   .(2014) .دعبد القاق سةةةةة 

 . ال قهرة:  رتز الت قب للنشر.ثنقئم  غمر ال قدما ف  ال م   قت ال ربمال
فلاد عبد اللطمف؛ قصةةةةةةقد ة آ قل  خ قر؛ قعبد ال زمزة  صةةةةةةط   أبق قطبة 

ال ق :   مقس الذتق  ال  قرر  اخ بقرات تق ةةةةةةةةةةةةةةةةل لل ق ل(. 2005 ق د. )
  ت با الأنملق ال صرما.ال قهرة: .    أثر الث قفا

 (. اسةة خدا 2020أبق الرامقتة ع   ال رسةة ؛ قنقتةةرم ة هدم  عبد اللطمف. )
ال صف الذهن  الإلت رقن  ل ن ما ب   عقدات ال  ل ال ن ما  س را ممما 

ال ربماة مق  ا طنطقة   ملا تلماف  الرمقتمقت لدى ط ب تلما ال ربما. 
 .174-126(ة 1)77

بقظاة آ قل عبد السةةةةةةةةةةة مع؛ قالسةةةةةةةةةةة قق ة فرمدة عبد الغن ؛ قعبد ال زمزة  ق د 
(. ف ةةقلمةةا برنةةق ج قةةقئ  عل  الم ظةةا ال  لمةةا ل ن مةةا عةةقدات 2020ف ق . )

 ملا تلما ال ربماة مق  ا ت ر الشةةةةةةةةةةةةةةمخة ال  ل ال ن ما لدى ال راه م . 
 .348-321(ة 2)20

 ة عبد ال ن   أق د؛ قعبد ال هة سقر  ق قد؛ ق ق دم ة س ق  ر تق . بدرا
(. الم ظا ال  لما قع ق هق ب قعلما الذات الإبداعما قت ق ة ال  ثمل 2024)

 ملا ال  رف  لدى ال   ققم  ع لمطق قال قدمم     ط ب ال رقلا الثقنقما. 
 .224-191ة 2ة 22شبقب البققثم ة تلما ال ربماة مق  ا سقهق ة 

(. 6)ط  ال قهبةةةةةا قال  ق  قالإبةةةةةداع .(2025) .ف ق  عبةةةةةد الرق  ة مرقا 
 ع  ق : دار ال تر نقشرق  ق قزعق .

أثر اسةةةةةة خدا  غرائب صةةةةةةقر قرسةةةةةةق   .(2013)قسةةةةةةم .  الم ر ة سةةةةةة ق  بنت
 ن ما ال قصةةمل قب   عقدات  الإبداعما ل درمس   رر ال لق  ف  الأفتقر

رسةةةةةةةةقلا الأقل ال  قسةةةةةةةةط ب دمنا  تا التر ا. ال  ل لدى طقلبقت الصةةةةةةةةف 
 ة الس قدما.ة تلما ال ربماة مق  ا أ  ال رىدت قراه
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اخ بةةقر ال صةةةةةةةةةةةةةة قفةةقت ال   ةةقب ةةا ال لقنةةا لة (. 2016قسةةةةةةةةةةةةةة ة ع ةةقد أق ةةد. )
“Raven” ( 68.4 – 5.5للأط ةةةقل قالتبةةةقر )ت بةةةا الأنملق سةةةةةةةةةةةةةةنةةةا  .
 ال صرما.

سةةةةةما ققئ ا عل   دخل ال تق ل  درم سةةةةة را ممما  (.2021قنم ة  مهقب أدمب. )
(STEAM)  ل ن ما ب   عقدات ال  ل للنصةةةةةةةةةةةةةف الأم      ال خ لدى

ال ملا ال ل ما لم  ما   سةةةمق ال ربما ع  طرم  ط ب تلما ال ربما ال نما. 
 .2724-2695ة 28ال  ة 

الإقصةةةةةةةةةةةةق  اتسةةةةةةةةةةةة دتل  ف  ال لق  الن سةةةةةةةةةةةةما  .(2009)خطقبة عل   قهر. 
 . ت با الأنملق ال صرماال قهرة: . قال ربقما قاتم  قعما

(. فقعلما برنق ج ققئ  عل  ال  تم  الن سةة  2024نقار بنت ق قد. )الرشةةمد ة أ
ف   ن ما الم ظا الذهنما ق أتمد الذات لدى طقلبقت مق  ا الأ مر سةةةةةةةةةةطق  

 ملةةا ال لق  ال ربقمةةاة مةةق  ةةا الأ مر سةةةةةةةةةةةةةةطةةق  ب  عبةةد ال زمزة بةةقلخر . 
 .79-47(ة 2)11

(. درما  قظمف  راتز ال  ل  ل ن ما ب   2025زة عبد ال ن  . )رتةةةةةةةةةةقا ة ع
 ملا ال لق  عقدات ال  ل ل ط قل    قمها نظر   ل قت الرقتةةةةةةةةةةةةةةةا. 

 .241-2010(ة 3)11ال ربقماة مق  ا ات مر سطق  ب  عبد ال زمزة 
(.  صةة م  برنق ج   لم   2020الزتر ة  ق د  براهم ؛ قالمبمرة  هقن  خقلد. )

البنةق  ال  رف  ققمةقس فةقعلم ة  ف   ن مةا عةقدات ال  ةل ال ن ما  قةقئ  عل 
 ملا ال لق  ال ربقما قالن سماة مق  ا البقرم ة لدى الطقلبقت المق  مقت. 

 .116-71(ة 2)21
 ن ما ب   عقدات ف   (. ف قلما برنق ج  درمب 2017)زت ة قسةةةةةةةةةةةةةةم ا ع ر. 

 ربمةةا بمةةق  ةةا ال  ةةل ق سةةةةةةةةةةةةةة قى الط ق  الأتةةقدم   لةةدى طةةقلبةةقت تلمةةا ال
 .240–185(ة 4)68 ملا تلما ال ربماة مق  ا طنطقة ال صم . 

(. الم ظا ال  لما قع ق هق بتل    عقدات ال  ل 2024سةةةةلم ق ة  مقر  ق د. )
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دراسةةةةةةةةقت الط قلاة تلما الدراسةةةةةةةةقت قالت ق ة الذا ما لدى   ل ا الرقتةةةةةةةةا. 
 .22-1(ة 105)27ال لمق للط قلاة مق  ا عم  ش سة 

(. فقعلما برنق ج  درمب  ل ن ما ب   عقدات ال  ل 2011)السةةةةةةةةةةةةةةقا ة  نقر. 
ال لق  ال ن مةةا لةةدى  م قعةةا    الطةةقلبةةقت ال  ل ةةقت برمةةق  الأط ةةقل. 

 .97–55(ة 3)19ال ربقماة تلما الدراسقت ال لمق لل ربماة مق  ا ال قهرةة 
ق صةةةةة م  عقدات ال  ل: النظرما قال طبم ة (. 2014شةةةةةقاهم ة خمر سةةةةةلم ق . )

 . ع  ق : عقل  الت ب القدمث.ال نقهج ال درسما
(. الإسةةةةةةهق  النسةةةةةةب  لأن قط اتسةةةةةة ثقرة ال قئ ا 2023الصةةةةةةقافة أ قن   ق د. )

قاتب تقرما اتن  قلما ف  ال نبل بت ق ة ال  ثمل ال  رف  ب خصةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةةقت 
 ملا  خ ل ا لدى عمنا    الط ب ال قئ م  قال قدمم  بقل رقلا المق  ما. 

 .92-1ة 1ة 75رشقد الن س ة مق  ا عم  ش سة الإ
عبد ال هة مقسةةةةةةةةف عبد الصةةةةةةةةبقر؛ قأبق تةةةةةةةةمفة  م ق   ق د؛ ققسةةةةةةةة ة عبمر 

(. فقعلما برنق ج  رشةةةةةةةةقد    رف  ققئ  عل  الم ظا ال  لما 2024قق د. )
ف   ن مةةا ال  ةةقلمةةا الةةذا مةةا لةةدى تةةةةةةةةةةةةةةقةةقمةةق ال ن ر الإلت رقن     ط ب 

ة 2ة 20ة تلما ال ربماة مق  ا سةةةةةةةةقهق ة  ملا شةةةةةةةةبقب البققثم المق  ا. 
547-591. 

(. فةةقعلمةةا 2021عبةةد ال ن  ة رانمةةق  ق قد؛ قعبةةد اللطمفة أسةةةةةةةةةةةةةة ةةق    ةةدق . )
ل ن ما  دارة ال غممر  "Web-Quest"اسةةةةةةةةةةةة خدا  رقلا   رفما عبر القمب 

ف   مقل  قق ا ال شةةةةةةةةةةةرقعقت الصةةةةةةةةةةةغمرة قعقدات ال  ل ال ن ج للشةةةةةةةةةةةبقب 
 ملا البققث ف   مقتت ال ربما النقعماة تلما المق    ال  ق  سةةةةةةة  مطق. 

 .1064-979(ة 33)7ال ربما النقعماة مق  ا ال نمقة 
(. فةةةقعلمةةةا ال ةةةدرمةةةب عل  ب   عةةةقدات ال  ةةةل 2023ال  مب ة  ق ةةةد ققال. )

 ملا مق  ا ال ن ما ف   ن ما الم ظا ال  لما لدى ط ب مق  ا شةةةةةةةةة را . 
 .338–310(ة 2)3 بق  لل لق  الإنسقنما قاتم  قعماة 
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(. ف قلما اسةةةةةةةةةةةةةة خدا  ال  لم  الهمم  ف   ن ما 2022عراق ة شةةةةةةةةةةةةةةرم  عبقس. )
عقدات ال  ل ال ن ما لطقلبقت شةة با رمق  الأط قل أثنق  مقئقا تقرقنق. 
 ملا بققث قدراسةةةةةةةةةقت الط قلاة تلما ال ربما للط قلا ال بترةة مق  ا بن  

 .915-846ة 2(ة 7)4سقمفة 
الخرائط الذهنما الغلت رقنما  سةةة را ممما  (. أثر2023ال لق ة م قل خصةةةمف. )

ف   قصمل  قدة عل  الن س ال ربق  لدى طلبا قس    ل  الص قف الأقل  
تلما ال ربما  ةالأتقدم ما ملا  مسةةةةةةةةةةةةةق  للدراسةةةةةةةةةةةةةقت قعقدات ال  ل لدمه . 

 .287-270(ة 47)22الأسقسماة مق  ا  مسق ة 
(. 2025شةةةقترة  مسةةةرة ق د . )عل ة نم    ق قد؛ قالسةةةمدة م قل قسةةة ؛ ق 

فقعلما برنق ج  رشةةةةةةةةةةةةةةةقد  ققئ  عل  الم ظا ال  لما ف   قسةةةةةةةةةةةةةةم  ال رقنا 
 ملا تلما ال ربماة الن سةةةةةةةةةما لدى أ هقت أط قل اتةةةةةةةةةطراب طمف ال ققد. 

 .82-56(ة 1)41مق  ا أسمقطة 
ع را ة ن م ا صةةةةةةةةةة قت؛ قنب ة نقهد عبد الراتةةةةةةةةةة ؛ قصةةةةةةةةةة قتة قنق   ق د. 

ل  قهم  التم مقئما ققئ  عل  ال  ل  ال سةةةةةةةةةةةةةة ند  ل  (. برنق ج ف  ا2023)
الد قغ ل ن ما عقدات ال  ل للطقلبا ال  ل ا بتلما ال ربما للط قلا ال بترة. 

 تلمةةا ال ربمةةا للط قلةةا ال بترةة مةةق  ةةا ال نمةةقة  ملةةا ال ربمةةا قث ةةقفةةا الط ةةلة
 .161-137ة 3(ة 1)28

برنق ج  درمب  ققئ  عل  (. فقعلما اسةةةةةةة خدا  2019ال مدة الخق سةةةةةةةا صةةةةةةةقل . )
اتن قمرافم  ف   ن ما عقدات ال  ل لدى طقلبقت تلما ال ربما ف  مق  ا 

(ة 19)3ة ل ملا الدقلما لكداب قال لق  الإنسةةةةةةةةةةةةةةةقنما قاتم  قعماققئل. ا
61-96. 

بقل رقلا المق  ما أتقدم م ق  (. القت ا لدى ال   ققم 2020)غنقم ة أ ل  ق د. 
ل. OEsثقرات الن سما ال قئ ا لقف  نظرما دابرقست  ف  تق  أن قط اتس 

 .639–594ة 71ال ملا ال ربقماة تلما ال ربماة مق  ا سقهق ة 
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ن قذ  بنةةةقئ  لل  قةةةقت بم  ب   ال  غمرات (. 2023غنةةةقم ة أ ةةةل  ق ةةةد. )
الإممةةقبمةةا للشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةمةةا قالم ظةةا ال  لمةةا لةةدى طلبةةا المةةق  ةةا ال قهقبم  

 .128-79ة 2(ة 120)33للدراسقت الن سماة ال ملا ال صرما أتقدم مطق. 
(. فقعلما برنق ج  درمب  ققئ  عل  أنشةةةةةةةةةةةةةطا عقدات 2022فرق ة  نقل فقز . )

ال  لر ف   ن مةةةا  هةةةقرات ال را ة القةةةقذقةةةا قأثره ف  الم ظةةةا ال  لمةةةا لةةةدى 
 ملةةةا ال ربمةةةاة تلمةةةا ال ربمةةةاة الط ب ال   ققم  النةةةقط م  بغمر ال ربمةةةا. 

 .415-369ة 3ة 196مق  ا الأزهرة 
. ع  ق : دار صةةةةةةةةةةةةة ق    مقس الم ظا ال  لما(. 2025ال تةةةةةةةةةةةةةل ة هدى  لق . )

 للطبقعا قالنشر قال قزمع.
ق : دار 2)ط  ال قهبةةةةا قال  ق (. 2025قطةةةةق  ة مقسةةةةةةةةةةةةةةف  ق قد. ) (. ع ةةةة 

 ال سمرة للنشر قال قزمع قالطبقعا.
ال  لة سلسلا  اس تشقف ق  ص  عقدات .(2003)تقلم ة بمنق. ق  ؛آرثرتقس قة 

.  رم ةةةةا:  ةةةةدارس الظهرا  الأهلمةةةةاة الت ةةةةقب الأقلة دار الت ةةةةقب  ن قمةةةةا
 .ال ربق  للنشر قال قزمع

(. فقعلما برنق ج ققئ  عل  الم ظا ال  لما 2020ال  قل ة  ق د عبد ال قدر. )
ف  خ   قل  اتخ بقر ق قسةةةةةم  الت ق ة الذا ما الأتقدم ما لدى عمنا    

 ملا ال لق  ال ربقما قصةةةةةةةةةمل بمق  ا الأ مر سةةةةةةةةةطق . الط ب  ر     ال 
 .345-301(ة 3)21قالن سماة مق  ا البقرم ة 

براهم ة لط   عبد البقسةةةةةةةةةط؛ قبخمتة نقال شةةةةةةةةةرققق .   ق دة سةةةةةةةةة ر عقطف؛ قا 
(. القمقما الذا ما قع ق هق بقلم ظا ال  لما لدى ط ب المق  ا. 2024)

 .406-375ة 1ة 4 ملا تلما ال ربماة مق  ا ال نقفماة 
 ق دة صةةةةةةةةةةةةةة د  ظ ر؛ قعبد اوة  صةةةةةةةةةةةةةة ب  ق د؛ قع رة ممهق  قسةةةةةةةةةةةةةةم . 

(. برنق ج  رشقد  ن س     ر  ف   ن ما الم ظا ال  لما لدى طلبا 2025)
ق.   ملا علق  ال ربما الدراسةةةقت ال لمق ف  مق  ا زاخق: تلما ال ربما أن قذمط
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 .1061-1041(ة 1)18الرمقتماة مق  ا بقبلة 
نصةةةةةةةةر الدم  بدر ؛ قع  ة قسةةةةةةةة  أق د؛ ق ق دة  سةةةةةةةة د عبد  نصةةةةةةةةر الدم ة

(. الخصةةقئص السةةمتق  رما ل  مقس 2023ال ظم ؛ ققسةةم ة هبا السةةمد. )
 ملا تلما عقدات ال  ل قف  ن قذ  تقسةةةةةة ق قتقلم  لدى ط ب المق  ا. 

 .143-114ة 40ال ربماة مق  ا أسقا ة 
 قعمل قسةةة ؛ قعل ة هقشةةة ة أ قن   ق قد؛ قختةةةرة عقدل سةةة د؛ قالقلمل ة  سةةة

(. ف قلما برنق ج ققئ  عل  اسةةةةةةةةةةةةةة را مممقت  ق قرا  2020راندا السةةةةةةةةةةةةةةمد. )
 ملا ال  رفا ف   ن ما عقدات ال  ل ال  رفما لدى ط ب ال  لم  النقع . 

مق  ا الزققزم ة تلما ال ربما النقعماة دراسةةةةةةةةةةةةةةةقت قبققث ال ربما النقعماة 
 .563-528(ة 2)6

دلملةة  خطقة خطقة نقق قمةةقة أتثر  -ا الةذهنمةةاالم ظةة(. 2021قاتة  مسةةةةةةةةةةةةةةةق. )
.  رم ا: ال رمق ة سةةةق   صةةةقل ؛ قالشةةةمخ ة فقط ا عبد اوة دار سةةة قدة

 ال تر نقشرق  ق قزعق .
(. عقدات ال  ل قع ق هق بقلم ظا ال  لما لدى طلبا 2023ق دة  مس رفم . )

ال ربقما ة تلما ال لق  رسةةةةقلا  قمسةةةة مرال رقلا الثقنقما ف   نط ا ال ثلث. 
 قالن سماة مق  ا ع  ق  ال ربماة الأرد .

لم ق ة فمقسةةةةةةة   عل  ن س ال قهبا لرلما سةةةةةةةمتقلقمما  .(2010) .دعبد القاق سةةةةةةة 
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