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        الممخص:
 لدى عينة مفزممة أعراض التعب المزمف ىدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى 

والمسنات في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية مثؿ: الجنس)ذكور، إناث( وكذلؾ  المسنيف
                                                                                     الحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج(، وا ستخدـ المنيج الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة. 

-06وتكوف مجتمع الدراسة مف جميع المسنيف بمدينة الكويت في المرحمة العمرية ما بيف )
( مف 06( مف الإناث، و )06     ً          ( مسن ا، بواقع )06، كما تكونت عينة الدراسة مف )    ً  ( عام ا06

اعداد عبدالخالؽ والديب                                                         الذكور. ولتحقيؽ تمؾ الأىداؼ ط بؽ مقياس زممة التعب المزمف
فروؽ ذات  (، وتـ التحقؽ مف الشروط السيكومترية لو، وأسفرت النتائج عف وجود6660)

الإناث عمى مقياس زممة التعب المزمف في اتجاه الإناث، كما            ً               دلالو احصائي ا بيف الذكور و 
                              ً                                              تبيف وجود فروؽ ذات دلالو احصائي ا بيف المتزوجيف وغير المتزوجيف عمى مقياس زممة 

 التعب المزمف في اتجاه المتزوجيف.  
         المسنيف.                     زممة، التعب المزمف،                    الكممات المفتاحية:

  

                                                 
)*(

 .0208  أتشيم(  3( انعذد )48يجهح كهيح الآداب جايعح انقاهشج انًجهذ )
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Abstract: 

The current study aimed to identify the symptoms of chronic 

fatigue among a sample of elderly men and women in light of some 

demographic variables such as: gender (male, female) as well as 

marital status (married, unmarried). The descriptive approach was 

used to suit the nature of the study. The study population consisted of 

all elderly people in Kuwait City in the age group between (60-62) 

years. The study sample also consisted of (60) elderly people, (30) 

females, and (30) males. 

To achieve these goals, the Chronic Fatigue Syndrome scale 

was applied. Abdel Khaleq & Aldeeb (2006) and its psychometric 

conditions were verified, and the results resulted in the presence of 

statistically significant differences between males and females on the 

chronic fatigue syndrome scale in the direction of females. It was also 

shown that there were statistically significant differences between 

married and unmarried people on the chronic fatigue syndrome scale 

in the direction of Married people. 

Keywords: Syndrome ,Chronic Fatigue,  The Elderly . 

  :     مقدمة

                                                                تعتري التغيرات حياة الإنساف ما داـ عمى قيد الحياة. وفي كؿ مرحمة  
زمنية مف مراحؿ عمره تطرأ عمى وظائفو الحياتية وأدواره الاجتماعية تغيرات 
                                                                   عديدة، فتظير مع كؿ مرحمة وظائؼ وأدوار جديدة مطموب منو  أداؤىا. ومف 

ىذه المرحمة التي  أحمؾ ىذه المراحؿ وأشدىا عمى الإنساف مرحمة الشيخوخة،
تؤثر بعمؽ في نفسيتو ووظيفتو ودوره الاجتماعي، وىي مرحمة تختمؼ في 
طابعيا الاجتماعي والوظيفي عف المراحؿ الأخرى المختمفة كمرحمة الطفولة أو 

 الشباب.
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وتعد مرحمة الشباب مرحمة عطاء اقتصادي واجتماعي لدى الفرد، 
سنة  06امنة عشرة وحتى سف التقاعد فالفرد في ىذه المرحمة التي تمتد مف الث

ً                                             فأكثر، يكوف نشيطا  منتجا  معطاء ، وترتبط أدواره بموروثو  ومكتسباتو، فإف كاف        ً      ً                
ف كانت أنثى، فعمييا أف تحتؿ     ً                                                                   ذكرا ، فعميو أف يحتؿ مركز الزوج أو الأب، وا 
                                                                       ً  مركز الزوجة أو الأـ. أما عندما يبمغ الفرد سف الشيخوخة فإنو سوؼ يفقد كثيرا  

                                                                      ف ىذه الأدوار، ومف ىنا سوؼ تتغير نظرتو إلى ذاتو وتزداد مشاكمو  النفسية م
 .(161، ص 6666، العبسي)

الكثير مف الأعراض  -مرحمة الشيخوخة -ويترافؽ مع تمؾ المرحمة
 والتيزممة التعب المزمف، والزملبت التي تؤثر سمبا عمى المسف واسرتو ومنيا 

ديد مف الأمراض الجسمية، والاضطرابات تعد أحد أىـ الملبمح للئصابة بالع
السيكياترية، الناتجة عف نوعيات حياتية مختمفة؛ حيث يمثؿ أكثر الأعراض 
المشقة لدى المرضى. وقد تبيف خلبؿ العقديف الماضييف أف التعب مف أىـ 
المشاكؿ المنتشرة، والتي أظيرت الدراسات الوبائية أنو يمثؿ شكاوى عامة، فيو 

                                      ً              تئاب، والقمؽ؛ يعتبر مف أكثر الأعراض شيوع ا، مما يجعمو إلى جانب الاك
 الأولية. يتطمب الرعاية

وقد تعددت الدراسات التي تناولت معدلات انتشار التعب؛ حيث أشارت 
مف المتردديف عمى العيادات الطبية بشكاوى  %10إلى أف ىذه المعدلات تمثؿ 
ف عمى الممارس العاـ؛ 4 مف المترددي36إلى  164مؤثرة في حياتيـ، وما بيف 

مما يشير إلى أف التعب مشكمة مؤثرة في صحة الفرد، وأف العلبقة بينيما 
علبقة عكسية. فبالرغـ مف أف التعب حالة يمر بيا الفرد عمى فترات متقطعة، 
لو جانبو الإيجابي؛ كوسيمة فعالة يعمف بيا الجسـ عف حاجتو لمراحة، وظاىرة 

إلا أنو عندما ينعكس في شعور مستمر معتادة عقب الإجياد الجسمي، 
                                                                    ً  بالإعياء، والإنياؾ، ولا تجدي معو وسائؿ الراحة التقميدية؛ فإنو يصبح مؤشر ا 
عمى أف ىناؾ مشكمة يواجييا الفرد ؛ تتمثؿ فيما يسمى بزممة أعراض التعب 
المزمف، والتي يشعر بيا الفرد بعد القياـ بأي مجيود، وتنتج عنيا العديد مف 
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، وألـ الأعراض  التي تتمثؿ في التعب الشديد والألـ، واضطراب النوـ
نقص العضلبت، والتياب الحمؽ، بالإضافة إلى الاضطرابات المعرفية ك

سرعة معالجة المعمومات، والإصابة بالقمؽ قمة الذاكرة، و ضعؼ الانتباه، و 
 ,Wedroوالاكتئاب؛ إذا استمرت ىذه الأعراض فترة لا تقؿ عف ستة أشير

2015, p.46) .) 
الدراسات إلى أف اضطراب زممة التعب يؤثر عمى بعض وقد أشارت 

جميع الخمفيات العرقية والاجتماعية والاقتصادية، مع عدـ وجود  الأفراد مف
اختلبؼ في نسبة الانتشار بيف سكاف المناطؽ الريفية، والحضرية، وأف نسبة 

ذروتيا لدى النساء في الفئة انتشار الزممة بيف النساء أكثر مف الرجاؿ، وتبمغ 
سنة، كما تؤثر زممة التعب عمى الأطفاؿ والمراىقيف،  (93-36) العمرية بيف

 بيف       ً انتشار ا أكثر أنيا إلا %6.0 إلى 6٫64وتتراوح نسبة الإصابة ما بيف 
مراىقيف؛ حيث تتطور أعراض الزممة لدى المراىقيف بعد الإصابة بالإنفمونزا ال

 ,Jason, Katz, Shiraishi) بنقص كريات الدـ البيضاءالحادة، أو الإصابة 
Mears, & Taylor,2014)& (Centers for disease control and 

prevention,2015). 
كما طبقت العديد مف الدراسات عمى الاضطرابات المعرفية لدى 
مرضى زممة التعب المزمف؛ حيث أثبتت وجود اضطراب في القدرات المعرفية، 

معالجة  بطءالانتباه، وصعوبة التركيز، وضعؼ الذاكرة، نقص يتمثؿ في: 
رد الفعؿ، ويفسر بعض الباحثيف  وبطءالوظائؼ التنفيذية، تراجع المعمومات، و 

ىذه الاضطرابات بأنيا قد ترجع إلى عوامؿ نفسية كالقمؽ، والاكتئاب، والمذيف 
يعكس شدة يؤثراف عمى طبيعة الأداء، كما قد ترجع إلى مستوى التعب الذي 

المرض، والتي يحتمؿ أف تؤدي إلى تأثير سمبي عمى الوظيفة المعرفية؛ حيث 
أف التعب والاضطراب المعرفي مف الأمراض العضوية، ويعداف ضمف أىـ 
مظاىر الخمؿ الوظيفي في المخ؛ فقد أوضحت دراسات أخرى أف مستوى مف 

لفص الجبيي، التعب يؤدي إلى حدوث انخفاض في النشاط الدماغي في قشرة ا
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كما يحدث انخفاض ثنائي )أي مف الجانبيف( في حجـ المادة الرمادية السائمة، 
مما جعؿ الباحثيف يقترحوف أف مرضى الزممة يحتمؿ أف تظير لدييـ تغيرات 

                ً      مستوى التعب مؤشر ا عمى د تشريحية ووظيفية في قشرة الفص الجبيي، وبيذا يع
لتغيرات المعرفية في مرضى الزممة، كما المسارات العصبية التي قد تكمف وراء ا

تعتبر مدة المرض مف المتغيرات محؿ اىتماـ الباحثيف لتفسير الاضطرابات 
المعرفية؛ حيث وجد أف معظـ مرضى زممة التعب المزمف، يقرروف مستوى 

 ,Dickson, Toft)    ً                                        سيئ ا في الوظيفة المعرفية مع زيادة مدة المرض
O'Carro- oll,2009; Mizuno & Watanabe, 2013; Perez, Eiroa 

Orosa, Rodriguez & Qureshi, 2014) 
وما يتعرض لو المسنيف مف إىماؿ مف المحيطيف وفي ضوء ما سبؽ 

إلى محاولة  ةالحالي الدراسة تسعبيـ وكافة المؤسسات الحكومية والأىمية 
عمى الفروؽ بيف الذكور والإناث، وبيف المتزوجيف وغير المتزوجيف التعرؼ 

 كما يمي: يمكف تحديد مشكمة الدراسة  ، وعميوعمى مقياس زممو التعب المزمف
  :         وتساؤلاتها         الدراسة      مشكمة 

زممة أعراض التعب المزمف مف المشكلبت الصحية الميمة التي  دتع
تواجو الفرد في مرحمة الشيخوخة في عصرنا الحالي، وبعد أف تزايد الاىتماـ 
                      ً                                    بتشخيص ىذه الأعراض، نظر ا لما يتعرض لو العديد مف المسنيف مف 

ليذه الزممة؛ حيث تتداخؿ أعراضيا مع العديد مف  غير الصحيحةالتشخيصات 
الأخرى؛ وقد لوحظ في الفترة الأخيرة  عراض العضوية أو السيكوسوماتيةالأ

مدى انتشار ىذه الزممة لدى العديد مف الأفراد، وبكؿ ما يترتب عمى التشخيص 
ليا مف المخاطر الصحية التي يتعرضوف ليا المسنيف؛ والتي تنتج عف  الخطأ

ى قدرتيـ عمى الظروؼ الحياتية الصعبة التي يواجيونيا، وتتوقؼ عمى مد
تحمؿ ىذه المصاعب. وبصفة عامة تعد زممة التعب المزمف مف المشكلبت 
الصحية التي يعاني منيا عدد غير قميؿ مف الأشخاص، ويشيد العالـ اليوـ 
زيادة سريعة، ومفاجئة؛ في استخداـ مفيوـ زممة التعب المزمف، فالتعب عرض 
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كبير عمى جوانب حياتيـ كافة يرتبط بالعديد مف الاضطرابات، ولو تأثير سمبي 
(Harrington, 2012.) فئة  -    ً                                      ونظرا  لندرة الدراسات التي تناولت ىذه الفئة

التساؤؿ الرئيس  دونتيجة لفقدىـ الاىتماـ الكاؼ مف جانب الدوؿ تحد -المسنيف
 لمدراسة كما يمي:
   ً       وفقػاً لػبعض               عينػة المسػنيف    لػدى                              الفػروؽ فػي زممػة التعػب المػزمف          ما طبيعػة

  ؟                      المتغيرات الديموجرافية
         التالية:         الفرعية        الأسئمة                                وينبثؽ مف التساؤؿ الرئيس عدد مف 

             عينػػة المسػػنيف     لػػدى                  فػػي التعػػب المػػزمف                        ً  ىػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً   . 1
                              تعزى لمتغير الجنس)ذكر، أنثى(؟

             عينػػة المسػػنيف     لػػدى                  فػػي التعػػب المػػزمف                        ً  ىػػؿ توجػػد فػػروؽ دالػػة احصػػائياً   . 6
                                     لحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج( ؟             تعزى لمتغير ا

 أهذاف انذساعح:

لدى عينة زممة أعراض التعب المزمف التعرؼ عمى تيدؼ ىذه الدراسة 
وينبثؽ مف ىذا  والمسنات في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، المسنيف مف

 اليدؼ الرئيس أىداؼ فرعية أخرى وىي:
                  عينػة المسػنيف التػي     لػدى                         الدالػة فػي التعػب المػزمف      فػروؽ  ال            التعرؼ عمى  . 1

                              تعزى لمتغير الجنس)ذكر، أنثى( 
                  عينػة المسػنيف التػي     لػدى                         الدالػة فػي التعػب المػزمف      فػروؽ  ال            التعرؼ عمى  . 6

                                                 تعزى لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج( 
                 أهًيح انذساعح:

                    والتطبيقية التالية:                                           تكتسب الدراسة أىميتيا في الاعتبارات النظرية 

                                                                   تناولػػو لمتغيػػر ي فتػػرض أف المتغيػػر السػػابؽ يتنبػػأ بمسػػتوياتو بػػيف الأفػػراد؛  - 1
                                                            ألا وىو" زممة التعب المزمف وىي اضطرابات تصؿ إلى تعب شديد بعد 

           أي إجياد. 
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                           وىػػػي فئػػػة مرضػػػى سػػػرطاف القولػػػوف          الدراسػػػة        تناوليػػػا  ت                 أىميػػػة الفئػػػة التػػػي  - 6
                         ريػة مػف ىػؤلاء المرضػى تعػاني                                    والمستقيـ؛ حيػث أف مختمػؼ الفئػات العم

                                              التعػػػػب المػػػػزمف ومػػػػف تػػػػدىور فػػػػي مسػػػػتوى الصػػػػحة النفسػػػػية          مػػػػف زممػػػػة
  .        والجسمية

                                                            لما كانت البحث المقترح يقع فػي منطقػة بػيف مجػاليف مػف مجػالات عمػـ  - 0
                                                                 النفس التطبيقية، وىو مجاؿ عمـ النفس الإكمينيكي، والمعرفي، فإنو مف 

                     عمػػػـ الػػػنفس الإكمينيكػػػي،                   فيمػػػا بعػػػد فػػػي مجػػػاؿ   و     نتائجػػػ                 المتوقػػػع أف تفيػػػد
              عصػػػبية ومسػػػاعدة                              فػػػي إزالػػػة بعػػػض المعوقػػػات الػػػنفس   ي             والإرشػػػاد النفسػػػ

                                                   ىػػػػػؤلاء المرضػػػػػى فػػػػػي تخطػػػػػي أعػػػػػراض المػػػػػرض باسػػػػػتبداؿ المعتقػػػػػدات 
                                                            اللبعقلبنيػػػة بمعتقػػػدات أكثػػػر عقلبنيػػػة لتفسػػػير الأحػػػداث والمثيػػػرات التػػػي 

             المعػػالجوف فػػي           اسػػتخدميا                                    يصػػادفونيا فػػي حيػػاتيـ وفػػؽ فنيػػات علبجيػػة 
         والنفسػػػية            الانفعاليػػػة           الاضػػػطرابات                            كثيػػػر مػػػف المجػػػالات وفػػػي عديػػػد مػػػف 

                                                                                  والسموكية. 
                                                     عمػػػػى صػػػػعيد التطبيػػػػؽ يمكػػػػف أف تسػػػػيـ نتػػػػائج البحػػػػث فػػػػي التشػػػػخيص  - 3

                درجػة زممػة التعػب       لخفػض                                      ووضع البرامج والخطط الإرشادية والعلبجيػة 
  .         ى المسنيف         المزمف لد

 :انذساعح يحذداخ

        ( مسػػػػنا،   06                                                    الحػػػػدود البشػػػػرية: تػػػػـ تطبيػػػػؽ أدوات الدراسػػػػة عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف )  . 1
  (  06-  06                        ومسنة مف الفئة العمرية )

                                                       الحدود المكانية: تـ تطبيؽ أدوات الدراسة بمدينة الكويت.  . 6
  ـ     6660 / 3 /  11                                                         الحدود الزمانية: تـ تطبيؽ أدوات الدراسػة فػي الفتػرة مػا بػيف   . 0

  . ـ    6660 / 3 /  66    حتى 
 

 انُظشيح انًفغشج نها:يفاهيى انذساعح والأطش 

 Chronic Fatigue Syndrome ( C.F.S                     زممة التعب المزمن: ) 
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                  زممة التعب المزمن      تعريف   - 1
                               عػػػرض نػػاتج عػػػف الإصػػػابة بأحػػػد الأمػػػراض       بانػػػو             التعػػػب المػػػزمف       يعػػرؼ

                                                                   مثػؿ: التيػػاب المفاصػػؿ الروماتويػدي، أو مػػرض منػػاعي، أو نتيجػة أسػػموب حيػػاة 
                                             ارتفاع مستويات الإجيػاد، أو قمػة النػوـ، أو نقػص                           الفرد، أو عوامؿ أخرى، مثؿ: 

                                                                         التغذية؛ وقد لا يستطيع الأطباء معرفة أسبابو، مما يجعميـ يطمقوف عميو التعب
   (.Dellwo, 2016                     المزمف مجيوؿ اليوية )
         أحمػػػػد عبػػػػد       ً            إجرائيػػػػاً كمػػػػا أورده                    زممػػػػة التعػػػػب المػػػػزمف     تػػػػاف            وتعػػػػرؼ الباحث

              حالػػػة مػػػف التعػػػب           ( عمػػػى أنػػػو    960   ص   ،    6660 )                        الخػػػالؽ وسػػػماح أحمػػػد الػػػديف 
                                               والشػػػػعور بالضػػػػعؼ والإرىػػػػاؽ والإجيػػػػاد نتيجػػػػة أقػػػػؿ مجيػػػػود          والعقمػػػػي        الجسػػػػمي

                                                                  تصػػيب الفػػرد لمػػدة لا تقػػؿ عػػف سػػتة أشػػير، وتػػؤثر سػػمبا عمػػى التركيػػز والتػػذكر 
                                                              والعمػػػػػؿ ، يصػػػػػاحبيا أعػػػػػراض محػػػػػددة أىميػػػػػا اضػػػػػطراب النػػػػػوـ والمػػػػػزاج، وألػػػػػـ 

       الطبػػي                 لا يفسػػرىا التشػػخيص  )  ط                                       العضػػلبت والمفاصػػؿ وانخفػػاض الحيويػػة والنشػػا
                                                        . والتػػي يمكػػف الاسػػتدلاؿ عميػػو مػػف خػػلبؿ الدرجػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا         المػػألوؼ(

                         المستخدـ في ىذه الدراسة.                   زممة التعب المزمف                  المفحوص عمى مقياس 
                  زممة التعب المزمن              مفاهيم مرتبطة   - 0

                                                          تعتبػػر متلبزمػػة التعػػب المػػزمف أحػػد الموضػػوعات الغامضػػة إلػػى حػػد مػػا 
                                                             حػػدى المرضػػى وتواجػػو الاكمينيكيػػيف ومقػػدمي الرعايػػة الصػػحية والنفسػػية        التػػي تت

                                                                   والبػػاحثيف عمػػى حػػد سػػواء، لدرجػػة أف الأطبػػاء يتجنبػػوف التشػػخيص أحيانػػا، ممػػا 
     وتعػد    ،                                                         يترؾ المرضى في حالة مف عػدـ اليقػيف خاصػة مػع عػدـ زواؿ الأعػراض

     لمػدة                                                             متلبزمة التعب المػزمف تشخيصػا يػتـ وضػعو لمػذيف يشػعروف بتعػب مسػتمر 
                                                                       ستة أشير أو أكثر مما يسبب صعوبات في كؿ المياـ البدنيػة والمعرفيػة، وليػذا 
                                                                 النػػوع مػػف التعػػب نمػػط لافػػت لمنظػػر، فمػػا كػػاف يػػتـ إنجػػازه مػػف أنشػػطة فػػي وقػػت 
                                                               سػػػابؽ بسػػػيولة، لػػػـ يعػػػد كػػػذلؾ بعػػػد سػػػاعات أو أيػػػاـ مػػػف تػػػدىور الأعػػػراض بمػػػا 

            اد المصػػػػابيف                                                  يسػػػػمى أعػػػػراض الضػػػػيؽ التػػػػي تعقػػػػب الإجيػػػػاد، كػػػػذلؾ يمػػػػر الأفػػػػر 
 ,                                                            بمتلبزمػػػػة التعػػػػب المػػػػزمف بحالػػػػة مػػػػف النػػػػوـ غيػػػػر المػػػػريح وغيػػػػر الكػػػػافي )
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2015. Keech et al.)   
                                                           تجػػػدر الإشػػػارة إلػػػى أىميػػػة التمييػػػز بػػػيف ثلبثػػػة مفػػػاىيـ، وىػػػي: التعػػػب،   و 
                                      التعػػب المػػزمف؛ حيػػث يعػػرؼ التعػػب بأنػػو نقػػص       أعػػراض               المػػزمف، وزممػػة         والتعػػب

                                  أو النفسػػػية(، وىػػػو يختمػػػؼ عػػػف النعػػػاس،                                      فػػػي الطاقػػػة أو الدافعيػػػة )سػػػواء البدنيػػػة
؛ حيػث يشػػكو العديػد مػػف الأفػراد مػػف الشػػعور                                                                      والػذي يعبػػر عػف الحاجػػة إلػى النػػوـ
                                                                 بالتعػػػػب، والػػػػذي يميػػػػز بػػػػيف شػػػػعور الفػػػػرد بالتعػػػػب وشػػػػعوره بالنعػػػػاس؛ إنمػػػػا ىػػػػو 
                                                                    متخصص الرعاية الطبية، فيو الذي يمكنو أف يلبحظ بدقة أف الاثنيف يمكف أف 

                                بػػػػيف الشػػػػعوريف إلػػػػى ظيػػػػور مجموعػػػػة مػػػػف        الخمػػػػط       ويرجػػػػع   .              ً  يحػػػػدثا معػػػػا أحيانًػػػػا
                                                       الأعػػػػػراض تتمثػػػػػؿ فػػػػػي ضػػػػػيؽ التػػػػػنفس عنػػػػػد أداء نشػػػػػاط مػػػػػا، مػػػػػع ضػػػػػعؼ فػػػػػي 
                                                              العضػػلبت، ويحػػدث ذلػػؾ فػػي وقػػت واحػػد، كمػػا يمكػػف أف يكػػوف التعػػب اسػػتجابة 
                                                                 طبيعيػػػػػة لممارسػػػػػة النشػػػػػاط البػػػػػدني والعقمػػػػػي، إلا أف معظػػػػػـ الأفػػػػػراد يسػػػػػتطيعوف 

                                       ً  عة مػػف خػػلبؿ الحػػد مػػف مزاولػػة النشػػاط، اعتمػػادًا                          الػػتخمص مػػف ىػػذا الشػػعور بسػػر 
    ً                                        وغالبًػػا مػػا تنحصػػر شػػكوى الأفػػراد مػػف التعػػب فػػي ثػػلبث                      عمػػى شػػدة ىػػذا النشػػاط.

                                                                   شكاوى رئيسة، يمكف أف تستمر لفترة زمنية طويمة، وقد تختمؼ مف شػخص إلػى 
    في:             آخر، وتتمثؿ

                                                       انخفاض مستوى الدافعية أو القدرة عمى البدء في نشاط ما.  -
                                                 انخفاض مستوى القوة بمجرد البدء في أداء نشاط ما.         الشعور ب -
                                                             الشػػػعور بالتعػػػب الػػػذىني، أو الصػػػعوبة فػػػي التركيػػػز والػػػذاكرة عنػػػد بػػػدء  -

   (. Wedro, 2015                  النشاط أو إتمامو )
                                                         أما التعب المزمف فيػو عػرض نػاتج عػف الإصػابة بأحػد الأمػراض مثػؿ: 

               وب حيػاة الفػرد،                                                       التياب المفاصؿ الروماتويػدي، أو مػرض منػاعي، أو نتيجػة أسػم
                                                                 أو عوامػػػػؿ أخػػػػرى، مثػػػػؿ: ارتفػػػػاع مسػػػػتويات الإجيػػػػاد، أو قمػػػػة النػػػػوـ، أو نقػػػػص
                                                                         التغذية؛ وقد لا يستطيع الأطباء معرفة أسبابو، مما يجعميـ يطمقوف عميو التعب

   (.Dellwo, 2016                     المزمف مجيوؿ اليوية )
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                                       المحكات التشخيصية لمتلازمة التعب المزمن - 1
                                                  المحكػػػػات التشخيصػػػػية النوعيػػػػة لمتلبزمػػػػة التعػػػػب المػػػػزمف تػػػػـ        أمػػػػا عػػػػف 

   ـ،     1322                                                          وضعيا مف قبػؿ مراكػز الوقايػة ومكافحػة الأمػراض الأمريكيػة فػي عػاـ 
                         المشخصػػػيف أف ىػػػذا المػػػرض ىػػػو                                        وقبػػػؿ ىػػػذا الوقػػػت كػػػاف الاعتقػػػاد السػػػائد لػػػدى

                                                                  نتيجة مرض فيروسػي، ونتيجػة ذلػؾ كػاف التركيػز فقػط عمػى الأمػراض الجسػدية.
                                                       دت المحكػػػات التشخيصػػػية لملبزمػػػة التعػػػب المػػػزمف، فمحكػػػات مراكػػػز         ولقػػػد تعػػػد

                   التػػي تػػـ تطويرىػػا فػػي          أكسػػفورد                                         الوقايػػة ليسػػت ىػػي الوحيػػدة، ولكػػف توجػػد محكػػات 
                                                           ـ، ومحكات ما يسمى بمؤسسػة العمػـ الأحمػر البريطانيػة، وفيمػا يمػي     1331    عاـ 

                 أىـ ىذه المحكات:
  :(Fukuda et al.,1994)                                   محكات مراكز الوقاية ومكافحة الأمراض  - أ

                                                                  تعب شديد لمدة تزيد عف ستة أشػير، بالإضػافة إلػى أربعػة مػف الأعػراض ا تيػة 
                صداع غير مألوؼ.  -          عمى الأقؿ: 

                                           ألـ متعدد في المفاصؿ دوف تورـ أو طفح جمدي.  -
               ألـ في العضلبت.  -
            ، لمػػدة تزيػػد  (    منيػػؾ     جسػػد )                                           شػػعور بالتوعػػؾ والألػػـ الػػذي يعقػػب الإجيػػاد البػػدني   -

       ساعة.     63   عف 
                                                              ضػعؼ واضػػح فػػي الػذاكرة قصػػيرة المػػدى، أو ضػعؼ التركيػػز، أو التيػػاب فػػي   -

                  الغدد الميمفاوية.    في                  الحمؽ، أو التياب
             نوـ غير جيد.  -
                      يجب ظيػور الأعػراض ا تيػة Share et al., 1991)  )         أكسفورد      محكات   - ب

  :  يا    جميع
                       العرض الرئيس ىو التعب.  -
                      الأداء البدني والنفسي.                  ا لمضعؼ ويؤثر عمى                  ً تعب شديد يكوف سببً   -
                                                       تستمر الأعراض عمى الأقؿ لمدة ستة أشير وتظير معظـ الوقت.   -
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                              الألػػـ العضػػمي، واضػػطرابات المػػزاج        لاسػػيما                        يجػػب أف تظيػػر أعػػراض أخػػرى،   -
.         والنوـ

                          يجب استبعاد الحالات ا تية:  -
                                                                  الذيف يعانوف مف حالة طبية ثابتة ومعروؼ عنيػا أنيػا تسػبب أعػراض التعػب   -

     مف.      المز 
                                                              الػػػػذيف لػػػػدييـ تشػػػػخيص حػػػػالي بمػػػػرض الشػػػػيزوفرينيا أو اليػػػػوس الاكتئػػػػابي أو   -

                                                        إدمػػػاف المخػػػدرات أو اضػػػطرابات الأكػػػؿ أو مػػػرض عضػػػوي دمػػػاغي ثابػػػت.
Sandler& Lloyd, 2020))  

                                                            محكػػػات مؤسسػػػة العمػػػـ الأحمػػػر البريطانيػػػة وىػػػي تشػػػير إلػػػى مسػػػتوى مرتفػػػع - ج
                     وطني البريطػػػاني لمصػػػػحة                                            وخطيػػػر مػػػف المػػػػرض وذلػػػؾ وفقػػػػا لمػػػا أوره المعيػػػد الػػػػ

                   والامتياز الاكمينيكي
: (National Collaborating Centre for Primary Care, 2007) 

              ألـ في الصدر.  -
             أمراض القمب.  -

                عجز عصبي مركزي.
            تصمب متعدد.

                                  علبمات التيابية أو آلاـ في المفاصؿ.  -
                 والذئبػة الخراجيػة                                                       أمراض المناعػة الذاتيػة )مثػؿ التيػاب المفاصػؿ الرومػاتيزمي   -

           الجيازية(.
                                       تضخـ الغدد الميمفاوية أو فقداف الوزف.   -
  .                  سوء النية والتراجـ                                        وجود مشاعر الغؿ أو الحقد أو الخباثة أو  -
                           ضيؽ في التنفس أو مرض رئوي.  -

                                                          ونظػػرا لتػػداخؿ العديػػد مػػف أعػػراض متلبزمػػة التعػػب المػػزمف مػػع أعػػراض 
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                           طبػػػػاء نظريػػػػا أف متلبزمػػػػة التعػػػػب                                     الالتيابػػػػات الفيروسػػػػية، افتػػػػرض عػػػػدد مػػػػف الأ
                                                                       المػػزمف ليػػا ارتبػػاط سػػببي بالالتيػػاب الفيروسػػي، إلا أف ىػػذا التوجػػو لػػـ يجػػد أدلػػة 

                 (، وتػػرتبط متلبزمػػة (Yancey& Thomas, 2012                       قويػػة لتدعيمػػو أو تأكيػػده 
                                                                    التعػػب المػػزمف بالاكتئػػاب/ ممػػا جعػػؿ العديػػد مػػف المختصػػيف والميتمػػيف بالمجػػاؿ 

                                                مة مف أنواع اضطرابات الجسدنة، ولكف أيضا لػـ توجػد                        الاعتقاد بأف ىذه المتلبز 
                                                                       أدلة كافية تػدعـ ىػذا التشػخيص، وتشػير أدلػة قويػة إلػى أف خبػرات الطفولػة تزيػد 
                                                              مػف خطػر الإصػابة بمتلبزمػة التعػب المػزمف إلػى سػتة اضػعاؼ، ويشػير الػػبعض 
                                                                     إلػػى أف صػػدمات الطفولػػة تقمػػؿ مػػف المرونػػة النفسػػية، وقػػد تمعػػب دورا فػػي زيػػادة 

                   ومػػػف الميػػػـ ملبحظػػػة أف   ،                                    الإصػػػابة بخمػػػؿ فػػػي وظػػػائؼ الغػػػدة الكظريػػػة     خطػػػر 
                                                               الأشػػخاص الػػذيف يصػػابوف بمتلبزمػػة التعػػب المػػزمف لا يجػػدوف دعمػػا اجتماعيػػا 
                                                                  مناسبا في حياتيـ، حيث تزداد الإصابة بالمتلبزمة مػع غيػاب أو ضػعؼ أنظمػة 

      العػلبج                                                             المساندة الاجتماعية، وعػلبوة عمػى ذلػؾ فإنػو حتػى فػرص التحسػف بتمقػي 
                                                              النفسػػػػػػػػي تتػػػػػػػػأثر بأنظمػػػػػػػػة المسػػػػػػػػاندة الاجتماعيػػػػػػػػة التػػػػػػػػي يتعامػػػػػػػػؿ معيػػػػػػػػا الفػػػػػػػػرد 

( 2009. Heim et al.,.)   
                                                            ولا يسػػتطيع أحػػد إنكػػار وجػػود علبقػػة بػػيف التعػػب وزممػػة التعػػب المػػزمف؛ 
ً                      حيث أكدت العديد مف الدراسػات أف التعػب يمثػؿ متصػلًب تتبػايف عميػو مسػتويات                                               

                                 التعػػب المػػزمف ؛ باعتبارىػػا تغيػػر مػػف                                     شػػدة التعػػب، وىػػذا المتصػػؿ ينتيػػي بزممػػة
                                                             ً      حيػػاة الفػػرد، وتػػػؤدى إلػػى اضػػطراب علبقاتػػػو بػػا خريف، كمػػا أف ليػػػا تػػأثيرًا عمػػػى 

 (Carcione, 2016).                   مستقبؿ الفرد الميني
                                                          ومػػف الدراسػػات التػػي أوضػػحت تبػػايف شػػدة التعػػب عبػػر المتصػػؿ؛ دراسػػة 

  ؛     1339  ـ     ، عػػا  Buchwald              ، و"بوتشػػوالد" Bonbardier                    لكػػؿ مػػف "بونبػػارديير" 
                                                                       أجريت عمى فئتي: التعب المزمف، وزممة التعب المزمف، وانتيػت إلػى أف الأفػراد 
                                                                      الذيف يعانوف مف زممة التعب المزمف كانت أعراضيـ أكثر حدة، كما أف كفػاءة

   (.    363  ،   61  66 ،    بشػير(                                            الوظػائؼ التػي تػـ قياسػيا لػدييـ كانػت أقػؿ كفػاءة      جميع
ً                                  وبنػػػاءً عمػػػى مػػػا سػػػبؽ نجػػػد أف التعػػػب ىػػػو أحػػػد ا                        لأعػػػراض العامػػػة، ولكػػػف لػػػيس     
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                                                                    المرضى الذيف يعانوف مف التعب، أو التعب المػزمف؛ يػتـ تشخيصػيـ عمػى أنيػـ 
                                                            مرضػػػى زممػػػة تعػػػب مػػػزمف ؛ حيػػػث نجػػػد نسػػػبة مػػػف المرضػػػى الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف 
                                                            التعػػب، قػػد يصػػؿ التعػػب لػػدى بعضػػيـ إلػػى حػػد الإصػػابة بتعػػب مػػزمف مجيػػوؿ 

                        لطبيػػػة، أو النفسػػية؛ يفسػػػر                                          اليويػػة؛ أى لا يوجػػد سػػػبب محػػدد مػػػف الاضػػطرابات ا
                                                                سػػبب ىػػذا التعػػب المػػزمف، كمػػا يوجػػد جػػزء أصػػغر مػػف ىػػؤلاء تكػػوف لػػدييـ زممػػة 
                                                                  التعب المزمف ؛ حيث تظيػر لػدييـ أعػراض الزممػة، أو الاضػطرابات المصػاحبة 
                                                                     ليػػا كػػػأمراض المناعػػػة الذاتيػػة، أو أمػػػراض القمػػػب والأوعيػػة الدمويػػػة، أو أمػػػراض 

                                     تطبيػػؽ المحكػػات التشخيصػػية عمييػػا، ويتضػػح                               الػػدـ، أو غيرىػػا، بمعنػػى إمكانيػػة 
                     ذلؾ مف الشكؿ التالي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( مرضى زممة التعب المزمف۱شكؿ )
(Balachander,Rao,Sarkar&Singh,2016) 
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                                                            أمػا فيمػا يتعمػؽ بزممػة التعػب المػزمف فقػد قػدمت العديػد مػف الأوصػاؼ
                                                                  المرضػػػية التػػػي تشػػػبو زممػػػة التعػػػب المػػػزمف منػػػذ عقػػػود عديػػػدة، وأوؿ مػػػف اقتػػػرح 

 George                                                           مسمى "زممة التعب المزمف ىو الطبيب الأمريكي "جورج ميمػر بيػرد" 
Miller Beard   كنتيجػػػة لملبحظتػػػو عػػػف حػػػدوث ضػػػعؼ فػػػي       1203      ، عػػػاـ                              

                                                                   أعصاب الجياز العصبي المركزي، مما أدى بو في القػرف التاسػع عشػر إلػى أف 
                                                                  عمػػػف عػػػف مفيػػػوـ زممػػػة التعػػػب المػػػزمف والتػػػي أشػػػار إلييػػػا عمػػػى أنيػػػا الػػػوىف أو  ي

                                                           الضػػػعؼ العصػػػبي، والػػػذي تصػػػاحبو أعػػػراض، تتمثػػػؿ فػػػي: التعػػػب، والقمػػػؽ،
 (Bansal,2016 ).           والاكتئاب                       والعجز، والألـ العصبي،         والصداع،
                           المفسرة لزممة التعب المزمن    ات      النظري

                              فسرة لزممة التعب المزمف، ىما:                                   توجد فئتاف رئيستاف لأىـ النظريات الم
   ً                              أولًا: النظريات النفسية ومن أهمها:

                     نظرية الاحتراق النفسي  - 1
                 ً                                             يطمػػؽ عمييػػا، تحديػػدًا؛ نظريػػة الاحتػػراؽ المسػػتمر لزممػػة التعػػب المػػزمف، 
                                                                      وترى ىذه النظريػة أنػو يوجػد تشػابو بػيف كػؿ مػف الاحتػراؽ النفسػيل وزممػة التعػب 

                                        الاضػػػػطرابات النفسػػػػية، فكلبىمػػػػا يتػػػػأثر بالمشػػػػقة                       المػػػػزمف فػػػػي الأعػػػػراض، وفػػػػي 
ف كانػػػا يختمفػػػاف فػػػي العػػػزو المرضػػػي ليمػػػا؛ إذ أنػػػو يرجػػػع إلػػػى سػػػبب                                                                       النفسػػػية، وا 
لػى سػبب بػدني بالنسػبة لزممػة التعػب المػزمف، مػع     أف                                                                     نفسي بالنسبة للبحتػراؽ، وا 

ً                                                     كػػلًب منيمػػا يػػرتبط بػػالإفراط الػػوظيفي لممحػػور النخػػامي الكظػػري"   HPA  المحػػور(         
                                                      ، والذي يؤدي إلى انخفاض مستوى الأداء الوظيفي لدى كػؿ مػف  (     ميادي      تحت ال

                                                                   مريض الاحتػراؽ والزممػة وىػذه المشػكمة تنتيػى بإعطػاء الشػخص فتػرة زمنيػة مػف 
                              تػزوؿ الأعػراض بالراحػة لػدى مػريض                                      الراحة بالنسبة لمريض الاحتراؽ، ولكػف لا

        الزممة.
         سػػتمرة مػػف                                                  وعمػػى ىػػذا الأسػػاس تفتػػرض ىػػذه النظريػػة أف الزممػػة حالػػة م

                                                                         الاحتراؽ، تبقى حتى بعػد إزالػة الضػغوط النفسػية الأوليػة التػي أحػدثتيا، وبالتػالي 
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                                                                       فػػإف ىػػذا الاحتػػراؽ المسػػتمر يبػػدأ إمػػا مػػف خػػلبؿ بدايػػة المػػدة الزمنيػػة لممشػػقة، أو 
              كػورتيزوف الػدـ                                                           المشقة المزمنة عمى المػدى الطويػؿ، وكلبىمػا يػرتبط بفػرط إفػراز

Hypocortisolismوبنػػاءً عمػػى ،     ً               النفسػػي، ونشػػاط                         ذلػػؾ، فػػإف عمميػػة الاحتػػراؽ        
                                                                      المحػػور النخػػامي الكظػػري، وفػػرط إفػػراز كػػورتيزوف الػػدـ، يحتمػػؿ أف تكػػوف بمثابػػة 
                                                        ً              ميكػػػانيزـ وقػػػائي لحمايػػػة الفػػػرد مػػػف آثػػػار المشػػػقة المزمنػػػة، ونظػػػرًا لأنػػػو فػػػي زممػػػة 
                                                                  التعػػب المػػزمف لا يحػػدث تكيػػؼ للبحتػػراؽ، حيػػث لا ينتيػػي بانتيػػاء أسػػبابو؛ فػػإف 

            يقػؿ بيػا حجػػـ   Prefrontal Cortex PFC                           يف رأوا أف القشػرة الجبييػة )      البػاحث
   فػػي     ً  ميمًػػا                                                          ً  المػػادة الرماديػػة لػػدى مرضػػى زممػػة التعػػب المػػزمف، والتػػي تمثػػؿ جػػزءًا 

                                   ، والذي يقوـ بتنظيـ استجابة المشػقة HPA                                  تنظيـ العائد الحيوي السمبي لمحور ،
                امي مػػف خػػلبؿ ردود                                                      الناتجػػة عػػف الضػػغوط النفسػػية الوراثيػػة بتقميػػؿ المحػػور النخػػ

                                                                   الفعػػػػػؿ السػػػػػمبية )العائػػػػػد الحيػػػػػوي(، كمػػػػػا يحتمػػػػػؿ أف تشػػػػػارؾ أو تػػػػػرتبط بالقشػػػػػرة 
              ً                   في الزممة، نظرًا لأىميتيا في توليد   ACC                                     المعزولة، وبالقشرة الحزامية الأمامية "
                                   الإحساسات العقمية والبدنية، والتعب.

     سػية(   نف                                       أنو يوجد سبب أولي )مثؿ: فيروس أو مشػقة                   ووفقا ليذه النظرية 
                                                                   تظيػػر نتيجتػػو فػػي العلبمػػات المرضػػية المبدئيػػة، وفػػي القصػػور الػػوظيفي لممحػػور 
                                                                 النخػػامي الكظػػري، ويكػػوف الاسػػتمرار فػػي الحفػػاظ عمػػى ىػػذا الوضػػع، إمػػا: عبػػر 

                             الكظػري، نتيجػة عػدـ تنظػيـ جيػاز   -        النخػامي   -                           التغيرات فػي المحػور الوطػائي 
                    ف خػػػلبؿ الجمػػػع بينيمػػػا،                                                  المناعػػػة؛ أو نتيجػػػة العوامػػػؿ السػػػموكية المعرفيػػػة؛ أو مػػػ

                                ً                                  ليكوف المرض قد أصػبح بالفعػؿ موجػودًا، وبشػكؿ دائػـ ؛ مػف خػلبؿ ميكانزيمػات 
   (.Jameson ،2016                       العائد الحيوي السمبية )

               نظرية الاستثارة  - 0

                                      نموذج تكػاممي لميكانزمػات المػرض فػي زممػة        تقديـ                  حاولت ىذه النظرية 
                                                              التعػػػػب المػػػػزمف، مػػػػف خػػػػلبؿ تجميػػػػع النتػػػػائج الأمبريقيػػػػة مػػػػف مختمػػػػؼ المجػػػػالات 
               ً                                                            البحثية، اعتمادًا عمى "نظرية التنشيط المعرفي لممشقة، وترى النظرية أف بيانات 
                                                                        جديدة في مجاؿ الأوعية الدموية، ونظاـ مراكز تنظيـ الحرارة بالجسػـ تشػير إلػى 
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           فػي ظػؿ ظػروؼ   -                 الاسػتثارة المسػتمرة    أي                               ة مف استمرار الاسػتجابة للبسػتثارة    حال
        المشقة.

                                                          النظرية أف الاستثارة المستمرة تنشأ عػف عوامػؿ مختمفػة: )أمػراض     رى  وت
      )صػػػفات    ة     متييئػػػ                                           عوامػػػؿ سػػػيكولوجية اجتماعيػػػة(، تتفاعػػػؿ مػػػع عوامػػػؿ   -     معديػػػة

        جرائيػػػػػة،                                                       وراثيػػػػػة، وصػػػػػفات شخصػػػػػية(، ومػػػػػع التوقعػػػػػات المتعممػػػػػة )الظػػػػػروؼ الإ
                                                                     والكلبسػػيكية التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػرد، بالإضػػافة إلػػى أف الاسػػتثارة المسػػتمرة مػػف 
                                                                الممكف أف توضح التعديلبت التي تحدث مف خػلبؿ إنشػاء حمقػات مفرغػة داخػؿ 

                       ً              ضػػد الييمنػػة الخمويػػة، وطبقػًػا لعمػػـ الغػػدد         الأرجيػػة                          المناعػػة؛ حيػػث تكػػوف الييمنػػة 
                    وظيفػػػػػة الجيػػػػػاز العضػػػػػمي          ( ، يجعػػػػػؿ HAP                        الصػػػػػماء فػػػػػإف )محػػػػػور الإضػػػػػعاؼ 

                                                                   تضعؼ مف نشاط الغدة الدرقية، وتزيد مف مشقة الأكسدة، كما تضػعؼ العوامػؿ 
 & Wyller, Eriksen)                                             المعرفيػػة والإدراكيػػة )الػػذاكرة معالجػػة المعمومػػات(

Malterud, 2009).  
                                                              وبالتػػالي تفتػػرض النظريػػة وجػػود علبقػػة سػػببية بػػيف الاسػػتثارة المسػػتمرة، 

                                            تػػػوي نمػػػوذج الاسػػػتثارة المسػػػتمرة عمػػػى كػػػؿ المعطيػػػات                       وخبػػػرة التعػػػب المػػػزمف ويح
                                                                  الرئيسػػػة المرتبطػػػة بميكانزمػػػات مػػػرض زممػػػة التعػػػب المػػػزمف داخػػػؿ إطػػػار نظػػػري

        واحد.
                                                                 ويوجد بالإضافة إلى النظريات السيكولوجية السابقة لتفسير زممة التعػب 

                                                            المزمف: النموذج المعرفي السموكي، والنموذج النفسي الاجتماعي. 
            يات العصبية             ثانيا: النظر 

                                                             تشمؿ نظريتي انخفػاض الػدوباميف والتػأجيج، ونعػرض ليمػا عمػى النحػو
        التالي:

                       نظرية انخفاض الدوبامين  - 1
                                                         يتميػػػػز الػػػػدوباميف بأنػػػػو ناقػػػػؿ عصػػػػبي معػػػػروؼ بتعاممػػػػو مػػػػع: الحركػػػػة، 
                                                                              والتعميـ، والانتباه، والذاكرة العاممة والسموؾ والدافعيػة، ويصػنؼ الػدوباميف كناقػؿ 
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                                                      وىذا يعني أنو يظؿ، لوقت طويؿ؛ في السائؿ المخي الشوكي،              عصبي تغييري، 
                                                                  ويؤثر بالتالي عمػى سػموؾ مجموعػات مػف الخلبيػا العصػبية )وىػذا عمػى النقػيض 
                                                               مػػف السػػموؾ العصػػبي القياسػػي، والػػذي ييػػدؼ إلػػى نقػػؿ رسػػالة مػػف عصػػب إلػػى

                يتـ استيعابيا(.    ذلؾ            آخر، وبعد
               ؛ حيػػػث تفتػػػرض أف                          ً      ً          وقػػد وضػػػعت ىػػذه النظريػػػة إطػػػارًا واحػػدًا عػػػف التعػػب

                                                                   خمػػػؿ الػػػدوباميف فػػػي الجيػػػاز العصػػػبي المركػػػزي يبػػػدأ مػػػف الجيػػػاز المنػػػاعي، وأف 
                                                              المسػػػػػتويات المنخفضػػػػػة مػػػػػف الػػػػػدوباميف تػػػػػرتبط بالعضػػػػػلبت الصػػػػػمبة، واليػػػػػزات 

Tremors والاضػػطراب المعرفػػػي، وضػػعؼ الميػػػارات الحركيػػة؛ حيػػػث أشػػػارت ،                                                     
                  ، والتيػاب الػدماغ،                                                   الدراسات التي أجريت عمى مرضى التصمب العصبي المتعدد

ً                              والنخاع المناعي الػذاتي، وقػد ينطبػؽ ذلػؾ أيضًػا عمػى زممػة التعػب المػزمف؛ إلػى                                          
                             "، وىػػػذه الخلبيػػػا تيػػػاجـ الخلبيػػػاT                                    وجػػػود نػػػوع مػػػف خلبيػػػا الػػػدـ البيضػػػاء تسػػػمى "

                                                                    السػػميمة بطريػػؽ الخطػػأ، وعنػػدما تمػػر ىػػذه الخلبيػػا التائيػػة عبػػر حػػاجز الػػدـ فػػي 
                                      زي فإنيػػا تسػػيـ فػػي تػػدمير الخلبيػػا العصػػبية                               الػػدماغ إلػػى الجيػػاز العصػػبي المركػػ

                                                                 لمػػػػدوباميف، وتػػػػؤدي الػػػػى الالتيػػػػاب، ومنػػػػع إنشػػػػاء الػػػػدوباميف، ممػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى 
                                                                   انخفػػاض مسػػتويات الػػدوباميف وقػػد ثبػػت أف مسػػتقبلبت الػػدوباميف )الأدويػػة التػػي 
                                                                   تحفز نشاط الدوباميف فػي الػدماغ( تػؤدي إلػى التقميػؿ مػف شػدة الأعػراض؛ حيػث 

                                                 لتعػػب المركػػزي فػػي الأشػػخاص الػػذيف يعػػانوف مػػف إصػػابات فػػي               إنيػػا تخفػػؼ مػػف ا
                                                                      الدماغ، أو يعانوف مف زممة التعب المزمف، والسػرطاف، ممػا يشػير إلػى أف مػدى 
                                                               التعػػػػب قػػػػد نجػػػػـ عػػػػف عػػػػدـ تػػػػوازف مسػػػػتويات الػػػػدوباميف، وىػػػػذا يػػػػدعـ فكػػػػرة أف 

   (.Dellwo,2015                  في التعب المركزي )      ً ميماً    ً  دورًا       يؤدي          الدوباميف 
 Kindling              نظرية التأجيج   - 0

                         ا سػػتخدمت فػػي كثيػػر مػػف الأطػػر                                  مفيػػوـ التػػأجيج أحػػد المفػػاىيـ التػػي   د  يعػػ
                                                       ليػػػػتـ مػػػػف خلبلػػػػو تفسػػػػير الاضػػػػطرابات المعرفيػػػػة لمرضػػػػى زممػػػػة التعػػػػب          النظريػػػػة

                                                                  المػػزمف. وتػػنص ىػػذه النظريػػة عمػػى أنػػو عنػػدما تتعػػرض الخلبيػػا العصػػبية مػػرارا 
                                ف أف تصػؿ فػي نيايػة الأمػر إلػى نقطػة       ً                              وتكرارًا لحافز مػنخفض الشػدة، فإنيػا يمكػ
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                            ، ويعني ذلؾ أنػو عنػدما يتعػرض Hypersensitivity                      تسمى الحساسية المفرطة 
                                                                       مريض زممة التعب المزمف لمتنبيو المتكرر المػنخفض الشػدة، والنػاجـ عػف وجػود

                                                        فإف ذلػؾ يػؤدي إلػى انتشػار ىػذا التحفيػز الػذي تولػد فػي الخلبيػا   -   ً مثلبً -      فيروس 
                                             خلبيػػػػا المػػػػخ، ممػػػػا ينػػػػتج عنػػػػو خمػػػػؿ فػػػػي الجيػػػػاز العصػػػػبي                   العصػػػػبية إلػػػػى بػػػػاقي

                                                  المركزي، يؤدي إلى عدد مف أعراض زممة التعب المزمف.
ً                              وتفسر ىذه النظرية عممية التأجيج أيضًا عمى أنيا خمػؽ حالػة عقميػة أو                                    
                                                                  ذىنيػػػة، تجعػػػؿ العقػػػؿ فػػػي حالػػػة مػػػف التنبيػػػو المسػػػتمر، ممػػػا ينػػػتج عنػػػو الشػػػعور 

                                       ى زممػة التعػب؛ حيػث يتحػوؿ ىػذا الشػعور إلػى                             بالتعب العقمػي الشػديد لػدى مرضػ
                                                                     نقػػص فػػي الطاقػػة الضػػرورية، أو اللبزمػػة لإكمػػاؿ الميػػاـ المعرفيػػة التػػي يتطمبيػػا 
                                                                  الموقػػؼ، ممػػا يفسػػر لنػػا وجػػود صػػعوبات لػػدى مرضػػى الزممػػة فػػي أدائيػػـ لمميػػاـ 

 ,Porter& Belkairous                                                    المتطمبة لمذاكرة، أو الانتباه، أو معالجة المعمومات )
2011، (Jason, Sorenson "وىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػة "جاسػػػػوف ،                              Jason  

                                               ؛ عنػػد المقارنػػة بػػيف مجموعػػة مػػف مرضػػى التعػػب المػػزمف     ۲۰۰۲            وزملبئػػو، عػػاـ 
                   (، عمػػػػػػػػػػػػى مقيػػػػػػػػػػػػاس أعػػػػػػػػػػػػراض   91 ۲                     (، ومجموعػػػػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػػػػابطة )ف=    ۱۳۰   )ف=
 ,Jason, Jessen, Porter, Boulton, Njoku & Friedberg)     التعػب

2009) 
                             تفسػػر زممػػة التعػػب المػػزمف تتمثػػؿ                               وتوجػػد عػػدة نظريػػات عصػػبية مختمفػػة 

                                                               فػػػػي نظريػػػػة إصػػػػابة الجيػػػػاز العصػػػػبي المركػػػػزي، ونظريػػػػة تػػػػدفؽ الػػػػدـ، ونظريػػػػة 
                                                               النػػػػػاقلبت العصػػػػػبية، ونظريػػػػػة الشػػػػػد العصػػػػػبي العضػػػػػمي والحساسػػػػػية المركزيػػػػػة، 

  .                                  والنموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي
           فووي ءوووء عوورض                                                  نحووو تعريووف تكوواممي لمفهوووم زممووة أعووراض التعووب المووزمن

  :                النظريات السابقة
                        أنو يمكف وضع تعريؼ جػامع                     مف خلبؿ ما سبؽ عرضو     تاف          ترى الباحث

                                                           ً        مانع لزممة أعراض التعب المزمف بأنيا اضطراب مػزمف غيػر مبػرر طبيًػا، لػيس 
نما يتـ التشخيص مف خلبؿ إقصػاء أعراضػو مػف                                                                    لو اختبار محدد لتشخيصو؛ وا 
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                             عمػػى سػػبعة أعػػراض رئيسػػة )لابػػد مػػف                                   الأمػػراض الأخػػرى المشػػابية لػػو، ويشػػتمؿ
                                                                   تػػوافر أربعػػة منيػػا عمػػى الأقػػؿ( وىػػي الشػػعور بالضػػيؽ والتعػػب بعػػد بػػذؿ مجيػػود، 
                                                                        وضعؼ الذاكرة أو التركيز، وعدـ الشػعور بالراحػة بعػد النػوـ، وألػـ عضػمي، وألػـ 
                                                                        متعدد بالأربطة بدوف تورـ أو احمػرار ، والتيػاب الحمػؽ، والصػداع؛ يعػاني الفػرد 

                                        أشػػػير؛ كمػػػا يصػػػاب الفػػػرد خػػػلبؿ ذلػػػؾ باضػػػطرابات   0       تقػػػؿ عػػػف              منيػػػا لمػػػدة لا
                                                 سيكياترية ومعرفية، ويعقبيا تغير في نمط الشخصية".

   :                  زممة التعب المزمن                             الدراسات السابقة التي تناولت 
                                    ( إلى معرفة معدلات انتشػار زممػة التعػب     6619 )   "     قدوري "           ىدفت دراسة 
                                                  بيف الجنسيف في متلبزمة التعب المزمف، ومعرفة العلبقة                       المزمف ودراسة الفروؽ

                                                                      الارتباطية بيف متلبزمة التعب المػزمف والقمػؽ والأمػؿ، تكونػت عينػة الدراسػة مػف 
                              إنػػػػاث(، طبػػػػؽ عمػػػػييـ قائمػػػػة القيػػػػاس     23         ( ذكػػػػور ،   03                ( طالبػػػػا جامعيػػػػا )   102 )

    ائج           أظيػرت النتػ  و                                                        العربي لزممػة التعػب المػزمف ، ومقػاس الأمػؿ ، ومقيػاس القمػؽ، 
                                                                    وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الػذكور والإنػاث فػي معػدلات انتشػار زممػة التعػب 

    كمػػػا    %،   00             ، ولػػػدى الإنػػػاث    %  03                                   المػػػزمف، حيػػػث بمغػػػت النسػػػبة لػػػدى الػػػذكور 
                                                                    وجػػدت علبقػػة ارتباطيػػة موجبػػة بػػيف زممػػة التعػػب المػػزمف والقمػػؽ، وكانػػت العلبقػػة 

   ؿ.                                                الارتباطية سالبة ودالة بيف زممة التعب المزمف والأم
                       ىػػػدفت إلػػػى معرفػػػة العوامػػػؿ Kate, 2015)   )         "كػػػاتي"          وفػػػي دراسػػػة 

                      تكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف   و                                              المرتبطػػة بمتلبزمػػػة التعػػػب المػػػزمف لػػػدى المػػػراىقيف، 
            أشػارت نتػائج   و         المػزمف،                                                ( مراىقا يعانوف مػف الربػو وأمػراض القمػؽ والصػداع  29 )

                  عاليػة جميعيػا تعػد                                                          الدراسة إلى أف العوامؿ السموكية والمعرفيػة والاجتماعيػة والانف
                                                           مف العوامؿ المؤثرة في تعرض المراىقيف لمتلبزمة التعب المزمف.

                                   التعرؼ عمى العلبقة بػيف التعػب المػزمف    (    6610 )   "   عمي "            ىدفت دراسة  و 
    وقػػػػػد   ،                                                   وخصػػػػػائص الشخصػػػػػية عمػػػػػى كػػػػػؿ مػػػػػف بعػػػػػدي العصػػػػػابية والانبسػػػػػاطية 

       ( وغيػػػر   96                        ( مػػػف الإنػػػاث العػػػاملبت) ف =    166                       اسػػػتخدمت عينػػػة مكونػػػة مػػػف )
       وط بقػػػػػت      سػػػػػنة،     36  و     06                        ( تراوحػػػػػت أعمػػػػػارىف مػػػػػا بػػػػػيف   96            عػػػػػاملبت ) ف = 
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                                                                  مقاييس التعػب المػزمف واسػتخبار ايزنػؾ لمشخصػية عمػى عينػة الإنػاث العػاملبت 
                                                                فػػي مؤسسػػات حكوميػػة ومؤسسػػات خاصػػة أثنػػاء أدائيػػف العمػػؿ وتػػـ التطبيػػؽ مػػع 
                                                              عينػػػة الإنػػػػاث غيػػػػر العػػػاملبت فػػػػي المقػػػػر السػػػػكني لكػػػؿ عينػػػػة، وأظيػػػػرت نتػػػػائج 

                                                                 لدراسة عدـ وجود فروؽ ذات دلالة بيف مستوى الإحساس بالتعػب المػزمف عمػى  ا
                                                                       أبعػػاد )التعػػب العػػاـ، التعػػب الانفعػػالي، التعػػب المعرفػػي( والعصػػابية بػػيف الإنػػاث 
                                                          العػػػػاملبت وغيػػػػر العػػػػاملبت ووجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة بػػػػيف مسػػػػتوى الإحسػػػػاس 

          بػػػيف الإنػػػاث                                                       بالتعػػػب عمػػػى بعػػػدي )التعػػػب البػػػدني والتعػػػب السػػػموكي( والعصػػػاب 
                                                              العػاملبت وغيػػر العػاملبت وعػػدـ وجػود فػػروؽ ذات دلالػة بػػيف مسػتوى الإحسػػاس 
                                                                          بالتعػب بأبعػػاده المختمفػػة )التعػػب العػػاـ، التعػػب البػػدني، التعػػب الانفعػػالي، التعػػب 
                                                                   السموكي، التعب المعرفي( و)الانبساط( بيف الإناث العاملبت وغير العاملبت.

 ,Kempke, Luyten, Mayes       وآخػروف    "     كيمبػؾ "                 وفي دراسة أجراىػا 
Van Houdenhove& Claes, 2016)     ىػدفت إلػى معرفػة إمكانيػة تػأثير                             

                                                                 الكماليػػػػة العصػػػػابية عمػػػػى متلبزمػػػػة التعػػػػب المػػػػزمف، تكونػػػػت عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف 
                                                                ( مريضا بمتلبزمة التعب المزمف، طبؽ عمػييـ مقيػاس لمكماليػة العصػابية    136 )

                             خداـ نمػػػػوذج المعادلػػػػة البنائيػػػػة                                       وآخػػػػر لقيػػػػاس متلبزمػػػػة التعػػػػب المػػػػزمف، تػػػػـ اسػػػػت
                                                     إلػػى أف الكماليػػة العصػػابية تػػؤدي إلػػى أعػػراض متلبزمػػة التعػػب                 وأشػػارت النتػػائج

                                                                  المػػػزمف، فيػػػي تػػػؤثر عمػػػى مسػػػتوى التوافػػػؽ والاكتئػػػاب والشػػػعور المػػػزمف بالتعػػػب 
       وا لاـ.

                              إلػػػى دراسػػػة نوعيػػػة الحيػػػاة كمتغيػػػر   (     6612 )  ،  "     رضػػػواف "         ت دراسػػػة   ىػػػدف  و 
                                             لمزمف لدى عينة مػف المػوظفيف والموظفػات، قواميػا                         منبئ بزممة أعراض التعب ا

                      مػػػف الإنػػػاث(، وبمػػػدى عمػػػري      109           مػػػف الػػػذكور /     136 )   ا     ً حكوميًػػػ   ا    ً موظفػًػػ     099
                      ، وقػػد طبػػؽ عمػػييـ مقيػػاس     31,3 ±   0,2             عامػػا، بمتوسػػط     96    إلػػى     06           يتػػراوح بػػيف 

                                                                  نوعيػػػة الحيػػػاة لمنظمػػػة الصػػػحة العالميػػػة )النسػػػخة المختصػػػرة(، وزممػػػة أعػػػراض 
                                              النتػػائج عػػف وجػػود تميػػز لمػػذكور عػػف الإنػػاث فػػي نوعيػػة       كشػػفت  و               التعػػب المػػزمف، 

                                                                     الحياة، بينما تميزت الإناث عف الذكور في زممة أعراض التعػب المػزمف وبشػكؿ 
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                                                                     داؿ إحصائيا، كما وجدت معاملبت ارتبػاط سػالبة مرتفعػة الدلالػة، سػواء فػي قػوة 
                                                                  العلبقػػػة، أو اتجاىيػػػا لػػػدى كػػػؿ مػػػف الػػػذكور والإنػػػاث؛ وذلػػػؾ لمعلبقػػػة بػػػيف زممػػػة
                                                                      أعػػراض التعػػب المػػزمف ونوعيػػة الحيػػاة، وثبػػت أف نوعيػػة الحيػػاة تسػػيـ فػػي التنبػػؤ 

                                      بزممة التعب المزمف لدى الذكور والإناث.
                                                              فػػي ضػػوء الأىميػػة البالغػػة لممعتقػػدات اللبعقلبنيػػة وارتبػػاط تمػػؾ المتغيػػر   و 

                                                                     بزممة التعب المزمف لدى المرضى، ومع قصور الدراسات عمى المستوى العربػي
                                   الاىتمػػػاـ بالمعتقػػػدات اللبعقلبنيػػػة وزممػػػة         ( بيػػػدؼ    6613 )   "    تمػػػاـ "            جػػػاءت دراسػػػة

                                                                   التعػػب المػػزمف لػػدى مرضػػى السػػرطاف، وقمػػة عػػدد الدراسػػات التػػي تناولػػت طبيعػػة 
                          مقيػاس المعتقػدات اللبعقلبنيػة      وطبػؽ                                           العلبقة الارتباطية والتنبؤية بػيف المتغيػريف

     رطاف           ( مريضػػػا بسػػػ   166                   عمػػػى عينػػػة مكونػػػة مػػػف )                          ومقيػػػاس زممػػػة التعػػػب المػػػزمف
                  مػػف الإنػػاث(؛ وأشػػارت     96           مػػف الػػذكور،     96                               القولػػوف والمسػػتقيـ، مػػف الجنسػػيف )

                ( بيف المعتقدات     6.61                                                  النتائج إلى وجود ارتباط داؿ وموجب عند مستوى دلالة )
                                                                    اللبعقلبنيػػة وزممػػة التعػػب المػػزمف، كمػػا أف المعتقػػدات اللبعقلبنيػػة تسػػيـ بنسػػبة 

                         لات زممة التعػب المػزمف لػدى                                     %( مف التبايف الكمي الذي يحدث في معد    10.1 )
                                                              المرضػػػى، ووجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الػػػذكور والإنػػػاث مػػػف عينػػػة 

     ( فػػػي     6.61                                                     المرضػػػى عمػػػى متغيػػػر المعتقػػػدات اللبعقلبنيػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػػة )
      ( عمػى     6.61                                                        اتجاه الإناث، في حيف كانت ىناؾ فروؽ دالة عند مستوى دلالػة )

               الذكور المرضى.                                 متغير زممة التعب المزمف في اتجاه 
                                    إلػػى معرفػػة دور نوعيػػة الحيػػاة فػػي تعػػديؿ     (     6661 )   "    بشػػير "   ت   ىػػدف    كمػػا 

                                                                   العلبقػػة بػػيف الضػػغوط المدركػػة وزممػػة التعػػب المػػزمف تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف 
  (   06    إلػى     69                                   ذكور(، تراوح المدى العمري ليػـ بػيف )    66     إناث     30        ( فردا )  02 )

                       ، ومتوسط سنوات التعميـ      ( سنة   2.9 ±    36,1                                سنة بمتوسط وانحراؼ معياري قدره )
                            ( سػػػػنة، تمثمػػػػت أدوات البحػػػػث فػػػػي    0,3                           ( سػػػػنة وانحػػػػراؼ معيػػػػاري قػػػػدره )    13,0 )

                                                                 اسػػػتخبار نوعيػػػة الحيػػػاة المختصػػػر، ومقيػػػاس الضػػػغوط المدركػػػة، ومقيػػػاس زممػػػة 
                                                 كشػػػفت نتػػػائج التحميػػػؿ الإحصػػػائي لمبيانػػػات عػػػف وجػػػود علبقػػػة   و               التعػػػب المػػػزمف. 
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                           مػػزمف، ووجػػود علبقػػة سػػمبية بػػيف                                        موجبػػة بػػيف الضػػغوط المدركػػة وزممػػة التعػػب ال
                                                                       نوعية الحياة والضغوط المدركة، ووجود علبقػة بػيف نوعيػة الحيػاة وزممػة التعػب. 
                                                                      كما تسيـ نوعية الحياة في تعديؿ العلبقة بيف الضغوط المدركة وزممة التعب.

الدراسة

                  عينػة المسػنيف تعػزى     لػدى              ً                 دالػة إحصػائياً فػي التعػب المػزمف           توجد فروؽ  . 1
                         لمتغير الجنس)ذكر، أنثى( 

                  عينػة المسػنيف تعػزى     لػدى              ً                 دالػة إحصػائياً فػي التعػب المػزمف           توجد فروؽ  . 6
                                            لمتغير الحالة الاجتماعية )متزوج، غير متزوج( 

جراءاتها         الدراسة     منهج          :            وا 
   ة      الحاليػ         الدراسػة                  الارتبػاطي المقػارف                    يلبئـ المػنيج الوصػفي  :        الدراسة          أولا: منهج 

                      مػػا ىػػو كػػائف وتفسػػيره ولا         ومقارنػػة                                     أكثػػر مػػف غيػػره، ذلػػؾ أنػػو يعتمػػد عمػػى وصػػؼ 
                                                                  يقتصر عمى جمع البيانات وتبويبيا بؿ يمضي إلى أكثر مف ذلؾ حيث يتضمف 
   ً                                                                     قدراً مف التفسير ليذه البيانات والتعبير عػف نتػائج البحػث بالأسػاليب الإحصػائية 

  .        المختمفة
                                          تكوف مجتمع الدراسة مػف جميػع المسػنيف بمدينػة   :        الدراسة                   ثانيا: مجتمع وعينة 

        الكويت.

                مف المسنيف وغيػر   (   96    مف )           الاستطلبعية                   تكونت عينة الدراسة                 العينة الأولية:
  .              العينة الاساسية

                مػف المسػنيف مػنيـ   (   06    مػف )         الأساسػية                   تكونػت عينػة الدراسػة    :       الأساسوية        العينة
   (  06-  06 )                                مػػػػف الػػػػذكور تراوحػػػػت أعمػػػػارىـ مػػػػا بػػػػيف    (  06              ( مػػػػف الإنػػػػاث و )  06 )

   ً                                                                عاماً. وتـ عمؿ تجانس وتكافؤ بػيف أفػراد العينػة مػف حيػث أف جمػيعيـ مػؤىلبت 
                                              سابقيف، ومف قاطني المدف )محافظة حولي، ومحافظة    ف                   عميا وموظفيف حكوميي

         العاصمة(
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              أدوات الدراسة    ً   ثالثاً: 

 :(0222والديب ) قالخالعبد اعداد/  ،المقياس العربي لزممة التعب المزمن
  ،                 شػػدة التعػػب المػػزمف                                         ييػػدؼ المقيػػاس الحػػالي إلػػى الوقػػوؼ عمػػى مسػػتوى 

                         وتػػـ إعػػداد المقيػػاس فػػي ضػػوء     ا،   ً بنػػدً    (  66 )                               ويشػػمؿ المقيػػاس فػػي صػػيغتو النيائيػػة
طلبع الباحث    فػي     اف                                                                  الأطر النظرية والتراث السيكولوجي لمفيوـ التعب المزمف، وا 

                                                               ىػػػػذا الصػػػػدد عمػػػػى بعػػػػض البحػػػػوث والدراسػػػػات العربيػػػػة والأجنبيػػػػة ذات الصػػػػمة، 
       ( تعنػي  ۱         ( ؛ حيػث ) 9- 1                                            قدرت الدرجة عمى مقيػاس زممػة التعػب المػزمف مػف )  و 

ً      ( قميلًب، و ) ۲       لا ، و )          التوالي.           ً        ( كثير جداً عمػػػى 9      ً     ( كثيراً، و) 3             ( متوسط ، و ) ۳     
 

 انخصائص انغيكىيتشيح نهًقياط:

 قثاط:              )أولا ( صذق انً

                                                        قػػاـ معػػػدا المقيػػػاس بحسػػاب صػػػدؽ مقيػػػاس زممػػة التعػػػب المػػػزمف، حيػػػث 
                        ( لكػػؿ مػػف مجمػػوعتي الػػذكور     ۰.۲۰                                   تمتػػػػع المقيػػاس بصػػدؽ مرتفػػع وصػػؿ إلػػى )

                       (، وكػذلؾ الصػدؽ العػاممي  9 . ۰                        المػرتبط بػثلبث محكػات فػوؽ )               والإناث والصػدؽ
             وما بعدىا(.       6.21 )

                            المقيػػػػاس بتطبيقػػػػو عمػػػػى عينػػػػة مػػػػف           بحسػػػػاب صػػػػدؽ   "    تػػػػاف      الباحث   ت    وقامػػػػ
                                                               ، وقد استخدـ في الدراسة الحالية الصدؽ التمييزي(، وذلؾ كما يمي:       المسنيف

                            يزي )صدؽ المقارنة الطرفية(: ي          الصدؽ التم
                                                             ولمتحقػػؽ مػػف الصػػدؽ التمييػػزي لعبػػارات مقيػػاس زممػػة التعػػب، تػػـ ترتيػػب 

      درجػػػػات       ورنػػػػت   ق         ً        ً      ( ترتيبػػػػاً تنازليػػػػاً، ثػػػػـ   96                              درجػػػػات العينػػػػة الاسػػػػتطلبعية )ف( = )
    مػػػف   (  ۱۳                                                          المجمػػػوعتيف المتطػػػرفتيف فػػػي الأداء عمػػػى المقيػػػاس؛ حيػػػث تػػػـ تحديػػػد )

                                           الأفراد ذوي الدرجات الدنيا، وفيما يمي توضيح     مف  (   ۱۳                      ذوي الدرجات العميا و )
               لتمؾ النتائج: 
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والانحراف المعياري لمقياس زممة التعب وقيمة )ت(  اتالمتوسط (1جدول )
 (32لمربيع الأعمى والربيع الأدنى )ن= 

درجة  ع ـ القياس المقياس
 الحرية

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

زممة 
التعب 
 المزمف

الارباعي 
 الاعمى

02,10 6.36 63 16,20 6.61 

الارباعي 
 الادنى

01,90 6,66 

                                   فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف درجػػات الربيػػع        ( وجػػود  1                يتضػػح مػػف الجػػدوؿ )
                                                             ودرجػػات الربيػػع الأدنػػى، بمػػا يشػػير إلػػى تمتػػع المقيػػاس بدرجػػة جيػػدة مػػف    ى    الاعمػػ

     يزي. ي          الصدؽ التم

                         )ثاَيا ( ثثاخ انًقثاط:
                                                              قاـ معدا المقياس بحساب ثبات مقياس زممة التعب المزمف؛ حيث تمتع 

             ؿ مػػف مجمػػوعتي     ( لكػػ    6.39         وصػػؿ إلػػى )             عػػف طريػػؽ ألفػػا                     المقيػػاس بثبػػات مرتفػػع 
  .             الذكور والإناث

                            المسػػػتخدـ مػػػف درجػػػات مرتفعػػػة مػػػف     يػػػاس     المق   ا                  بجانػػػب مػػػا أثبتػػػو معػػػد  و 
سػػب ثبػػات أيضػػاً لػػو                                     مػػف خػػلبؿ ىػػذه الدراسػػة وكانػػت نتائجػػو كمػػا                             ً    الثبػػات ، فقػػد ح 

      يأتي:
 باسحخذاو معامم أنفا كزووباخ سمهة انحعب انمشمه( معاملات ثبات مقياص 2جذول )

 (05ة انذراسة الاسحطلاعية )ن= وانحجشئة انىصفية نعيى

 يعايلاخ انثثاخ                   

  الاختثاساخ

 انعيُح

 انقغًح انُصفيح أنفا

 0,87 0,91 انحعب انعاو

 0,81 0,83 انحعب انجسذي

 0,84 0,85 انذرجة انكهية نهمقياص
 

     ( ماه   05                                                               يبيه انجذول انسابق ثبات أدوات انذراسة بطزيقة أنفاا كزووبااخ عها  )
       (. كمااا     0..5  -    0..5     باايه )              لأبعاااد انمقياااص                             وقااذ جزاو ااث معاااملات ثبااات أنفااا         انمساىيه 
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  - 0   ..5ُ                                                              ُ سااب انابااات عااه لزيااق انقساامة انىصاافيةا وجزاو ااث معاااملات انابااات باايه )
5..   7   )    

                       إجراءات تطبيق الدراسة:
                         عدد مػف الإجػراءات تمثمػت فػي        أ جريت                          لكي ي تحقؽ مف صحة الفروض 

            إجػػػراء دراسػػػة    تػػػـ                                                   تجييػػػز أدوات القيػػػاس، وتثبيػػػت وضػػػبط بعػػػض المتغيػػػرات، ثػػػـ 
                                                        عمػػى عينػػة ليػػا المواصػػفات نفسػػيا لمعينػػة الأصػػمية لمدراسػػة بيػػدؼ          اسػػتطلبعية

               بػػػإجراء الدراسػػػة     تػػػاف      الباحث   تػػػا                                        التأكػػػد مػػػف صػػػلبحيتيا لمتطبيػػػؽ، وبعػػػد ذلػػػؾ قام

 .       الأساسية
                                        لمعينػػة الأساسػػية بمراحػػؿ عػػدة متتاليػػة تمثمػػت                       ومػػرت إجػػراءات التطبيػػؽ

    في:
                    عمػػى عينػػة مػػف المسػػنيف                                        تػـ أخػػذ الموافقػػة لإجػػراء التطبيػػؽ الميػػداني   . 1

  .    6660                                     بمدينة الكويت ، وتـ التطبيؽ في ابريؿ 

               عشوائية بسيطة.                        تـ اختيار العينة بطريقة   . 6

                    انًعانجح الإحصائيح: 

                                                             ا ستخدمت أساليب إحصائية عدة للئجابة عف تساؤلات الدراسة والتحقؽ 
       الإصػدار   SPSS                                                     مف فروضيا، باستخداـ الحزمة الإحصائية لمعموـ الاجتماعيػة 

                                                                 وتػػـ اسػػتخداـ المتوسػػطات والانحرافػػات المعياريػػة، ومعامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ،   ،     69
                                                  ومعامؿ الارتباط لبيرسوف، واختبار "ت" لدلالة الفروؽ.

                     ض انُتائج ويُاقشتها:  عش
    نةذي                                دانةح ححصةائيا  فةل انتعةة انًةضيٍ             : تىجذ فشوق             وانذي يىص عه             انفشض الأول: 

                                          عيُح انًغُيٍ تعضي نًتغيش انجُظ)ركش، أَثً(

             ، لحسػػاب دلالػػة  "T.Test   "ت         اختبػػار         ا سػػتخدـ                    لمتحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض 
                                                           عمػى مقيػاس زممػة التعػب المػزمف لػدى عينػة مػف المسػنيف، وأسػفرت عػف         الفروؽ

                  النتائج عما يأتي:
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عهً يقياط صيهح انتعة نثياٌ انفشوق تيٍ انزكىس والإَاث " ودلانتها خ( قيًح "3جذول )
 انًضيٍ

يصذس 
 انتثايٍ

 انثعذ
 خقيًح  ع و

يغتىي 
 انذلانح

 7..0 02.75 انحعب انعاو ركىس
20.22 5050 

 2..0 20.00 حَاث

 .2.52 00.20 انحعب انجسذي ركىس
25..2 5050 

 0.20 22.05 حَاث

 0..0 00... انذرجة انكهية ركىس
22.7. 5050 

 5..2 0..0. حَاث

                         ( إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة بػػػػػيف  0                               ت شػػػػػير النتػػػػػائج الػػػػػواردة فػػػػػي جػػػػػدوؿ )
        المػػػػزمف            زممػػػػة التعػػػػب              ى أبعػػػػاد مقيػػػػاس   عمػػػػ                     درجػػػػات الػػػػذكور والإنػػػػاث         متوسػػػػطات

            عمػػػػػى التػػػػػوالي     )ت(    ـ           حيػػػػػث بمغػػػػػت قػػػػػي                                  والدرجػػػػػة الكميػػػػػة لػػػػػو فػػػػػي اتجػػػػػاه الإنػػػػػاث، 
   (.     66.13  و)   (     66.26 ) و   (     60.33 )

                                                               وبمراجعة الدراسات التػي اىتمػت بزممػة التعػب المػزمف؛ و جػد أف الإنػاث 
 ,Faro, Francas)                                              أكثػػر عرضػػة للئصػػابة بزممػػة التعػػب المػػزمف مػػف الػػذكور 

Marrero, Aliste, DeSevilla, 2016)     الدراسػة الحاليػة        أقرتػو          ، وىػذا مػا                
                                                                  باسػػتنتاجيا أف متوسػػط درجػػات الإنػػاث عمػػى مقيػػاس زممػػة التعػػب المػػزمف، أعمػػى 
                                        ً                     مػػػف متوسػػػط درجػػػات الػػػذكور ، وىػػػو مػػػا يمثػػػؿ مؤشػػػرًا لارتفػػػاع معػػػدلات إصػػػابة 
                                                                       الإناث بزممة التعب المزمف عف الذكور ، كما أكدت الدراسات أف العمر الزمنػي 

                                               تعػػػػب المػػػػزمف يتػػػػرواح مػػػػا بػػػػيف منتصػػػػؼ الأربعينيػػػػات وحتػػػػى                للئصػػػػابة بزممػػػػة ال
   (. (Mayo Clinic Staff, 2015                منتصؼ الخمسينيات

                                                           وقػػػد يرجػػػع السػػػبب فػػػي تزايػػػد إصػػػابة النسػػػاء بزممػػػة التعػػػب المػػػزمف عػػػف 
                                                                       الػذكور، إلػػى عػدد مػػف الأسػباب الطبيػػة التػػي أشػارت إلييػػا العديػد مػػف الدراسػػات،

                                دوار الاجتماعيػػة لمجنسػػيف يرجػػع بعػػض   الأ         فيمػػا يخػص                         ويتمثػؿ أىميػػا فيمػػا يمػػي:
                                                                      البػػاحثيف الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي زممػػة التعػػب المػػزمف إلػػى الأعػػراؼ والتقاليػػد 
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                                                               الاجتماعيػػػػة التػػػػي تولػػػػدت لػػػػدى الػػػػذكور ، وأنتجػػػػت طبيعػػػػة ذكريػػػػة مختمفػػػػة عػػػػف 
                                                               الإنػػػاث، مػػػف حيػػػث تصػػػورات الػػػذكور ومعتقػػػداتيـ حػػػوؿ الإفشػػػاء بػػػ لاميـ، سػػػواء 

                                            ً    طبيب المعالج؛ إذ يعتبروف الحديث عف آلاميـ ضعفًا لا                     بشكؿ عاـ أو بإبلبغ ال
                          جسيـ في التشخيص فتقؿ نسػبة                                             يميؽ بالمجتمع الذكوري، مما قد ينتج عنو خطأ

                      الجيػػاز المنػػاعي: يتعػػرض           وفيمػػا يخػػص         الإنػػاث.                        تشخيصػػيـ بزممػػة التعػػب عػػف
                                                                  العديػػد مػػف الإنػػاث إلػػى نشػػاط فػػي جيػػاز المناعػػة لػػدييف نتيجػػة للئصػػابة بعػػدوى 

                                                                    ية، مما تنتج عنو مواد كيميائية التيابية تغذي العديد مف أنواع العضػلبت      فيروس
   (Dellwo,2016).                             والمفاصؿ، كما تؤثر عمى الأعصاب

                                                  الجينػػات أو العامػػؿ الػػوراثي: اىتمػػت كثيػػر مػػف الدراسػػات           وفيمػػا يخػػص 
                                                                العامؿ الوراثي، وبمدى تأثيره عمى حػدوث اضػطرابات كاضػطرابات النػوـ،       بدور

                                                         روسية، أو التعرض لمضغوط الشديدة، عمى كؿ مف الأخػوة الػذكور،             والعدوى الفي
                                                              والأخػػوات الإنػػاث ؛ حيػػث أشػػارت إلػػى حػػدوث اضػػطرابات متكػػررة بػػيف الأخػػوات 
                                                                   الإنػػاث أكثػػر مػػف تمػػؾ التػػي تحػػدث بػػيف الأخػػوة الػػذكور، وقػػد ف سػػر ذلػػؾ باحتمػػاؿ 
                                                               وجػػػػود شػػػػذوذات جينيػػػػة لػػػػدى مرضػػػػى زممػػػػة التعػػػػب المػػػػزمف، يرجػػػػع إلييػػػػا إنتػػػػاج 

      وفيمػا                                                               ستويات مختمفػة مػف السػيروتونيف لػدى الإنػاث بصػورة أكبػر مػف الػذكور. م
                                       ً      ً                    اليرمونات يؤثر ىرموف التستوستيروف تأثيرًا عميقًا عمى الجياز العصبي     يخص 

                                                            المركػػػػزي المسػػػػػئوؿ عػػػػف إدراؾ ونقػػػػػؿ الإحسػػػػاس بػػػػػالألـ؛ حيػػػػث يكػػػػػوف ليرمػػػػػوف 
          ب العضػػلبت؛                 فػػي الوقايػػة مػػف تعػػ     ميػػـ    دور   -              ىرمػػوف الػػذكورة   -             التستوسػػتيروف 

                        ً      ً                                    حيػػث نجػػد ىػػذا اليرمػػوف، ونوعًػػا معينًػػا مػػف البػػروتيف؛ يعمػػلبف معػػا عمػػى إعػػادة 
                                                               العضػػلبت إلػػى وضػػعيا الطبيعػػي بعػػد التعػػرض لممجيػػود، ويوجػػد ىػػذا اليرمػػوف 
                                                          ً           بنسػػب قميمػػة لػػدى الإنػػاث، مقارنػػة بالػػذكور ؛ ممػػا يسػػبب لػػدييف مزيػػدًا مػػف التعػػب 

                    بشػػكؿ أفضػػؿ مػػف الإنػػاث؛                                          فػػي العضػػلبت، بالإضػػافة إلػػى أف الػػذكور محميػػوف
   ً                                                                  نظػػرًا لوجػػود ارتبػػاط لػػدييـ بػػيف التعػػب والشػػعور بػػالألـ، فقػػد وجػػد اليرمػػوف لػػدى 
                                                               الإنػػاث مػػف مرضػػى زممػػة التعػػب بدرجػػة قميمػػة، ممػػا يجعػػؿ الإنػػاث أكثػػر عرضػػة 
                                                                  لمضػػرر، سػػواء عمػػى المسػػتوى البػػدني، أو الانفعػػالي، عنػػد التعػػرض لممشػػقة عػػف 
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   (. Dellwo, 2016        الذكور )

           ً           دالوة إحصوااياً فوي التعووب              : توجود فووروق   أنو                والويي يوونص عموى  :       انثةاَل      انفةشض 
                                                      عينووة المسوونين تعووز  لمتحيوور الحالووة الاجتماعيووة )متووزوج،  يوور     لوود          المووزمن
       متزوج(

             ، لحسػػاب دلالػػة  "T.Test   "ت         اختبػػار         ا سػػتخدـ                    لمتحقػػؽ مػػف ىػػذا الفػػرض 
          المتػػػزوجيف                                                  عمػػػى مقيػػػاس زممػػػة التعػػػب المػػػزمف لػػػدى عينػػػة مػػػف المسػػػنيف        الفػػػروؽ

                              ، وأسفرت عف النتائج عما يأتي:              وغير المتزوجيف
نثياٌ انفشوق تيٍ )انًتضوجىٌ، غيش " ودلانتها خ( قيًح "8جذول )

 عهً يقياط صيهح انتعة انًضيٍانًتضوجىٌ( 

 يصذس انتثايٍ
 انثعذ

 خقيًح  ع و
يغتىي 
 انذلانح

 2..0 2..20 انحعب انعاو انًتضوجىٌ
2.00 5050 

 00.. 00.02 غيش انًتضوجىٌ

انحعب  انًتضوجىٌ
 انجسذي

00.22 00.05 
0.20 5050 

 2... ...20 غيش انًتضوجىٌ

 00.00 ...7. انذرجة انكهية انًتضوجىٌ
7..5 5050 

 .0..0 ...02 غيش انًتضوجىٌ

                         ( إلػػػػػى وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة بػػػػػيف  3                               ت شػػػػػير النتػػػػػائج الػػػػػواردة فػػػػػي جػػػػػدوؿ )
           زممػة التعػب               ى أبعاد مقيػاس   عم                                 درجات المتزوجوف، وغير المتزوجوف         متوسطات
    عمػػػى     )ت(    ـ           حيػػػث بمغػػػت قػػػي                                      والدرجػػػة الكميػػػة لػػػو فػػػي اتجػػػاه المتػػػزوجيف،         المػػػزمف
  .    6.61                        (. وكميا دالة عند مستوى     1.06  و)   (    0.61 ) و   (  09 . 3 )        التوالي 

        ( فػػػي أف     6661                                                 وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع مػػػا أورده "شػػػكوه نػػػوابي نػػػزاد" )
                                                         ة اصػػابة النسػػاء بػػالأمراض النفسػػية عػػف نسػػبة اصػػابة الرجػػاؿ تكػػوف           ارتفػػاع نسػػب

                                                                نتيجة لاختلبؼ الأوضاع الاجتماعية والأعباء الكثيرة عمى فئة المتزوجيف.
                          أف غيػػػػػر المتزوجػػػػػوف لػػػػػدييـ مػػػػػف     إلػػػػػى   (     6613                  وتػػػػػرى دراسػػػػػة "عمػػػػػي" )

    ً          رصػػػيداً أكبػػػر مػػػف                                                        اسػػتراتيجيات التعامػػػؿ مػػػع الاجتيػػاد النفسػػػي والمرونػػػة النفسػػية 
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         ً                                                          زوجيف نظػػراً لتػػػراكـ وكثػػرة أعبػػػاء تحمػػؿ المسػػئولية عمػػػييـ ومتطمبػػات الحيػػػاة     المتػػ
                                                     التي تجعميـ يعانوف مف زممة مف التعب والمشقة والضغوط 

    ً                                                       ووفقػػاً للؤدبيػػات النظريػػة ترجػػع نتيجػػة ىػػذا الفػػرض حسػػب تفسػػير نظريػػة 
                                    التعػب المػزمف بػالإفراط الػوظيفي لممحػور                   التي تفسػر الاصػابة ب                الاحتراؽ النفسي

                        ، والػػذي يػؤدي إلػى انخفػػاض  (           تحػت الميػادي         )المحػػور  HPA              نخػامي الكظػري"   ال
   ف،            التعػػػب المػػػزم                المصػػػابيف بػػػأعراض     لػػػدى            والاجتمػػػاعي                     مسػػتوى الأداء الػػػوظيفي

يجػػاد اسػػتراتيجيات تنظػػػيـ                                                                           وبالتػػالي عػػدـ قػػدرة المتػػػزوجيف عمػػى التوافػػؽ الفعػػػاؿ وا 
          ، والاحبػػػػػاط                                                        لمػػػػذات؛ ممػػػػػا ينػػػػتج عنػػػػػو زيػػػػػادة الشػػػػعور بالتعػػػػػب والقمػػػػؽ والاكتئػػػػػاب

                   والاحتراؽ النفسي . 
                           أف زممػة أعػراض التعػب المػزمف                                    كما يمكف تفسير النتيجػة السػابقة كػوف 

          لعػدـ وجػود    را     ؛ نظػ                          الأسرة ولاسيما كاىف رب الأسػرة         عمى كاىؿ       كبير     عبء     يمثؿ 
                                                                   محكػػات تشخيصػػية دقيقػػة ليػػذا المػػرض رغػػـ المعانػػاة الشػػديدة التػػي يتعػػرض ليػػا 

                                      وافر الرعايػػػة الصػػػحية المناسػػػبة، سػػػواء مػػػف                      المرضػػػى، ومػػػف ثمػػػة عػػػدـ تػػػ      ىػػػؤلاء
                                                                           الناحيػػة البدنيػػة، أو النفسػػية، وبمػػا يسػػاعد الفػػرد عمػػى التغمػػب عمػػى ىػػذه المعانػػاة، 

                                                            عف تضارب أسر مريض الزممة، بيف أسر متفيمة لطبيعة المػرض، تنػتج      ً فضلبً 
                                                                   عنيا حماية زائدة تجعمو يشعر بعدـ تمكنو مف ممارسػة حياتػو كشػخص مسػتقؿ، 

                          إلػػى عػدـ تفيػػـ المجتمػػع ليػػذه          بالإضػػافة                        متفيمػػة تزيػػد مػف معاناتػػو،             أو أسػر غيػػر
                                                                       النوعية مف المرض، مما قد يؤثر بالسمب عمى حياتو العممية والمينيػة، وخاصػة 

           بػػػػالإجراءات          الاسػػػػتفادة                                              فػػػػي حالػػػػة عػػػػدـ تػػػػوافر وسػػػػائؿ تأمينيػػػػة تتػػػػيح لممصػػػػابيف 
            ض، تؤثر عمى                                                  الواجبة؛ فكؿ ىذه المصاعب المضافة إلى معاناة المري         العلبجية

  .                 نوعية الحياة لديو
     ً                                                        وأخيػػرًا يمكػػف تفسػػير النتيجػػة السػػابقة فػػي ضػػوء اتسػػاـ غيػػر المتػػزوجيف 
                                                                      بنػػوع مػػف صػػفاء الػػذىف وعػػدـ تػػراكـ الأعبػػاء الكبيػػرة )أعبػػاء الأسػػرة( ممػػا يمكػػنيـ 
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                                                                  مػػف الوصػػوؿ إلػػى الأفكػػار والػػرؤى الجديػػدة، وعػػدـ شػػعورىـ بالضػػغوط النفسػػية؛ 
               خبػرات جديػدة لػـ                                    البيئػة المحيطػة بإيجابيػة واكتسػابيـ                          نتيجة لكونيـ يتفاعموف مع

 (Furman, 2018)                 تتوفر لممتزوجيف.
 

    :         الدراسة       توصيات 
 :       بما يمي               ت وصي الدراسة                                   في ضوء ما تـ التوصؿ إليو مف نتائج، 

                                                          إعداد برامج توعية لمتعػرؼ عمػى أسػباب، ومظػاىر، وطػرؽ عػلبج زممػة  - 1
  .           لدى المسنيف              التعب المزمف

                                               إرشػػػادية ووقائيػػػة مػػػف أعػػػراض زممػػػة التعػػػب المػػػزمف لػػػدى             إعػػػداد بػػػرامج  - 6
         المسنيف.

                                                           زيػػػادة الاىتمػػػاـ بدراسػػػة زممػػػة التعػػػػب المػػػزمف مػػػف وجيػػػة نظػػػر العممػػػػاء  - 0
                                                       السػػػػػموكييف، ومػػػػػف خػػػػػلبؿ محاولػػػػػة التوصػػػػػؿ لبطاريػػػػػة مػػػػػف الاختبػػػػػارات
                                                               السيكولوجية التي يمكف مف خلبليا تحديد أعراض زممة التعب المزمف. 

                                           ة لجميع المعنييف بزممػة التعػب المػزمف، وكػذلؾ                     وضع استراتيجيات توعي - 3
                 المرضى المصابيف.

                                                          محاولة إعػداد فريػؽ عمػؿ مػف التخصصػات المتعػددة لإعػادة النظػر فػي  - 9
                                                                معايير التشخيص الخاصة بزممة التعب المزمف، وبما يػتلبءـ مػع البيئػة

         المحمية.
                 البحوث المقترحة:

   ف.                                               إجراء دراسة استكشافية عف زممة أعراض التعب المزم - 1
                  وزممػػػػػة أعػػػػػراض التعػػػػػب               الديموغرافيػػػػػة                           دراسػػػػػة العلبقػػػػػة بػػػػػيف المتغيػػػػػرات  - 6

         المزمف. 
                                                          دراسة استكشافية عف الاضطرابات المعرفية لدى مرضػى زممػة أعػراض  - 0

               التعب المزمف. 
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