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 الممخص: 

ددهػػػ الدرا ةرإػػػادكاػػػندراالػػػؼدنػػػفدارفا ػػػاد ةاػػػفلىدلرةاػػػ دإػػػ  ا د ػػػف ـدن ػػػندرا  ػػػ ؿد د دددددد دد ددددد دد دد دد دد دد دددد دددد دددددددددد د دد د ددددد ددددد دد ددددد ددد
دد رلااتػػمرـدارػػػلبتدرلاات ػػػفهداػػ  د ل ػػػفلد دد دددد دددد ددددد ددد د د ددددد ددد ددددرلأطفػػػفؿدرات يػػػ   فتد   ةػػلدن اػػػادرا ةرإػػػاد دد دد دددددددد دد د ددد ددد دددد د ددددد ددد د ددلػػػفد  (  0 2د د

دد ل ػػػػفلد دد ددد طفػػػػفؿدط ػػػػؼدرات يػػػػ د منػػػػلدن ػػػػندلبلػػػػ نت فدكيػػػػ رهلفدتبة   ػػػػادلا اػػػػادلػػػػفد دد د دددد ددددد ددد د ددددد ددد ددد دددد د د ددد د د دد د دد ددد د ددددد د د دد دد د د01د دد(دد
د ل ػػػفل دد ددتد راثفا ػػػادطػػػف طادلا اػػػادلػػػفددد د دددد ددددد ددد ددد دددددد د ل ػػػفل  (   00 )دد دد دتدتةر يػػػدد د دد دد نلػػػفةدددلدددد دد د دهفد دددلػػػفد ػػػ فد ددد دد د01ددد د00-د دد(دد
ػػػ ددددفتد رإػػػتت للدرا ةرإػػػادرالػػػا ىدلػػػ تدراتبة  ػػػ داتي  ػػػؽد هػػػ رؼدرا ةرإػػػاتدددد دنفل  دد ددددد ددد ددد د دد دددد د دد د ددددددد دد ددد ددددد دد ددددد ددد دد دد دد ػػػؽدل  ػػػف دد دط ددد دددد دد دددد د

درلاات ػفه ددددد ددلػفدكنػػ ر د  ػػؾتدد د ددددددد ددد ددددد را ةاػػفلىدرا ػف ـدن ػػندرا  ػػ ؿد رلااتػمرـد كنػػ ر دددد دددددد ددد دد دد د دددددد دد ددددددددد دددد درا ػػفيث فدددد ددد دد  إػػفةلدددد(تددددد د دد دد
ددرااتف ىدنفد د دد دد ب  دددددد ددددددداة ؽدذرلد لااادكيصف  اد  فدلت إط دةتهد ةبفلدرالبل نادراتبة   اتددددد د ددددددد دد ددددد ددد ددد دد دد د د د دددد دددددددد د ددددد ددد دددد دد د

دداػػ درا  فإػػ فدرا   ػػ درا رػػ يدن ػػندل  ػػف درلاات ػػفهداػػ درتبػػف درا  ػػف د ددددددددد دددد ددد ددددد ددد دددددد دد دد دد ددددد ددددددد دد ددددددد دددرا   ػػ تدد دالػػفدت ػػ فددددد دددددد ددد بػػ  دددد د د
دداػػة ؽدذرلد لااػػادكيصػػف  اد ػػ فدلت إػػط دةتػػهد ةبػػفلدرالبل نػػادراتبة   ػػاد راطػػف طادن ػػند دد ددد ددد ددد دددددد د دددددد د دد ددددد ددد ددد دد دد د د د دددد دددددددد د ددددد ددد دددد دد د

ددل  ػػف د درلاات ػػفهدددد ددددد دد رػػ دتط  ػػؽدرا ةاػػفلىدددد دددد ددددد ددد دددد ددرلإةلػػف يداػػ درتبػػف درالبل نػػادراطػػف طاد ددد ددددد د دد ددددددد دددد ددد ددد د د ددتدالػػفد لػػفةلدد د دد دددد ددد
داتػػػػف ىدرا ةرإػػػػادكاػػػػندنػػػػ ـد بػػػػ  داػػػػة ؽدذرلد لااػػػػادكيصػػػػف  اد ػػػػ فدلت إػػػػط دةتػػػػه دد دد د د د دددد دد دددددد د دددد د ددد دددد دد د ددد د د دددد دد د دددد دد ددددد ددد دد ةبػػػػفلد  د دد د د

ددرالبل نادراتبة   ادا درا  فإ فدرا ر يد راتت رندن ندل  ف د دددددد دد دد ددددددد دد ددددددد دد ددددددد ددددددد د ددددددد دد درلاات فهددد ددددد دددد.ددد
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The effectiveness of a cognitive-behavioral program 

based on acceptance and commitment to treat 

depression among mothers of children on the autism 

spectrum 

1444 AH - 2023 AD 

د
Abstract  
The study aimed to reveal the effectiveness of a cognitive-

behavioral program based on acceptance and commitment to treat 

depression among mothers of autistic children. The study sample was 

(20) mothers of children on the autism spectrum, distributed into two 

groups, one experimental, consisting of (10) mothers, and the second a 

control, consisting of (10). Mothers, whose ages ranged between (40-

41) years. The study used the quasi-experimental approach to achieve 

the objectives of the study. The depression scale prepared by Beck and 

the program based on acceptance and commitment (prepared by the 

researchers) were administrated. The results revealed that there were 

statistically significant differences between the average ranks of the 

experimental group’s scores in the two pre- and post-measurements on 

the depression scale in the direction of the pre-measurement. It was 

also shown that there were statistically significant differences between 

the average ranks of the experimental and control group’s scores on 

the depression scale after applying the counseling program in the 

direction of The control group. The results of the study also indicated 

that there were no statistically significant differences between the 

average ranks of the experimental group’s scores in the post and 

follow-up measurements on the depression scale. 

Key words : Cognitive behavioral programme, Acceptance and 

Commitment, Depression, Mothers of children with autism 

spectrum. 
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      :     مقدمة

دددددترػػ دنل  ػػاد لا طدرلأطفػػفؿداػػ دلبتلرفتاػػفدرارة  ػػاد دددددددددددد ددد ددد ددد د دددددد دددددد ددد دددددلصػػ ةد  بػػاد إػػرف طد د ددد دددد دد ددد
دداػػػلؤـدي ػػػ دتإػػػر د  ا ػػػ هفد ت  لػػػاده  ػػػادام ب ػػػفد لأاػػػةر دنف  ت ػػػف ددددد دددد د دد ددد ددد دددددد ددد دددد ددد دددد ددددد ددد دد ددد دددتدكلاد فدظ ػػػ ةدد د د دد ددد ددد
دد رػػادرلأنػػةرادراتػػ دتلػػ ةدكاػػند بػػ  دكنف ػػاد  درطػػطةرهد دد د د ددد دددددد دددد د د دد دددد دد ددد ددددد دد د د ددد د داػػ  دراطفػػؿد إػػ هد دد ددد دد دددد دددد

ددا  ػػةطداػػ  ددددددددلرفاػػفطد ددددد ددرلأـددد دتداأل ػػفلد طفػػفؿدرات يػػ دن ػػندإػػ  ؿدرالثػػفؿدتلبيظػػفد د د د ددد ددددددد ددد دد دد ددد د ددددد ددد ددد دد دد فدددددددد د
دددطف  فدلاد ت رصؿدلر فد  دلعدلػفدي اػت د دد د دد ددد دددددددد د دد دددد دد اػتدإػ  ا فلدية  ػتد الط ػاد هػ دلاددددتدددددد دد دد دددد ددد ددددد د دد دددد دد دددد

ددددَدت ةيدنا فدل  فَد ددددد دد د داتر شديفاادلفدد دددددد دد دددددددرايمفد رالرفادددددد ددد د دددفطد راب  دد ددد ددات   دن   فديفاادلػفددددتددد د ددددد دددددد دد دددد
ددددرا هلاد راص لاد رلاةت فؾتد ن ـ ددد دددد د دد ددددد ددد ددد د دددددددددددددللفةإادي فت فدرا  ل ادافالرتف ددددد دددددددددد دددد دد.ددد

ددددكفدكصف اد اةر د ددددددد ددد دددرلأإػةطد فاصػ لاداػ ديفاػادتلػت هدطف  ػـد فات يػ دد د ددددددد ددد دد دد د دددددد دد دددددد دددددد د د ددددد  ػ د
دد دتف ػػػػػ هفدراتػػػػػ رمفتد  بر  ػػػػػفدترػػػػػ شدتيػػػػػلدظػػػػػة ؼدطػػػػػفيطادافإػػػػػ ف د ربتلفن ػػػػػف د د دددد دد ددد د ددددد د دد دد دد د دد د ددد دد دددد ددد دد دددد دد د ددددد دد دد

ددددد د ر تصػػػف  ف د ددد ترت ػػػةدا طػػػادرا  ر ػػػاداإ إػػػ تدددتدددد دد دددددددددددد دددد دددلػػػفدراطػػػة طدراافإػػػ ادرارفلػػػادالؤإػػػةطدددددددد د د دددد دددددددد دددددد د دد دددد د
دد را را  فد رلأـد ص ةطدتفصا دد دددد د دددد دد دد ددددد فدة   درافرؿدراافإ ادرالصػفي ادات ػؾدراصػ لاددددتددد ددددد ر  دددد ددددددد دد ددددددد دددددد ددددددد دد دد دد 

دلفدلر ةد فاذاه دددددددد دد دد د راتبؿدددتد د د د رايإفإ ادراافإ اد راةطهدددتددد د دددد دددد دددددددد دد د د را  ػؽدددتددد دد راتػ ؼدلػفددددتددددد د دد د د ددد
ددرالإػػت  ؿد رلاات ػػفهتد رتػػتلبؿداػػ درلأ ريدراػػ ظ ف دلأاػػةر درلأإػػةطد لػػفد ػػ د تةتػػهد دد دددددددد د ددد د د ددددد دد دد ددد د ددددددد ددد ددد د دد دد ددد ددددد دد دد دددد ددد

دددن   ػػفدلػػفدت د ددد ددة ػػةرلد اف  ػػفددد دددددد دد دد  تفصػػادرا ػػفيد رلأل ػػفلدا ترةطػػ فدكاػػندلإػػت  فلددددتدد ددد دد ددد دددد د د د دددددد دد دد دد ددددد دددد دد دد
ددنفا ادلفدراطة طد د دد دددد ددرات دتظ ةدا دلاؿدرات فهد ه دلػفد  ةتػتداتػف ىدرار  ػ دلػفدددددددد د ددددددددد دددددددد ددددد دد دد دد ددددددد دد دد ددد دد ددد ددد

دددرا ةرإػػػفلدلا ػػػف  دددد دد دد ددددد ةرإػػػادمليلػػػ مد ددددد د ددددد دد د8103د د د دددد(تد  ةرإػػػادمد دد دد د  إػػػؼددد د د د8181دددمد د د د ددد(تد  ةرإػػػادد دد دد ددد
د ػػ ر دم د8188دددمد ددد د د دددد(د راتػػ د  ػػةلدبل ر ػػفدن ػػندراتلػػفةدراطػػة طد رلاات ػػفهد را د دد ددددد دد دد د دد دددد دد ددددد دد ددد دددد دد د دددد دددد دد ػػؽددد د

دددددددداػػ  د ل ػػفلد طفػػػفؿدرطػػطةرهدط ػػػؼدرات يػػ تد رااػػػفتىدنػػفدلرفاػػػفت فداػػ دا ف ػػػاد ددد ددددددددد د دد دددددد دددد د ددددد دد دد دد د د ددد ددد ددد دد دددد دد
ددراترفلػػؿدلر ػػـتداػػذاؾد ددددددد دددد د ددترػػفا فد ل ػػفلدرلأطفػػفؿدذ يدرطػػطةرهدط ػػؼدرات يػػ دلػػفدددددد د ددد د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دد دددد دددد د

دددلإت  دلةتفعدلفدرلاات فهد رلايتةرؽدراافإ تد د دددددد دد دد د دد دد ددددد ددد ددد ددد ددد د دد دللػفد بر  ػفد د ددد دددد دد يفبػادكاػندرا ػةرلىدددد ددد ددددد ددددد دد د
درلإةلػػػػف  ادراتػػػػ دتةلػػػػ هفدكاػػػػند اطػػػػؿدراإػػػػ ؿدال رب ػػػػادراتيػػػػ  فل دددد دددددد د دد دددد دد دددد د دددد د ددد د دد د ددد د دددددددد د د دد راصػػػػر  فلدددد ددد دد ددد

ددراافبلادنفد ب  دطفؿدذ درططةرهدط ؼدرات ي د فلأإةط د د دددددد ددددد دد دد دد د د ددد ددد دد ددد دد دد د دددد دد.دددد
دد ات باداتط ةطدتأث ةد دددددددد د د دددد ددددرططةرهدط ؼدرات ي ددددد ددددد دد دد دد د د ددددن ندراصيادراافإ ادد ددددددد د دددد ددن نددد دد

دددرا راػػ  فتد ددددد ددا ػػ دترػػ  لددد ددد ددطػػةؽددددد دراترفلػػؿدلػػعددد د دد د دددرلاات ػػفهد راطػػة طدراتػػ د إػػ   فد بػػ  دددددددد د د دددددد ددد ددددد د دد ددد دد ددددد د
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ددددددددهػػءلايدرلأطفػػفؿد صػػر  ادراترفلػػؿدلر ػػـتد لػػفدهػػذ دراطػػةؽدرارلبب ػػاد درا د دددددد د دددددد دد د د دددد دددد د ددددددددد دد د دد ددد د ددددد ددد ػػػةرلد ددىدد
د ػف ـدن ػندنػف رلدرار ػػؿددرا دددددد دددد دد دد دد يلػ د ددددد د د8188ددتدد د د دد(تد دد درارػلبتدراإػػ  ا درابػ ا ددد ددد دددد دد دد دددد د د د  ػ درارػػلبد دد د دددد ددتددد

د8188 د د دد(د ي ةهفدلفدرا ةرلىد رلاإتةرت ب فل.د ددد دددد دد د دد دد ددد ددددد ددددد ددد ددد
دد  ػػة د د ددددرا ةراػػتدمدد ددد آتػػة فد دددمددد دد د ددددد فدتػػ ا ةد ػػةرلىدكةلػػف  ا(د۸۱۰۲دد د ددد ددد ددد ددد ددد ددد  دنلبب ػػاددد د د دد ددد

ددلأل فلدرلأطفػفؿدذ يدرطػطةرهدط ػؼدرات يػ د إػفن هفدن ػنديإػفدراتػ  ةدلػعد د دد ددددددد د د دد دد دد د دد دد دددد د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دددد
د طفػػػفا فتد  اإػػػ  فدل ػػػفةرلدراترفلػػػؿدلر ػػػـتدي ػػػ داػػػلؤـد  ة ردي    ػػػف دد  دد دد دد دددد ددد د د دددد دددد د ددددددد دد دد ددد ددد ددد ددد دددد د دددددددداػػػ دتر ػػػ ـدددد د

درات ي يددددددطف  فد ددد دددددددد ت ة  تتد  فدرلاات فةدكاندهذ درال ػفةرلد بر  ػفدنف   ػفد لػفـدت ػ ـددددد دددد ددد ددد ددد ددد دد دد ددددددد دد دددد ددددد ددد دد دددددد ددددد
ددطف  فد تر لتد  فد فدترةؼ. د دددد ددد د دددددددد ددددددد

د  طػػ ؼ دد درلأطػػةشدمدددد د د د ددد آتػػة ددددمد د دد فدرا ػػةرلىدرلإةلػػف  ادترػػممدلػػفد(د۸۱۸۰دددفد دد د ددد د ددددددد د د ددد ددد ددددد د
دددد ػ ةرلد ل ػػفلدرلأطفػػفؿدذ يدرطػػطةرهدط ػػؼدرات يػ دن ػػندراصػػل  دراافإػػ دناػػ د دد د ددددددد دد دددد دد ددد د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دد دددد دد دد
ددل رب ػػادراطػػة طد راتيػػ  فلد رلأن ػػفيدراافبلػػادنػػفدةنف ػػاد طفػػفا فتد تم ػػ دلػػفد د دددد دد ددد ددددد ددددددد دد د ددد د ددددددددد د دد دد دددد دددد دد د دد ددددد د دد د

ددددث ت فد أافإ فتد ت ن ت فد ط  رادرططةرهدط ؼدرات ي . ددددد دد دد دد د د ددددددد ددد ددددد دد ددد دد دددددد ددددد
  :     البحث      مشكمة 

دارػػػػؿدراط  رػػػػادرالملاػػػػادلاطػػػػ د ددد دد دددددد ددد دددد د ددطةرهدط ػػػػؼدرات يػػػػ د لػػػػفد ػػػػةت طد  ػػػػفدلػػػػفدد د ددد ددد ددد د ددد د ددد د ددددد د د دد دد د
دددددددتيػػ  فلدإػػ  ا اد رافرػػفلالتدتػػ اعدرا راػػ  فدكاػػندراتافػػؿد لإػػفن طد طفػػفا ـد ت ػػ  ـد ددددددد ددددد دد دددد ددددددد دددد ددددد دددد دددددد د دد دددد ددددد دد دد دددد د
دددرار  ػػػ دلػػػفدراتػػػ لفلدا ػػػـدللػػػفد ػػػء يدكاػػػنديػػػ   درالم ػػػ دلػػػفدراطػػػة طدن   لػػػفد دددد دد د دد دددد د دددد ددددد د دد دد دددد دد دددد دددد ددد دددد دددد د ددددددد

دد تء يداثةطدراطة طدرات د ترػةادكا  ػفد راػ يد دد(.,Benson and Karlofدد2009د  دددد ددد ددددد د د دددد ددددد د دد ددددد دددد دد دد
ددراطفػػػػؿد د د ددلػػػػفددد ددذ دد ددرطػػػػطةرددديد د د ددهدط ػػػػؼدرات يػػػػ دكاػػػػندرةتفػػػػفعدلرػػػػ ؿدلػػػػر ةهلفد ػػػػفا  ؽدد ددددد دددددد دد دد دد ددد دد دد ددد د دددد د ددددد د د دد

ددد رلاات ػػفهد  ددددد دد ذاػػؾدبرػػؿدراػػ راد اظػػة فدكاػػند ل ػػفلد دد(.,.Mugno et alدد2007دد دد دددد دددد دد د دددد دددددد د د دد ددد
ددرلأطفػػػفؿدذ يدرطػػػطةرهدط ػػػؼدرات يػػػ د ا ػػػفد اثػػػةدنةطػػػادالئصػػػف اد فلاات ػػػفهد ددددد ددددددد د دددد د د دد ددددد د ددددد د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد دد د د د
ددل فةاػػاد أل ػػفلدرلأطفػػفؿدذ يدرلإنف ػػفلدرلأتػػة دلثػػؿدكنف ػػفلدراالػػ دراػػذها د  د ددد دد ددددد د ددددد دددد ددد دددد د د د ددد دددد د ددد د ددد ددد د ددد دد ددددددد ددد

دددلتلبملا د ددد ر فد دددد د دد إ هدذاؾددددد(.(Cohrs and Leslie., 2017 د؛د(,.Riahi et alدد2007دد دددد دد د
دد فدرلأطفػػػفؿدذ يدرطػػػطةرهدط ػػػؼدرات يػػػ د رػػػفا فدلػػػفد بػػػ  دتػػػأتةد نبػػػمداػػػ د د دد د دد دد د ددددد د د دد د دد د ددد دددد د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد دد د د ددد د
ددرار  ػػػػ دلػػػػفدلبػػػػفلالدراالػػػػ تد  ظ ػػػػة فدللػػػػالبلدإػػػػ  ا ادن  ػػػػ طدلثػػػػؿدا  ػػػػفلد ددد ددد د ددددد دد ددددد دد دد د دد ددد دد د د دد ددد د ددددد د دد ددد د ددد دددد

دراةطػػه د د ر  ػػذريدراػػذرلد رارػػ  رفدددتددد دد دد ددد دد ددددددددد دددد راإػػ  ؾدرا ػػ رـدددتدد  دددد د دد دد ر  ػػذريدراتػػة فتدللػػفد طػػعددددتددد د دددد دددد دد د د دددددد دد 
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ددرار  ػػػ  دددددددلػػػفدراتيػػػ  فلد لػػػفـد ل ػػػفت ـدا  اػػػفيد لإػػػء ا فت دددددد د ددددددد دددددددد دددددد ددد دددد ددددد ددتبػػػف دهػػػءلايدرلأطفػػػفؿددددفد دد د د ددددد د دددد د
دد.دالفد فدد(Pisula, 2011د  ددد را يدراطفػؿدذ درطػطةرهدط ػؼدرات يػ دددددددد د ددددد دد دد دد د د ددد ددد دد دددد ددداػ   ـدلػر ةددددد دد دددددد

دددد فلإب ف ددددد ر ـد د ددد لث   فد فلأن فيدط رؿدرا  ـ ددتددد ددددد دد د ددددد د دددد ددت صؿدددددالفددددتد(Picardi et al., 2018دددددد د د د
دددكاػػند فدآ ػػفيد  ل ػػفلدرلأطفػػفددMarsack and Perryدد(د2018د  د ددد دد ددد ددددددد ددد ددؿدذ يدرطػػطةرهددد دد د د ددد د ددد

دط ػػؼدرات يػػ دتػػتل ا ـدللػػفنةدإػػػ   ادلثػػؿ دددددددد دد د دد دددددددددددد د ددددد ددرايػػمفد رلاات ػػفهد رالػػر ةد فاػػػذاهدددد دد دددددددد دد ددد دد ددددد دد ددد د دد
د را  ؽدات بادات   ـدراةنف ادرالإتلةطدلأطففا ـ. ددددددد را  ـ د ددد ددد ددددددددد دددددددددددد ددددد ددددد ددد  دددد

د اػػػفيدن ػػػندلػػػفدإػػػ ؽ  دد ددد دد دد د إػػػرنددددددد دد ددرا يػػػ درايػػػفا دكاػػػندليف اػػػادراترػػػةؼدن ػػػندددد دد دد د د ددددددد دد ددد دددد ددد دددد د ددد
دددددارفا ػػاد ةاػػفلىدلرةاػػ دإػػ  ا د ػػف ـدن ػػندرا  ػػ ؿد رلااتػػمرـدارػػلبتدرلاات ػػف ددد د د ددددد ددد دد دد د دددددد دد ددددددد دد دد دد دد دددد دددد ددهداػػ  ددددددددد دددد

د ل فلدرلأطففؿدرات ي   ف ددددد ددددد ددد د ددد دد.دددد
ددد دداؿدلفدإ ؽداففدإ   فد دد دددد دد ددددد ددلئبف ادن ندراإءرؿدراة   دراتفا  داد ددددددد ددد دددد دد د دددد دد ددددد دد

ددارفا اد ةافلىدلرةا دإ  ا د ف ـدن ػندرا  ػ ؿد رلااتػمرـدارػلبتدرلاات ػفهددددلفد ددددد ددد د د ددددد ددد دد دد د دددددد دد ددددددد دد دد دد دد دددد دددد دددددددد
دا  د ل فلدرلأطففؿدرات ي   ف ددددد ددددد ددد د ددد دددددد دد؟دد
د اذاؾدتـدص فيادراتإفءلال دد دد دددددد ددد ددددد ددددرافةن ادددددد دددددددرات ا ددددددد دد

دددددددهؿدت ب داػة ؽد راػاد - 0 دد ددددد ددد دد ػ فدلت إػط دةتػهد ةبػفلدرالبل نػادراتبة   ػاتداػ دد دددددددد د دددددد د دد ددددد ددد ددد دد دد د د د دددد دد
ددرا  فإ فدرا    د ددددددد دد درا ر يدن ندل  ف درلاات فهدد دددددد ددددد ددد دددددد دد دد دد؟ددددد

دددددددهػػػؿدت بػػػ داػػػة ؽد راػػػاد - 2 دد دددد د ددد دددددد ػػػ فدلت إػػػط دةتػػػهد ةبػػػفلدرالبلػػػ نت فدراتبة   ػػػادد د ددددد دددد د د ددددد دد د ددد دد دد د د د دددد دد
د راطف طادن ندل  ف درلاات فهد ر دتط  ؽدرا ةافلى دددد ددددد ددد ددددددد ددددد ددد دددددد دد ددد ددد  ددد؟ددد

دددددددهػػؿدت بػػ داػػة ؽد راػػاد - 3 دد دددد د ددد ددددددد ػػ فدلت إػػط دةتػػهد ةبػػفلدرالبل نػػادراتبة   ػػاداػػد د دددددد د دد ددددد دد د ددد دد دد د د د دددد دد ددد
درا  فإ فدرا ر يد راتت ر دن ندل  ف درلاات فه ددددد ددد دددددد دد دد ددددددد دد ددددددد دد دد؟ددددد

   :           الحالي إلى       البحث    يد   ي   :     البحث      أىدا  

دراالػػؼدنػػف - 0 د دد د ددرافػػة ؽد ػػ فدلت إػػط دةتػػهد ةبػػفلدرالبل نػػادراتبة   ػػاتداػػ دددددد دددددددد د دددددد د دد ددددد دد د ددد دد دد د د د دددد دددد دد ددد
درا  فإ فدرا    درا ر يدن ندل  ف درلاات فه ددددد ددد دددددد دد دد ددددددد ددددددد دد دددد.ددددد

دت ط ح - 2 دد د دددرافة ؽد  فدلت إط دةتهد ةبفلدرالبل نت فدراتبة   ػاد راطػف طادددد ددد ددد دددددد د ددددد دددد دد ددددد ددد ددد دد دد د د د دددد دددد دد ددد
دن ندل  ف درلاات فهد ر دتط  ؽدرا ةافلى دددد ددددد ددد ددددددد ددددد ددد دددددد  ددد.دد
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ددراترػػةؼدن ػػندرافػػة ؽد ػػ فدلت إػػط دةتػػهد ةبػػفلدرالبل نػػادراتبة   ػػاداػػػ د - 3 ددددددد د دددددد د دد ددددد دد د ددد دد دد د د د دددد دددد دد ددددد دد دد د د ددد
ددرا  فإ فدرا ر يد راتت ر دن ندل  ف درلاات فه. ددددد ددد دددددد دد دد ددددددد دد ددددددد دد دددددد

  :     البحث      أىمية 

ددتاتإهدرا ةرإاد هل ت فدا درلانت فةرلد دد دددد د ددد دددددددد دددد دد ددددد د دددددددددددددددرااظة اد راتط    ادراتفا ا ددد دددد دددد د دددد
        النظرية       الأهمية   -     ا أولا 

ددا ػػػ  -د0 دراتإػػػ لددد دد دددرا ةرإػػػاد هل ت ػػػفدددددد دددد دددد دد دددرار ل ػػػادددد ددلػػػفدددددد دتػػػلبؿدتط  ػػػؽد د دد ددد د ددرارػػػلبتد ػػػفا   ؿدددد د ددددد دد د د دد
ددد رلااتػػمرـد هػػ د يػػ د ددد دد دددد ددد دااالفذجدد ددرارلبب ػػادراي  ثػػادراتف رػػادا ل بػػادراثفاثػػادا رػػلبتددددددددد د د ددددددددددددد د دددددد ددددددددددد دددددد د ددد

درالرةا  دد ددراإ  ا .دددددد دد دد ددد
دد إػػػػتل درا يػػػػ د هل تػػػػتدلػػػػفدرالػػػػة يادراتػػػػ ددد-د8 د ددددد دد د دددد د ددد ددد ددد د دددددددد ددتاف ا ػػػػفد ل ػػػػفلدرلأطفػػػػفؿدذ يددتد د ددد دد د د ددد دد ددددد دد ددد

ددرططةرهدط ؼدرات ي درالبت دترفا فدلفدرلاات فهتدللفد ر   فدنفدت ا د دد ددد د دد ددد ددددددددد ددددد ددد ددد ددددددد دد دددددد ددددد دد دد دد د د د
دددل لادةنف اد طففا ف.د ددددد ددددددد دددددد

دد   ـدرا ي درايفا دتأص لب داظة  فدافرفا ادرا ةرلىدرلإةلف  ادرال  لادلأل فلددد-د8 دددد ددددددددددددددد د ددد ددد دد ددددددددددددد د د دد دد دددد ددد دددد د دددددددد
درلأطففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي دا دتفادلإت  درلاات فهدا   ف دددددد ددددد ددد د دد ددد دد دد ددددد ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د دد

 

                 الأهمية التطبيقية  -     ا ثانياا 

دد إػػػ ـدرا يػػػ درايػػػفا داػػػ دتػػػ ا ةدراتػػػ لفلدراافإػػػ ادلأل ػػػفلدرلأطفػػػفؿدذ يددد-د0 د ددد دد د د ددد دد دد دددد دددددد دددد دددد ددد د دد د دد ددد دددد د ددددددد د
ددرطػػػطةرهدط ػػػؼدرات يػػػ درالتلث ػػػاداػػػ دتفػػػادلإػػػت  درلاات ػػػفهتد تتف ػػػؼد د دد دد ددد دد ددد ددد د دد ددد د د دد د دددددددددددد د ددددد د د دد دد د د د
ددراثفةدرالتةت ادن ندكصف اد طففا فد فطػطةرهدط ػؼدرات يػ تدللػفد ر ػا فد دددددددد ددددد د ددددد دد دد دد د د دددد ددددد دددددد ددد دد ددددد دددددد ددد د

ددن ندةنف اد طففا ف. ددددد ددددددد دد  دد

ددداتػف ىدرا يػ درايػفا دتةلػ ددد-د8 د ددد ددد دددد د ددددد ددرالةردددد دداػمدرالتتصصػاداػ دةنف ػاد ل ػفلدرلأطفػػفؿدددد ددد د ددد دد دددددددد دد دددد د د دددددد د
ددذ يدرلإنف ػػػاد لػػػاؿدنػػػفـد  ل ػػػفلد طفػػػفؿدرطػػػطةرهدط ػػػؼدرات يػػػ د لػػػاؿد دد دددد د ددددد د د دد دد د د ددد دد د ددد دد ددد دددد دد دد دددد دد د ددد د د

دتفه ددددددكاند هل ػادكنػ ر درالم ػ دلػفدرا يػ  دراتػ دتتاػف ؿدرا ػةرلىدرلإةلػف  اددددد د د ددد ددد ددددد د دددددد ددددد د د ددددد د دددد دددددددد دددددد ددد دد
دداتفػػػػادراطػػػػة طدرالتت فػػػػادراتػػػػ دتػػػػءثةدإػػػػ   فدن ػػػػند ل ػػػػفلدرلأطفػػػػفؿدذ يد د ددد دد د د ددد دد دددد د د ددد دد دد دد د دد د ددددد ددد ددددد د دد دددد د د د

ددددرططةرهدط ؼدرات ي . ددددد دد دد دد د د  د
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دداتػػػف ىدرا يػػػ درايػػػفدد-د8 دددد د ددددد ددد ددددا دتةلػػػ درا ػػػف ل فدن ػػػندرابلر ػػػفلدرااإػػػف  ادراتػػػ دت ػػػتـدد ددد د دددددددد ددددد دد ددد دددد دد دد ددددد ددددد د ددد د
دد فلأطفػػػػػػػػفؿدذ يدرطػػػػػػػػطةرهدط ػػػػػػػػؼدرات يػػػػػػػػ د  إػػػػػػػػةهـدكاػػػػػػػػندكنػػػػػػػػ ر د  ةرلد ددد دددددد ددد د ددددد د دد ددد د ددددد د د دد دد د د ددد د ددد دد د د دد
ددالؤتصػػف   فدراافإػػ  فد اػػؿدبلر ػػادنػػفدا ف ػػادتفػػادراطػػة طد رلاات ػػفهد ددددد دد دد د دد دددد دد دددددددد د دددددد دد د ددد ددد دددددد ددددد د د د

دددددا  د ل فلدرلأطففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي .د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دددددد  دد

      :                 مصفمحات الدراسة

                            قائم عمى القبول والالتزام:    ال      سموكي   ال      معرفي   ال       برنامج   ال  - 4
 acceptance and commitmentالقبول والالتزام القائم عمى العلاج 
ا  :        اصفلاح 

راثفاثادا رلبتدرالرةا ددامد ي دالفذتدرال بديعر  العلاج بالقبول والالتزام بأنو
راإ  ا دراي   تد راذيد   ـدن ندم ف طدرالة اادراافإ اتد را  ةطدن ندرلاتصفؿد
ددددددد فا يظادرايفا اد ة   درافرؿدراافإ ادرات دتاتب فتد اإاإففد رن دتلفلفدتد ترتل د ددددددد دد د دد دد دد دددد ددددد ددددد ددددددد دددددد ددددددد ددد دددددد ددددد د دددد
د  لاتد د يةرادذرل د بؿ دلف دراإ  ؾ دتة  ة د   دا  درال  ؼدالبإتلةرة ن ن

داا ف دإل دن ن د  رتل  درا   ؿت ده   د إفإ ا د دل درالرةا ت ن شد درافصؿ
د د درايفطةت دإ فؽت دا  د دراذرل د رلااتمرـ( دراذرت ات  ,Hayes, Strosahlرا  ـ

&Wilson, 2011 ; Hayes, Strosahl, & Wilson, 2009 ; Hayes,& Strosahl, 

د(.د2005
ددرا ةاػفلىدرارلببػػ درالإػتت ـداػػ درا ةرإػادرايفا ػػاتد ردد :                   ويعار  إجرائي ااا بأنااو   ددددددد ددددد دد ددددد ددددد دد ددددد د د ددددد دددد ددددددا ػػف ـدددد

دل ػػف ود اا ػػفلدرارػػلبتد ػػفا   ؿد رلااتػػمرـداػػ دتفػػادددنددن ػػ دد دد ددددد ددد دد دد د ددددددد د د دددد ددددد دد ددرلاات ػػفهداػػ  د ل ػػفلددددددد دد دددد دددد ددددد د
دددرلأطففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي  ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د   .د

 Depression  :        الاكتئاب  - 2
ددده درالر ةدرا ر ـد فا أ د رايمفد /  درالػر ةد                      عر  الاكتئاب عمى أنو: ي دد دددد ددد ددد د ددد دد ددددددددددددددد دد دددد د

د ف ػػػػػ رفدرلاهتلػػػػػفـد لػػػػػفداػػػػػففد ي ػػػػػؽدرا  بػػػػػاتد  تةراػػػػػؽدلرػػػػػتدرطػػػػػطةر فلدرااػػػػػ دددد دددد د د دددد ددد د دد ددد دددد دددددد د د ددد دد ددد ددددد دد د ددد ددد ددد ددد ـ
ددد رطػػػطةر فلدرالػػػ  ادا طرػػػفـد رطػػػطةر فلدرارل  ػػػفلدرار   ػػػاد راذها ػػػاد رالػػػتةيتد د دد دددددد دد دددد ددد ددددددد دد ددددددد دددد د د دد دددد د ددددددد دددد دددد د د دد

د۸۱۸۱ د د  د(د
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ددددددالػػػػفد  رػػػػةؼدربةر  ػػػػف د أاػػػػت دمد دد ددد ددد د ددد د د دددد  ددرطػػػػطةرهدرافرػػػػفا دد ددد ددددد دد د د دد تإػػػػـد دددد تػػػػ ا دلػػػػمرتدرافػػػػة تددددد د دددد دد د دد ددد د
دد ظ ػػػػ ةدتة ػػػػػةرلدافإػػػػ ادلثػػػػػؿدرلإيإػػػػف د فا يػػػػػ طد رلااطػػػػ ريد رلأةؽتد تة ػػػػػةرلد دد د ددد دددد د دد دددد د دد دد دددد د ددددد دد د د ددد د ددددد دددد دد د ددددد د د د

دبإل اداتة ةد مفدرابإـد راتل ؿ د دد ددد ددد د دددددد دد ددددددددد دددد طيدرلاإتبف ادددتد دد د دددد ددد.د  تـد  فإتد(Beck, 1978) د دددددددد دد
ددلفدتلبؿد د د دد د ةبفلدرار اادن ند دد ددددددددد ددد ددد ف لاد  ؾدالبات فهدرالإتت ـدا دهذ درا ةرإا.ددد دد ددددددد دد ددددد دد ددددد ددددد ددد ددددددددد

 

   :                  اضفراب في  التوحد  - 3

ددددددرةؼدرططةرهدط ؼدرات ي دن ند اتدد د  د دد دددد ددددد دد دد دد د د ددد د ددكنف ادالف  ادتظ ةدتلبؿدراإػا رلددمد دد دد دددد د د دد دد ددددددددددددد د
ددد درلأ اػندلػػفدي ػفطدراطفػػؿتد تػػءثةدإػ   د دد دد دد ددد دد ددددددد دد د دد دد د ددددددفدن ػػندي ػػفطدراطفػؿدرلابتلفن ػػاد رات رصػػ  اتدد دد دددد دددد دددد د ددد دد ددددددد دد دد دد

دد ص ةدا درلاهتلفلفلد رلأالطاتدكطفاادكاندراإ  ا فلدراالط ادرات دتتطلفددد د دد دددد ددددددد دددددد دددد دد دددد ددددددد ددددد د دد دد دد دددددد د ددد دددد د د
دددراةاةاػػػػػاد د دد د فلأ ػػػػػػ يدد دد د دددد هػػػػػػمدراػػػػػػة  د رلاةت ػػػػػػفطد فلألػػػػػػ فيدددد د دددد دد دد د دد دد دد د ددد د دد را فطػػػػػػ تدد.ددمد د د8101ددددددد د د دددهدددتد

د800 د ددد.دد(د
                 الدراسات السابقة

                                           والضغوف النفساية التاي يتعاره لياا والادف الففال      كلات    المش- 4
                     ذو اضفراب في  التوحد

دددلػػفد ػػ فدراصػػر  فلدراتػػ دت ربػػتد دد ددد ددددد ددد دد دددد دددد ددرلأإػػةدراتػػ داػػ   فدطفػػؿدذ درطػػطةرهدد دد د د ددد ددد دد دددددددد ددددد د د د
ددددط ػػػؼدرات يػػػ تدهػػػ د بػػػ  دصػػػر  فلدلفا ػػػاد إػػػ هداف ػػػفلدراةنف ػػػادراط  ػػػاتد  ػػػ د دددددد ددددد ددد دددد دد دددد دد ددددددددد ددد دد ددد د د دد د دددد د ددددد دد
دددد تةاػػػ فد ظػػػف ف ـدلػػػفد بػػػؿدةنف ػػػاد طفػػػفا ـتد لاد بػػػ  فدرا  ػػػلدرااػػػفا دا طػػػفيد دددد ددد دددد دد دددد د دد دددد ددددددد د دددد ددد دد د ددد د ددددددد د دد د دد دد

دريت فبػػػػفت ـدرالتصػػػػػ اتد  رػػػػػفا د ػػػػػف  د طفػػػػػفؿدرلأإػػػػػةطدلػػػػػفدللػػػػػ ددد د ددد د د ددد دد د ددد ددد دد ددد دد ددددد د د دددددددد دددد دالبلد د دددددراتر ػػػػػ ـتدددد دددد
دددد راتيػ  فلدرلأاف  ل ػادراتػػ دتم ػ د ددد دددددددددددد ددد دددد ددلػػفدلإػت  فلدرلايتػةرؽدراافإػػ د رلاات ػفهداػػ  ددددد دددد ددددد دد دد د دددددد دد دد د ددد ددد دد ددد د

درا را  ف ددددد دد(Hecimovic andدد(Gregory, 2005 دد
دد دد  ءاػػػ دذاػػػؾدااػػػةطد فدكابػػػفهدطفػػػؿدذ دريت فبػػػفلدتفصػػػاد ت ػػػؽدلػػػر ة رد دد دد دد دددد دد دد دد دددد ددد ددد د د دد دد دددد دددد د ددد ددددد د دد
دد ت  ادرلألؿد را أ د راطةطدرالفةطدن ندرلأإةطتد   ا داػ   ـدلػر ة رد فلاات ػفهد ددددد دد دددد دد دددددددددد دد دددد د د ددد دد ددد دددددد دد ددد دد ددددد دد دد دددددد د

د ةط رف دد د د د۸۱۱۲دددتد د د ددد(.د
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ددرػػػػػفا د ل ػػػػػفلدرلأطفػػػػػفؿدذ يدرطػػػػػطةردتدد د د د ددد د ددد دد د د ددد دد دددد دددهدط ػػػػػؼدرات يػػػػػ دلػػػػػفدظ ػػػػػ ةدددد د د دد د ددد د ددددد د د دد
دددلر لالد ن ندلفدرات تةد  نةرادرلاات فهد  ددددد ددد دد د دد دد دد ددددد ددد دد ددد د ددد(. Springer et al.,2013ددد

دددد ذاؾدبرؿدرار   دلفد  ا فيد ل ةدرلأطففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د دددد دددددددد ددد دددددددددد دد دد ددد
ددد اظة فدكاندهذردرلاططةرهدن ند اتدلص ةد  ػؽدصػي دا ػـتد ن  دددد ددد د د دد دددد دد ددددددد دد دد دد د د د ددددد دد دددد دد د دد دفدربتلفن  ػد د  ػدد دددد ددفدددد

دددددد ر تصف   فدا  ة ردن   ـد ن نداظفـدراةنف اد دددددد ددد ددد دددددد د دد دددد ددددد دددددراصي اد دددد د دد(Cidav et al., 2012دد
دددددد  رفا د را يدرلأطففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي دلفدتيلػؿدلإػء ا اد د ددد د د ددد ددددد ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دددد دد ددددد
دددت   ػػػادريت فبػػػفلد طفػػػػفا ـدطػػػ رؿدي ػػػػفت ـتد تػػػ ا ةدراةنف ػػػػادرابإػػػ  اد رلاافرفا ػػػػاد دددددد دد ددددد د ددددد ددد دددد ددد دد ددددددد د دد دد د دددددد د ددد دد دددد دددد ددد

دد را نـدرالفا د دددددددد دد(,Marsack and Perryدد(2018دددد
دد  ػػ دإػػرلدرار  ػػ دلػػفدرا يػػ  دكاػػندرإػػتت رـدرا ػػةرلىدرلإةلػػف  اداتفػػ ددددددد د د ددد ددد دددددددد دد ددد دددد د د ددددد د ددددددددد دد دداددددد

ددرار  ػػػ دلػػػفدراطػػػة طداػػػ  د ل ػػػفلدهػػػءلايدرلأطفػػػفؿتدي ػػػ دهػػػ ؼد يػػػ د د ددد دد دد د د ددد دد د د ددددد د دد دد دددد دددد د دد دددد د ددد دبػػػف ةدمدددد دددمددد
د۸۱۱۲د  د د ددد(دكاػػػندتفػػػادراطػػػة طدراافإػػػ اداػػػ  د د دددددد دددددد د دد دددد د د دد د۰۱دددد دلػػػفد ل ػػػفلددد(د دد دددد ددرلأطفػػػفؿدذ يدددد د ددد دد د د د

ددرطػػػطةرهدط ػػػؼدرات يػػػ د ل  اػػػادراة ػػػفادلػػػفدتػػػلبؿد ةاػػػفلىدكةلػػػف يتد يصػػػ فد دد دد ددد ددد د ددد دددد ددد د د دد د دد ددد دددددددددددد د ددددد دد دد دد د د د
دددن ند  د۰۸دد دد(دب إادكةلف  اتد ت ص لدرااتف ىدكاندتفادلإت  دراطةطدراافإ دد د دددددد دد دددد د دد ددد دد دد دددد دددددددد دد د دد دددددددد دددد دد دد
ددا  د اةد دددد دددددددددددر درار اا.دد

دد إػػرند يػػ د د ددد دد د۸۱۰۲د دددمدددددإػػرف طددمدد د د دددد(دكاػػندتفػػادلإػػت  دراطػػة طدراافإػػ ادد دددددد د دد دددد د دد ددد دد دد دددد
ددد رلاات فهدلفدتلبؿد ةافلىدكةلف يد ف ـدن ندرااظة ادراإ  ا اداػ  د  ددددددد دد دددددد د ددددد دد ددددددد دددد ددد دددد ددد د د دد ددد ددددد د0١دد ددلػفدددد(د د

دددد ل فلدرلأطففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي داػ درالل اػادرارة  ػادراإػر   اتد تػـد دددددد دد ددددددد دددددد ددددددد ددددد ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دددد
دددت إػػػػػػػ ل فد فاتإػػػػػػػف يدكاػػػػػػػند  د ددد د دد دددددد دددد دددد(د ل ػػػػػػػفلد فالبل نػػػػػػػادراتبة   ػػػػػػػاتدد۲دد ددد د دددددد د دد دددددد دد دد(د ل ػػػػػػػفلدد۲د دددد دد دددد

ددد فالبل نػػادراطػػف طاتد يصػػ لد ل ػػفلدرالبل نػػادراتبة   ػػادن ػػند  دد دددددد د دددددد د دد ددددد دد دددد دد دد دددد ددد ددددد د دد د0١دددد ددد(دب إػػادد دد دد
ددكةلف  اد  ر عدب إت فد إ  ن  فتدثـدط  لد ف لاد  ؾدالبات فهد ل  ف دراطة طد د دد دددد ددددد دد ددددد ددد دددددددددد ددد ددد دددددد دد ددد ددد دد دد ددد دددددددد د
ددراافإ اتد  هـدلفدت ص لدرااتػف ىدكا ػتدهػ دتفػادلإػت  درلاات ػفهداػ  د ل ػفلد دد دددد دددد ددددد ددد د دد ددد دد دد د ددددددد دددددددد دد د ددددددد دد ددددد دددد

ددددددرالبل نادراتبة   ا. د ددددددد دد دددد
دد رإت  ؼد ي د د ددد دددد ددمإ لففمدد دددد د۸د ددد د۱۰۲ د دد(دكاػندتال ػاد إػفا هدل رب ػادراطػة طدد د دد ددددد د دد ددد دددد ددددددددد دددد

دددراافإػ اداػ  دن اػادلا اػادلػػفد  د دددد ددددددد دد دددددد ددد(د ل ػفلدلأطفػفؿدذ يدرطػطةرهدط ػؼدرات يػػ دد۹دددد د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د دد دد دددد
ددلفدتػلبؿد ةاػفلىدكةلػف يدبلرػ تد ت صػ لدرااتػف ىدكاػندتال ػادلإػت  د إػفا هد دددد ددد د دد ددددددددد دددد دددددددد دد د دد ددد د دد دد ددد د ددد دددد ددد د د دد د
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ددددل رب ػػػادراطػػػة طدراافإػػػ ادن ػػػهدرلاات ػػػفيدلػػػفدراب إػػػفلدرلإةلػػػف  اتد رإػػػتلةرة اد دد ددد دد ددددددد د د ددد دد دد دددد د دددد ددد ددد دد دددد دددددد د دد ددددد د دد د
ددددتيإ فدرالإت  دتلبؿدرا د د دد د دد ددددد دد د د  ف دراتت ر د دددددددد دد.ددد
دد هػػ ؼد يػػ د د ددد دلا ػػؼددمدددد د۸۱۸۱د دددمددد د د ددددد(دكاػػندتتف ػػؼد  ػػؽدرالإػػت  ؿداػػ  دن اػػادد دد دددد دددد ددددد دددد ددد ددد دددد

دددلا اػػادلػػفد  د دددد د۰۱دد ددلػػفد ل ػػفلدرلأطفػػفؿدذ يدرطػػطةرهدط ػػؼدرات يػػ دلػػفدتػػلبؿدددد(د د د دد د ددد د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دد دددد د
ددد ةاػػػػفلىدكةلػػػػف يدلرةاػػػػ دإػػػػ  ا تد تػػػػـدت إػػػػ ـدرار اػػػػادكاػػػػندلبلػػػػ نت فدتبة   ػػػػاد ددد د ددد دددد د د ددد د دددد دددددددد دددددد ددد دد دد دد دد دددد ددد د ددد دددد د

ددد طػػػف طاتد يصػػػ لد ل ػػػفلدرالبل نػػػادراتبة   ػػػادن ػػػند  دد ددد ددد د دددددد د دد ددددد دد دددد دد دد دددد ددد ددددد(دب إػػػفلدكةلػػػف  اد۹د د ددد دد دد ددتددد
دددددد  ظ ةلدرااتف ىدتفادلإت  د  ؽدرالإت  ؿدا  د ل فلدرالبل نادراتبة   ا. د ددددددد دد ددددد دددددد دددد دددد ددددد دددد د دد ددد دد دد دددددددد د دد ددد

دد تطحدللفدإػ ؽد فدرا يػ  دراتػ درنتلػ لدن ػندرا ػةرلىدرلإةلػف  اداػ د ددددددد د د ددد ددد ددددد دد دد دد دد ددد ددددد د د ددددد ددد دد دددددد د دد
دتتف ػػػػؼدراطػػػػة طدراتػػػػ دتترةطػػػػ د ددددد د دددد د دد دددد د دد دددددا ػػػػفد لدددفد ددفلدرلأطفػػػػفؿدذ يدرطػػػػطةرهدط ػػػػؼدد ػػػػد د د دد دد د د ددد د ددد دد د د ددد د

ددددرات يػػػ تد د دددددددددرهتلػػػلد تر ػػػ ـددددد ػػػ ددد د دد د ل ػػػفلد دد ددهػػػءلايدرلأطفػػػفؿددددد دد د د ددددد دا ف ػػػادراتففنػػػؿد را رػػػهدلػػػعد د دد د دددد دد د دددددددد ددددد
د طففا فدرات ي   ف ددددد ددددد ددددد دد طػةؽدت ػ ؼدكاػندتيف ػمدددد ددد ددد دددد دد دددد د دددددن ػندتر ػـدرال ػفةرلدرلابتلفن ػاتدددددهـد دددد د ددد دد دد دددددددددد دد

دد ت  ػػػػؿدلػػػػفدراللػػػػالبلدراإػػػػ  ا ادافارػػػػ  رفتد ر  ػػػػذريدراػػػػذرلتد تاإػػػػ  ـدرال ػػػػفةرلد دد دد دددددددد ددد ددد ددد دددددد دد  ددد دد دد دددددددد دد دددد د دد ددددد د دد د ددد
دراي فت ادرا  ل اد ا ف ادرات رصؿدلعدرالي ط ف دد دد ددددد ددد د دد دددددددددد ددددد دددددددددد دد.ددد  ـدددد

       النظرف       الإفار
                القبول والالتزام                                    البرنامج المعرفي السموكي القائم عمى              المحور الأول: 

ددرػػ درارػػلبتد ػػفا   ؿد رلااتػػمرـد يػػ درلػػافؿدرال بػػادراثفاثػػاداػػ درارلببػػفلدد د  د دد د ددددد دددددددددددد د ددددد ددد دددد ددددد ددد دد دد د ددددددد د د ددددد
دراافإػػ ادرالا ث ػػادلػػفدرارػػلبتدرالرةاػػ  دد دددددد د د دددد د ددددددددددددد ددراإػػ  ا د راػػذيد إػػفن درلألػػتفهدن ػػند-دددد دد دد دد د د دددد دد ددد دددد دد دد دد دد

ددلرةاػػاد ااػػفةهـد رافرػػفلات ـد لةر  ت ػػفد  فدرصػػ رةد ددد ددد د دددد ددددد دد ددددد دد دددد دددد دد دددددد ددياػػفـدن   ػػفتداػػذاؾداػػفارلبتدد دد د دددددد ددددددد ددد دددد د
دد ػػفا   ؿد رلااتػػمرـدلاد ةاػػمدن ػػندليف ددد دد دد دد ددد دددد ددد دد دد د دددد اػػادتة  ػػةدرلأااػػفةد  دراللػػفنةتد ااػػفد ءاػػ دددددد ددد د دد ددد د دد ددددد ددد دد دد ددد دددددددد

ددن ندا ف ادتة  ةدراإ  ا فلدرات دتإفن درالتهدن ندراي فطد لاؿدإػ يد اػ د دد دد د د دد دد دددددد دددد دد دد د د ددددد دد ددد ددددد دددد دد دددد دددددددددددد دد
دددإ  ؿدذاؾد رلؿدرارلبتد ػفا   ؿد رلااتػمرـدن ػندتال ػادرالة اػ ددددددددددد دد دددد ددد دد دد د ددددددد د ددددد ددددد دددد ددراافإػ ادلػفدتػلبؿدددداددد د د دد د دددد دددد

ددةء ادرلأل فيدلفد ب فلداظةدلترػ  طد راترفلػؿد د دددددد ددددد دددد د ددد دددد دد دددددد د دددد لة اػادددددد ددلػعدرال ر ػؼدراطػفيطادددد د دد دددد ددد ددددد ددد
دددةربفتد  د8دددد د109 د ددتدهدد د30دد  دد(.د
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ددد رلاتتصػػفةرلدا رػػلبتد ػػفا   ؿد رلااتػػمرـ ددد دد دد د ددددددد د د دددد دد دد دد د دتلػػ ة (ACT) دد دد دد  ػػ ؿددددنددكاػػ (A) د د دد
ددرلأاافةد راللفنةدالفده داتط طدال رب تدراتي  فلدرالةت طاد ت   ػؿد  دترػ  ؿد ددد ددد ددد دددددددد ددد ددددد دددد ددددددد دد ددددد د د ددد د دددددد د دد دددد دد دددد د

ددددددددددراتأث ةرلدرالرةا اد  درلاافرفا اتد ددد دددددد دددددد دد ددتل ةددد (C)دددددد دد دلاتت ػفةد دددد ددددددددرلاتبفهػفلدرالإػت    ادددد ددددد دد دد دد دراتػ د ددددد
دتتفػػؽدلػػعد هػػ رؼدرالػػتهد را ػػ ـد  ددددددد دد د د دددد ددد ددد د دد ددددتراػػ درلااتػػمرـددد  (T)ددد ددد ددد ددد فتتػػفذددد ددتطػػ رلد  ارػػفؿدددددد دد ددد دد دد د د

ددتي ػػؽد دد د هػػ رؼد ددد دددرالػػتهداػػ درطػػفةدرا ػػ ـد رارػػلبتد ػػفا   ؿد رلااتػػمرـد ػػ نـدددد دددددد ددد دد دد د ددددددد د د ددد دددددددد دد ددد ددد د د ددددرالة اػػادد ددددد
دددددراافإػػ اد ت  ػػػؿدرلأيػػ ر دراصػػػر اد رلاهتلػػػفـد فاإػػ  ا فلدراب  ػػػ ط دددد دددد دد ددددددد دد د دد ددددد دددد ددد د ددد دددد دددد  ,Larmar) دددددد

Wiatrowski & Lewis-Driver, 2014) 

دد  إتا درارلبتد فا   ؿد رلااتمرـدكاندرلااتةرطفلد دد دد ددد ددد دددددد ددد دد دد د ددددددد د دددددددد  :دددددددراتفا ادد

ددكفدرلأاافةد رلاافرفلالد ربتػةرةد -د0 دد دد دد دد د ددددد دد دد دددد ددد دراػذاة فلد ددد ددراصػف لاد لاػفدلةر  ت ػفد  فددددددد د دددد ددددد ددد د دددددددد دد
دددددرا ت ؿدا دتففص   ف ددددد ددد د د  .ددد

دددد ػػ ؿدرلأااػػفةد راللػػفنةد إػػفهـداػػ دتتف ػػؼدرلأاػػـدد  -د8 ددد ددد ددد دددد دد ددد د دد دددد دد دد دد ددد د درلاافرػػفا د ددد ددد ددتدي ػػ دد دد ددفددكدد
ددرارلبتد فا   ؿد رلااتمرـد رلؿدن ند   ؿد د دددد دد دد ددددددد ددد دد دد د ددددددد د درلاافرفلاددد ددددد ددد ا  دتة  ةهفدددلد دددددد  .ددد

دتإفن دللفةإادراتر ؿدا دنل  ادرا   ؿ -د8 د دددددددددد دد ددد ددددددددد دددددد دد  .د

دراب هةدراذرت دبميدلفدراذرلدراي    اد افصؿدنفد اافةؾد إ  ا فتؾ -د0 ددددد دد د دد د دددددد د دد د دددددددددد دددد دددددد دددد د دد ددددددد دد د  .دد

ددددددددددلفدراطة ةيدتي   درا  ـدثػـدرا  ػفـد فلأنلػفؿدراتػ دتتإػؽدلػعدهػذ درا ػ ـد -د5 دد د دد د دددد ددددد دد د د ددددددددددددددددددددددد ددد ددد د دددد د
ددد رالرةر يتد د دد دد د8180ددد د د ددتدهدد د55دد  .د(د

 :     وتعني (FEAR )                                       ويمكن تمخيص ذلك من خلال الحرو  المختصرة

دراتياـد أاافةؾ -د0 د ددددددددد  with your thoughts Fusion   ددد

دـدتبة تؾدد د   د -د8 ددد د  Evaluation of experience ددد

دتباهدتبة تؾ -د8 ددد د ددد دد  Avoidance of your experience  د

درنطدراإ هداإ  اؾ -د0 دد دد ددد دد دددد د  Reason giving for your behavior د

                                 فنيات العاااالاج بالقبول والالتزام

دددددددد إتا درارلبتد فا   ؿد رلااتمرـدن ندتال اد دد دددد ددد دد دد د ددددددد د دددددددد ددددرالة اػاد ددراافإػ اد راترػف شدلػعدددددد د دد ددد دددد دددد دددد
دددددددددرا يظادرايفطةطدمدرافمد ا دإ  ؿدذاؾد للؿدرافا فلدراتفا ا دددددددد دد ددد دددد ددد دد دد ددد د دددددد د دد ددددد د  :ددد
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دد تتطلفد  ػ ؿدللػفنةدراصػ لادراتػ د لاػفد فدتػء يددد دAcceptance          القبااول- أ دد ددد ددد د دددد دددددددد دددد د دد ددد د دددد دد ددد
ددددد دلم ػػ دلػفدرلأاػػـدراافإػػ تداػفا   ؿد تطػػلفدل رب ػػتدرلاافرػفلالدراتػػ ديفا ػػف ددددنددكاػ دد ددددد د دد ددد دددد د دد ددد دد دددد د دددددددد د دددددددد ددد د دددد د

ددلػػفد ػػتـدتبا  ػػفتداػػفا   ؿد ػػ لا دلػػفدراتباػػهد  د ددد دد ددددد د د د دددد د ددددددددد ددد ددؿدتطػػ رلدرارػػلبتداػػذاؾداػػفا   ؿددددددددد د ددددددد ددددد د د دددد دد د د دد
ددددددددا دي دذرتتد دد ددلاد را دت  ؼدرالتهدنفدللفةإادا ن ادراي فطد ؿدرات  ؿدلفدد ددد ددددددد دددددد ددددددد ددددد ددددد د دد د د دددد دد ددد ددددد

دد بؿدراتيةؾد  لف دلفد بؿدرارلبتد د ددددد د ددد دددددد دد د د ددددد د  (Harris, 2007 )د

ددراتر ؿدا درارلبتد فا   ؿد رلااتمرـد ل تدراتر ؿداػ د  :   Mindfulness        التعقل- ب ددد ددددددددد ددددد ددد دد دد د ددددددد د ددددد ددد ددددد
ددرارلبتدراب ا دراإ  ا دي  درالا افلدرلأإفإ اداف ـداؿديفاادهػ دراتةا ػمد ددد ددددد د ددددد دد دددددددددد دد د ددد ددد دددددد دد دد دد دد دددد ددد دددد د ددد
دددن ػندرا يظػادرايفا ػاتدا ػػتـدتر ػـدرا  ػ ؿدا يظػادرايفطػػةطد راتةا ػمدن   ػفدللػػفد دددد ددد دد ددد دددد ددد د دد ددددد د دددد د ددددددددددددددددددددد ددددد د ددددد دد

دد تفؼدلفدإػ  ا فلدراتباػهد رلاافرػفلالدراإػ   اد  رػممدإػ  ا فلد دددد دد ددد د دد دددددد دددد د دد ددد دد دد دد ددددد دددد دد دد ددد دد ددرال رب ػاد د دد ددددد
دددداللفنةدرلإ بف  اد ةربفتددد ر دد ددددددد دد ددد د دد د8109دد د د دتدهددد د38دد  .د(د

ددافا صػؼدراػذرت دااػؿدلاػفد تطػلفدرلأ  رةد  : Sef as Context             الذات كسايا - ج دد دد ددد دد دددددددد د ددد ددددددد د د ددد
د  ػػفداػػ دراي ػػفطداػػ لافد فداػػة د افإػػافد    ػػفيد  دلإػػت   فتد  هل ػػاد دددددراتػػ دا ػػ ـ دد ددد ددددد ددد دددددد دددددد ددددد د ددد ددد ددددددددد دددد دددد دددد دددد ددد
دد طعدلإفااد  فدرافة د را صؼدراذيد ت اف دااث ةدلفدراا لفلد  دلادتصػؼد د ددد ددددد دددددددد ددد ددددددددددددد ددددد د د ددد ددد ددددد ددددددد ددد د د

ددددددلفد   ةد  رت افتد دددددد دددد ا دإػ فؽدراتر  ػةدنػفدراػذرلداإػتت ـدددددد دد ددد دددددد د دد دددددددد ددد دد د دلػافلا دد دد ددلترػ  طدلثػؿدددددد ددددددد دد
د ال(تد دراف-دددد  اف د ددددددد دددآاذرؾ(تد هافدد-دد ددددد ددهافؾ(د هذ دراتر  ةرلدتء يدكا دتفإ ةرلد-دددد دد دد دددد دددد دد ددد دد ددددددددددد ددد ددد

ددلتت فادا ل  ؼدرا ري  دد دددد دد ددددددددد  .(Harris, 2007)د

دده دتصةافلدلتتفةطدلأارفؿدهف اادا  دا إػلد   : وValues       القيم- د د دددد دددددددد دد دددد ددد ددد ددد ددد د ددد دلػ د ددلػف يدددديد ددد
دد ؿد لافدتفر   فدايظاد  يظاتدافافةد دددددددد د ددددد د ددددددددددد ددددد ددددد د  ا درتت فةرتتد افيدن ند  لتد ت ب تدد دد ددددددد دد دددددددددد دددد ددد ددددد

د تي    ف دددددد   تمـ ددددد  .(Harris, 2007) دددد
د

 رارلبتد فا   ؿد رلااتمرـد   ـدن   دلفدرلأالطادرات دتإفن درالتهد
تد رال اان ند فد تتفةدالطدراي فطدا داث ةدلفدرالبفلالدلثؿدرلأإةطتد رارلؿد

د د رلااإيفه دراتبا  ا درلاتت فةرل دنف درلا ترف  دل ف ؿ  .رلابتلفن ا 

(Dahl,2009)د
د
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                  اضفراب في  التوحد  :       الثاني       المحور 
ددترػػػ  لدراب ػػػ  دن ػػػندلػػػةدراإػػػا رلداليف اػػػادترة ػػػؼدرطػػػطةرهدط ػػػؼد د د دد دد د د ددد دد دددددد دد دددد دد دد دددد د دد دد ددد د د دددد ددد د
دددرات ي د تل  م دنفد ف  درلاططةر فلتد ارؿدلفد  ػةمدراترػفة ؼدترة ػؼدلاظلػاد د دددد دد دددد دد دد دددددد دددد ددد ددد ددد دددد د د د ددد ددددد د ددد ددددد دددد ددد

ددددددددددددراصيادرارفال اد د ددلاطػطةر فلدط ػؼدرات يػ د أا ػفدملبل نػادلػفدرطػطةر فلدالػ ددد د ددد دددد د د ددد د ددد د دد ددددد دددددد د ددددد دد دد دددد د د د
دددراػ لفغدرالر ػ طتد هػ درات يػ تد لتلبملػػاد إػ  ةبةتد رطػطةرهدراتفاػؾدراطفػػ ا تد دد دد دددد د دددددد دد د د دد ددد دد ددد ددددد د ددد دددد د ددددد دد ددددددددددد ددددد

ددددددد رلاططةر فلدراالف  ادرالفل ادي ةدرالي  طمد  ددددد دد دددددد ددددددددددددد دددد د د د ددد(.WHO, 2013دد
ددالػػػفدبػػػفيداػػػ دراػػػ ا ؿدراتلت صػػػ د رلإيصػػػف  دراتػػػفل دالبطػػػطةر فلد دددد د د د ددد ددد دددد ددد د د دد دد د دد د ددددد ددددددد د دددد ددد د

دددراافإػػػ ا دد فدددDSM5دددددد درات يػػػ دهػػػ د د ددد د ددرطػػػطةرهد ظ ػػػةداػػػ دلةي ػػػادراطف اػػػادرال اػػػةطددددد د دددددددد دد ددددددد ددد د دد د د ددد دد د د دددتد
دد  تإػػػػـ دددد ػػػػفاربمدرالإػػػػتلةداػػػػ دراتفػػػػفنلبلدرلابتلفن ػػػػاد رارفطف ػػػػاد رلابتلفن ػػػػاتدددددد د دددد د دد ددد دد ددددد ددد د دددد د ددد د د دد ددددد د دد ددد ددددد د دددد

دددد اػػػذاؾدرا صػػػ ةداػػػ د اػػػفيدرارلب ػػػفلد رايفػػػفظدن   ػػػفتد راإػػػ  ؾدراالطػػػ تد نػػػ ـد د ددد د دددددد د دد ددد دددد ددد دد دد د ددد دد دد د ددددددد ددد د ددد د ددددد ددد د
ددرالة اػػػػاتد رالصػػػػفاحدرال  ػػػػ طتد راتففنػػػػؿدي ػػػػةدرارػػػػف يدلػػػػعدرايإػػػػ ادرالػػػػ تلبلد د د دد دددددد د دددد د دد ددد دددد د د دد د دددددد ددددد دددددد ددد دددد دددد دد ددد

د رلاهتلػػفـدي ػػةدرارػػ دددد دد دددد دد د ددددددف يد فاب راػػهدرايإػػ ادرالتت فػػا.دد ددددددد د دددد ددد د ددددد  American Psychiatricددد

Association, 2013))دد.د
دده درططةرهدا دراال درارص  د  رػةؼد ػفاربمدرالإػتلةداػ درات رصػؿددد د د دد ددددد ددد ددد ددددد د دددددد د د ددد  دد ددددد دددددد ددد دد د د ددد د

دددد راتففنػػػػؿدرلابتلػػػػفن دلصػػػػي  ف د أالػػػػفطدإػػػػ  ؾد  درهتلفلػػػػفلد  د الػػػػطادل  ػػػػ طد ددددد د دددد ددد دد دددد ددد ددد د دد دد دد ددد دددد د د ددد د دد دد د ددد د دددددد
ددددد لتاةةطد لةامدراتل مدا ت ي تد ددددد ددددددد دد دددددد د8180دددد د د دد.د(د

 :            التشخياااااص - 0

ددا تلت هد دد د دد هل اد ص  دا دلةي ادراطف اادرال اةطتد إ ا فدا ت تلبلدددد د د دددددد د ددد د دددد ددددددددد دد ددددددد ددد ددد د د دددددد د
ددتػػأث ةرلدر بف  ػػاد ا ػػةدكذردتػػـدراتلػػت هدل اػػة ردتد هػػ دنل  ػػادا إػػلد فاإػػ  اد ػػؿد دددددد ددددد د دددددددد دد دد د دددد د دددد دد د دددددددددددد ددددددددد دددد دد دددد
دددددلر ػػػ ط؛د  ةبػػػعدتر  ػػػ هفداتر  ػػػ دط  رػػػادهػػػذردرلاطػػػطةرهتداػػػذاؾدتػػػ رتؿد تلػػػف تد دد دد د ددد دد ددد ددد دد د د د ددددد ددد ددد ددد ددددددد دد ددددد د د دد ددددد دد
ددد نةرطػػػػتدلػػػػعد نػػػػةرادرطػػػػطةر فلد تػػػػة دافافصػػػػفـدراطف اػػػػاد رلإنف ػػػػادرار   ػػػػاد دددددددد دد د دد دددد دد دددددد دددددد د د ددد دددد د د ددد دد د ددد د ددد دد د د

ددددددةهفتد بل عدهذ درلاططةر فلدا فد نةرادللفث اد إ إفاـتدددد ي  دد دددددددددد دد د ددددددد دددد د د د ددددد دد دددد د8103ددددد د د ددد(.د
ددد  رػػػػػػ ددد د دددتلػػػػػػت هدرطػػػػػػطةرهدط ػػػػػػؼدرات يػػػػػػ دد  د ددددد د د دد دد د د ددد دد د دلػػػػػػفدرارل  ػػػػػػفلد دد ددددددد دددلتافل ػػػػػػادددراددد ددددد

ددددلإتلةطتدالفد فدهافؾدن طدنافصةد بهدراتةا مدن   فدنا دتلت هدرلأاػةر دددرادد د دد ددد دد د ددددد دددددد دد ددد ددددد د ددد د ددد دددد دد ددد دد ددددددددد ددد د
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ددددددد هػػ  دراتػػفة تدراتطػػ ةيدا يفاػػاتد راللبيظػػاتد ل ف  ػػادرا راػػ  فد ل ػػ ل دراةنف ػػاتد دددد ددددد دد ددددد دددددددددد دددد د د دددد دددددد دددد دد د ددددد دد ددددددد د د
ددددددل ف لبلدراةإل اد  دي ةدراةإل ا.ددد را دددد دد دد ددددددد دددد د ددددد

دد اػػػ درا  ػػػلدرايػػػفا تدلاد  بػػػ درتت ػػػفةد ريػػػ د لاػػػفدرلانتلػػػف دن  ػػػتداػػػ د د ددد دد دددد دد د ددد د ددددد دد دد دد دد دددد د ددد ددد ددد دددد دد دددد دد
ددراتلػػػػػت هتداالػػػػػفدذاةاػػػػػفدإػػػػػ ف فدتترػػػػػ  درلأإػػػػػ فهد رلأنػػػػػةرادكذردترػػػػػ  لدطػػػػػةؽد د د دد ددد ددددددد دد د د دد دد ددد د ددددد ددد دددد دددد ددددد ددددد دد د ددد
ددراتلػػػت ه.د لاد ػػػ د فد ػػػػتـدراتلػػػت هدلػػػفد  ػػػػؿداة ػػػؽدلػػػفدرالتتصصػػػػ فدذ يد د ددد دد د د دددددد د دد دد ددد د ددد د دد دد د ددددددد دد دددد ددد ددد دد د ددد

ددددرات ةطد رالرةاا؛دلأفدنل  ادراتلت هدتر دد د ددددددددد دد د ددددد ددددد ددد دد ديبددد دد دددددددددددددةدرامر  ادرات دت اندن   فدرار  ػ دد دد ددددد ددددددد دد دددد
ددددددددلفدرا ةرةرلتدلا ف  دد دد ددددد دد

ددتي   دذ يدرططةرهدط ؼدرات ي د تصا ف ـدا دا فل. - ددددد دددددددد دد دددد ددددد دد دد دد د د ددد د دددددد دد
ددددرتتفذدرا ةرةرلدرالتر  ادا دنل  ادتتط طدرا ةرلىدرات د يتفب ف. - ددد ددد ددددد ددد ددددد دد د ددددددد دد دددددددددددد دد دد ددددددد ددد
دددلةر  ػػػػادلػػػػ  دلإػػػػت  درات ػػػػ ـداػػػػ درا ػػػػةرلىدرال  لػػػػاد يلػػػػ رفتد را  ػػػػ يتد - د د دددد ددد ددد د دددد ددددددد ددد د دددد د دددد ددددد د دد ددد دد ددد ددد د

د8103 د د ددد(.د
دد لػػػػػفد  ػػػػػػةمد  يػػػػػػ  دلرػػػػػػف  ةدراتلػػػػػت هد دد د ددددد دددد ددد دد دد ددد د ددد د ددرالإػػػػػػتت لادلرػػػػػػف  ةدراػػػػػػ ا ؿدد دددد ددد دددد دددددد دد ددد

ددددرلإيصف  تد راتلت ص دا داإتتتدراتفلإاد  ددد دددددد د ددد ددد د دد د دددد ددد ددد د د دد(دراذيدبػفيد فار  ػ دلػفدDSM-5د د دددددددددددد دد ددددد
ددددراترػػػ  لبلدنػػػفداإػػػتتتدراةر رػػػاد  ددد دددددد د ددد د دد د ددد دددد(د  ةمهػػػفدرلإبلػػػفعدن ػػػند فدلتلبملػػػادDSM-IVددد د دددد ددد دد دد دد د د دددددد دددد

دة ػػػلدم ددلادتاػػػ ةتدتيػػػلدرلاطػػػطةر فلدرالرةا ػػػادراإػػػ  ا اتدي ػػػ دكا ػػػفد صػػػ يلددددمدد د دد دددد دددد د د دددددد دد ددددد دد دددددد دددد د د د ددد د دددد دد ددد
ددددرطػطةر  فدلرةا  ػػفدب ا  ػف؛دلأفدرار لػػفيد دددددد د دددد ددد ددد دد ددد دددد د د دداػ درا  ػػلدرايػفا دت صػػ  ردا بػ فدرالإػػء ؿدد دد د ددددد دد ددددد دد د ددد ددد دددد دد دددد د

ددددنفدي  ث فد راإ  د دددددددد دد دد ددددد يل تددد دد د8109د د د ددد(.د
          : الاكتئاب      الثالث       المحور  - 8

دد ػػػػػػة د د دكإػػػػػػلفن ؿددمدد دد ددد د۸۱۰د دددمد د د ددد(د فدرلاات ػػػػػػفهدهػػػػػػ دلػػػػػػر ةدرافػػػػػػة د ػػػػػػفايمفدد5 د ددد ددد د ددددد دد دد د دد دد ددد ددد ددد
دد رالبفد لاؿدلت رصؿتد ػ  فدلرةاػاد إػ ف تتد ػةيـد ا ػفدتةبػعدات ػةرلد  يػ ر د ددد دد دد دد دد ددد دد دددد دددددد دددددددد ددددد دددد د ددددد د دد دددد دد ددد د د ددد

دد ا لػػاد لػػءثةطدرافرفا  ػػفتد تبر ػػتد لػػرةد دد دددددد دد دددددددددد ددد دد د د ددد دددد فلإن ػػفيدلأ ػػؿدلب ػػ  د نػػ ـدراةريػػاد نػػ ـدددد د ددد دد دددددد د ددد د د ددد دد ددددد د دد
دددددرلاإتلتفعد فاي فطتد ن ـدرال  ةطدن ندراتةا مد راتفا ةد ػفال لد رالػر ةد فاةي ػاد دددددد دد ددد دد د دددددد ددددددد دد ددد ددددد دد ددد دددددددددد دددددد ددددد ددددد د د

ددا درلااتيفة. دد ددد ددد دد
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دد  ػػػػذاةد ددد ددصػػػػتةيدمد د د810١د دددمد د د دددددد(د فدرلاات ػػػػفهدراافإػػػػ دهػػػػ درالػػػػر ةدراػػػػ ر ـدد دددد دد دددد د دد د دددددد دد ددد ددد ددد
يإػف د فافلػؿد فاتلػفءـد ا ػ رفدرالػر ةد ددد فايمفتد  صػفي تدت  ػهداػ درالػمرتتد ر  دد دددد ددددد ددد دد دددددد د دددددد دد د دد  ددد دد د دددد ددد ددددددد دد دد دددد د ددد
دد لترػػادراي ػػفطد رالػػ  ادا طرػػفـتد اةره ػػادراػػاف د اثػػةطدرةتاػػفهدرلأتطػػفيتد راربػػمد د دددد ددددد د د ددد دد دد دددد ددد دد دددددددد دد دد ددددد د ددددددد ددد ددددد ددددد ددد

ددنفدرا  فـد أيد نلفؿ. ددد ددد ددددددددددد دد
دد  لػػ ةد دد دد  يإػػ ا د رددمددد دد ددد د د۸۱۰۹د دددمدددلػػفـدلإدد د د د(د فدرلاات ػػفهدراافإػػ د د دددددد ددددد ددد دددهػػ درالػػر ةدددددد دد دددد د

ددددد فايمفد ت ا درالمرتد نػ ـدرلاهتلػفـد فاب راػهدرالرةا ػاد رابإػ  اد رلابتلفن ػاتد دددد د دد ددددد د ددد ددددد دددددد ددد د ددددددد دد د ددددد د دد دد ددددد دددد ددد د ددد
ددددددددددد تراةدرالمرتد ل طتد راتفا ةد فلااتيفةد  دراتتط طداتد ليف اادتاف ذ . دد دد ددددد دد د ددددد ددد دد ددد دددد ددددددد ددددد ددد دد ددددد ددددد

ددد تطحدللفدإ ؽد فدرالر ةد دد دددد ددد دد دددددد د ددفلاات فهده دلةاد ص هدرابإـد رار ػؿدد دد ددددد ددد د دددد دد ددد د ددد د دد ددددد د
ددفتد  لاػػعدرافػػة دلػػفدراتفا ػػةد طة  ػػادإػػ  لاتد اػػدد دلر ػػ ددددددد ددددد د ددد دددددددد د ددد ددددد دددد ددد ديفاػػادرإػػتلةرة د لػػرةدرافػػة دددد ددددد دد دددد دد ددد دددددد دد

د دد رػػػ ـدراةي ػػػاداػػػ دراي ػػػفطتد ا ػػػ رفدرلاإػػػتلتفعد فاي ػػػفطد صػػػ ةت فدراط  ر ػػػاتداظػػػة رد د ددددد دددد دددددددد د ددددد د ددددد ددددد د ددد ددد دد ددددد د دددد د ددد دد دددددد د
دددددا لر ةدرا ر ـد فايمفدلأإ فهدي ةدلرة اا. دددد دد دد ددد د ددد د ددددددددددددد دد ددد

  :             أعراه الاكتئاب - 4
ددتتت ؼد نةرادرلاات فهدلفداة داتةد لػفدلةي ػادنلة ػادلأتػةيدلػفد د دد د د د دددد دد ددددد ددد دد دد د د ددد ددد ددد ددددد ددد دد د ددد ددد د

ددي ػ درالػ طد  درلأنػةراتدي ػ د ػة  ددد دد ددد دد د د ددد ددددد دددد ددداػؿدلػفد دددد د دد  ;Aqeel et al., 2021)د.2021ددد

Jara et al., 2021; Mei et al.,دد ا فدتتلثػؿداػ دا ػ رفدراتةا ػمتد صػر  ادراتفا ػةددد دددددددددد دد د ددد ددد ددددد دددددد ددد ددددددددد
ددد  درتتػػػػفذدرا ػػػػةرةرلد رلاإػػػػت نفيدلػػػػفدراػػػػذراةطد رالػػػػر ةد فاترػػػػهد راػػػػ هفد رايػػػػمفد د ددد دد دد د دد دد د ددددددد دد ددد ددد دددد ددد د دددد ددد د دد دد دد دد د دددددد دددد د
دد رلإي فطد رات تةتد را افيد   فدإػ هدليػ  تد را ػف تد رإػتثفةطدرلاافرػفلالدلأ ػؿد دد دد د دد ددد دددد دددد دد ددد ددددد ددددد ددد دد دد د دددددددددد ددد دد دددد دد ددد د دد

ددإػػ هتد ا ػػ رفدرلاهت د ددد ددددد ددد ددد دددلػػفـد رلاإػػتلتفعد أالػػطادراي ػػفطدرارف  ػػاتد رطػػطةر فلدرااػػ ـ ددددد دددد د د دد دددددددددددددد ددددد د ددددد ددددد د دد دددد
ددلثؿدرلأةؽد  دراا ـدافتةرلدط   اتد ا  رفدراطف ادرابإ  ادلأ ريدرال ػفـتد ا ػ رفد ددددد ددددد دددددددد ددددد د ددددددد دددد ددددد دددددد د دد دد دددددد ددددد دددد د ددد دد
ددرالػػ  ادا طرػػفـتد  دم ػػف طدراةي ػػادرالػػ   طداػػ دتاػػف ؿدراطرػػفـتد ت ػػفطءدراتيػػ  د  د ددد دد ددددد د دددد ددددد د دددد د ددددد ددددددد ددددددد دددددددد دد دددددد د ددددددد دد

دراتفا ػػػػةد  ديةاػػػػفلدرابإػػػػـد رالػػػػر ةد رػػػػ ـدرات ػػػػ  ةدلػػػػفدرالبتلػػػػ دد ددددد د دد ددد ددددددد دددد دد ددد ددد د دددد دد د د دد ددد د دددعتد  درالػػػػر ةدددددد دد دددد دددد
دراػػػػذرلتد راتفا ػػػػةد فإػػػػتلةرةداػػػػ درالػػػػ لد  درلأااػػػػفةدرلااتيفة ػػػػاتد ددددد فاػػػػذاهتد اػػػػ ـ دد ددد ددد دد دد ددد ددد د د دددد د دد دد ددد دددد د دددددد ددد ددد دددد دد ددد ددد دد

ددد تاةرةدليف لالدرلااتيفةدلأإ فهدي ةدل ةةط دددد دد دد ددد د دد دد ددد ددد دد دد ددد دد دد.ددد
د دللػػػػفدإػػػػ ؽد تطػػػػحد فد نػػػػةرادرلاات ػػػػفهدترػػػػ دلءلػػػػة د د د دددد ددد دد ددد ددد دد د ددد ددد د دددد دد ددد ددددرداترػػػػةادرلأاػػػػةر دد د د ددد د د دددد

ددا تطةتد  لافدلإفن ت ـد ت   ـدرا نـدراافإ دا ـدلفدتلبؿديث ـدن ندتباػهد دد ددد دد ددددد دد د د دد ددددددد د ددددددد دددددددددددددددد دد ددد دددد ددد د د دد
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دددلصػػف ةدر ددد دددلاات ػػفهتد تتف ػػؼد نػػةرادرلاات ػػفهد إلػػةرا ـداػػ دت لػػادرالي طػػ فتدد دد دد دددددد دد دد ددددددد د دددد ددددد ددد دد د ددد ددد دد ددد ددددد
دد ذاؾدا لرة رد ا ـد إلافا ـدت   ـدرالإفن طدالآتػة فتد راػذيد تإػ هداػ دتيإػفد د د ددد ددد دد دددد دددد ددد دد د د ددددد دد ددددددددددددددددددددددددددد دد دددد ددد

دددددلمرب ـد  بر  ـد لرة فد ب  طدراي فط. دددددد د ددد دد دد ددددددد دد دددد دد دد
                                                       أسباب شعور أميات الأففال ذوف اضفراب في  التوحد بالاكتئاب - 0

ددد ػة د  د دد فدك ػذريدرلأطفػفؿدذ يدددKonstantareas and Homatidisدد(د1989د د ددد ددد د ددددددددد د
دددرططةرهدط ػؼدرات يػ دلأافإػ ـتد اػةطدرلاافرػفؿد اثػةدلػفد  ػةرا ـدرارػف   فد رػ د ددد ددددد دددددددد دددد د دد ددددد دد ددد دددد دد ددددد ددد ددد د ددددد دد دد دد د د د
ددلػػػػفد اثػػػػةدرار رلػػػػؿدراتػػػػ دتتا ػػػػأد فاطػػػػة طدرا را  ػػػػاد  ػػػػم ر دذاػػػػؾداػػػػ  درلأل ػػػػفلد دد دد ددد دد دد د دددددد دد ددد دددد دددد د دد دددددد ددددد د دددد د دد ددددد د دددد د

ددرالت  لفلدا دراإف. د دددد ددد ددددددددد
د  لػػػػ ة دد دم  رةلمد  تػػػػة فدددد دد د دد ددد د دد دددكاػػػػند فدرالػػػػر ةددد(Duarte et al.,2015)دددد دد دددد ددد د د

دددد فاطة طدا  درلأل ف ددد دددد د دد ددددلد ةت طدطة   فد إابفهدطفػؿدذ درطػطةرهدط ػؼدرات يػ تدددد د ددددد دد دد دد د د ددد ددد دد دد دد ددد ددددد د دد ددد ددد
ددددد  ػػػم ر دلػػػعدظ ػػػ ةد نػػػةرادطػػػرؼدرا ػػػ ةطدن ػػػندراتر  ػػػةدنػػػفدرلاافرػػػفلالد   ػػػاد دد د دد ددد ددد د دد د ددددددد دد ددد دد دددد دد دد دد د دددد د د دد د ددددد دد
ددراةنف ػػػادرلابتلفن ػػػادلػػػفدرالي طػػػ فتد م ػػػف طدنلػػػةدراطفػػػؿدذ درطػػػطةرهدط ػػػؼد د د دد دد د د ددد ددد د د دددد د د ددددددد ددد دد دد ددددد د ددد د دددد د دددد ددد دد

ابفهد خد صةةدلات. ددددددرات ي د ر  دد ددد ددد دد د دد  دددد دددد
د  ذاة دمهإػػػػػت اب مد  تػػػػػة فدددد دد د دد ددد د دددد د د فدرلأم رتدد(Hastings et al.,2005)ددد ددد د ددد ددد

دددد تأثة فد إ  ؾدم بفت ـد اثةدلفدإػ  ا فلدراطفػؿدذ درطػطةرهدط ػؼدرات يػ تد د ددددد دد دد دد د د ددد ددد دد دددد دددد دد دد ددد ددددددددددد دد د دد ددد دد دددد
دد  فدراطػػة طدراتػػ دتترػػةادا ػػفدرلأل ػػفلدتتػػأثةد فاللػػالبلدراإػػ  ا ادلأطفػػفا فد ددددد د ددددد دد دددد د دد دددددد دددددد دد دد دددد ددد د د دددد ددددد د دد دددد دد

ددراذ فد رفا فدلفدرلاططةرهد لر ةدرام تد فلاات فه. ددددد دددددد ددددد دد د دد دد د د د ددد ددد د دددددد ددددد
ددددددد  ءاػػ دذاػػؾدلػػفدت صػػػؿدكا ػػتد د د دددد دد ددددد د ددملال  ػػافمدد ددددد ددد هػػ د بػػػ  ددد(Lamminen,2008)ددد د د دد د د

درةت ػػفطدناإػػ د ػػ ف دددد د دد دد دددد ددراػػ نـدرلابتلػػفن د راطػػة طدرالت  رػػاداػػ  د راػػ يدرلأطفػػفؿدددد ددد د ددد دددد دد ددددد دد دددددد د دد ددد دد د دد دد د دددد ددد
ددددذ يدرططةرهدط ؼدرات ي . ددددد دد دد دد د د ددد د دد

د  ط ؼ دد ددما إػػػػػػا مدد دد دد فدراللػػػػػػالبلدراإػػػػػػ  ا ادا طفػػػػػػؿدذ ددد(Fiske,2009)ددددد ددد د د ددددددد دد دددد د دد ددددد د
درطػػػػطةرهدط ػػػػؼدرات يػػػػ دترػػػػ دلءلػػػػ د دددد دددد د ددددد د د دد دد د د ددةر داظ ػػػػ ةد د د دراللػػػػالبدددد دد دد ددراصػػػػيادرار   ػػػػاداػػػػ  ددددلددد دد ددد دددددددد د دد

ددرا را  ف. ددددد ددد
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دددد يػػ  د ددماػػفة ب مد ددد ددد فدرالػػر ةد  صػػلادرارػػفةدرالت  رػػاددد(Farrugia,2009)ددددد دد دددددد دد دددددد د دددد دد دددد د
دددد إػ هد بػ  دطفػػؿدذ درطػطةرهدط ػػؼدرات يػ د فلأإػػةطد رػ دلػػفدرار رلػؿدراتا ء ػػاد ددددددد د دد ددددد د ددد دددد د د ددددد د ددددد دد دد دد د د ددد ددد دد ددد د د دد دد د

دد للالبلدراصيادرار   ادرلأ   اتدلثؿدرالر ةد فات تةد را  ؽد رلاات فه. ددددد دد دد ددددد دد دد ددددددد دد دددد ددددددد دد دددددددددددد د دددد د دد ددد
ددد  ا ػػػػفداػػػػػد ددد ددد اػػػػىد اػػػػ  مددد دد دد د دداترػػػػفا درلأل ػػػػفلدلػػػػفدددد((Ang and Loh,2019ددد د دد دد دد ددد ددد دد

دددلإػػػػت  فلدطػػػػة طد ن ػػػػند اث ػػػػةدلػػػػفدرا ػػػػفي د ددد د دد د ددددد د د ددد د دد دد ددد دد ددتد  فدراطػػػػة طدترػػػػ دلءلػػػػةدد د د دددد ددد د دد دددد دد دل لػػػػددد در ددد ددد دف ددد
ددا لر ةد فلاات فهدااػؿدلا لػفتد  فدراػ نـدرلابتلػفن د فإػتت رـد إػ  هدراتباػهد دد ددددد د دد دددددد دد دددد د دد دد د دددد ددددد دد دددد ددددد د ددد ددددد ددددد دد دد

دراالطد ر ؿدرارلب اد  فدرات تةد ي   درلاات فهدا  درا را  ف ددددد دددد دددد ددددد ددد د ددد دد دد ددددد دددددد ددددد ددددد د دد.ددد
د تطػػػحدللػػػفدإػػػ ؽد فدرا يػػػ   د د ددددد ددد دد ددد ددد د دددددراإػػػف  ادددد ددددداػػػـدتيػػػ  دإػػػ   فدليػػػ   ردلإصػػػف اددددد د ددد دد ددد ددد دددد دددد

ددددد ل ػػفلدرلأطفػػفؿدذ يدرطػػطةرهدط ػػؼدرات يػػ د ف د ددددد دد دد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دد ددلاات ػػفهتد ااا ػػفدت ةبػػعدراإػػ هددد دد دددد د د دددد  دددد ددد ددددد
ددددددددددكاػػندرالػػر ةد ػػفات تةد رلاب ػػف درااػػفبـدنػػفدراطػػة طدرا  ل ػػاتد رلأملػػفلدرالفا ػػاد ددد د دد دددددد ددددد د دد دددد د ددد دددددددد د د دد دد دد ددددددد دد دددد دد
ددرات دت عدا  فدرلأإةطد إ هد ب  دطفؿدذ درططةرهدط ؼدرات ي د  فتد راتفا ػةد ددددددد ددددددددد ددددد دد دد دد د د ددد ددد دد ددد دد دد دد دددد د د دددددددد دددد ددد
ددداػػ دلإػػت  ؿدراطفػػؿداػػ ديفاػػادرا اػػفطدلأيػػ درا راػػ  فد  دالبهلػػفتد ااػػفدذاػػؾد رػػ د ددد دددد د دد دددد د د ددد ددد ددددد ددددد د ددددد ددددددد دد ددد دد دددد دددد ددد د

ددلءلة ردن ند فد نةر د ددد ددد دد د دد د د دددددددادرلاات فهدت ؿد  دتتتف د م رؿدرلأإ فهدرات د ارػلدكا ػتدد د دددد ددددد ددد د ددد ددد ددد ددد ددد ددد دددد ددددد ددد
ددلثؿد  يدتر ـدراطفؿدا ل فةرلدرلابتلفن اد  دل ػفةرلدرات رصػؿدلػعدراتػة فتد  د دددد دد د د ددد د دد د دد ددددد دد دد ددد ددددد دددد د ددد دد ددددددد دد ددددددددددددد دد

دراتيإفدا د  ةرلدراتتفطه د دد ددددد ددد ددد ددد د د دد.ددد
                                            العلاقة بين العلاج بالقبول والالتزام والاكتئاب 

ددتتلثػػػػػؿد هػػػػػ رؼد ددد ددد د درارػػػػػلبتد ػػػػػفا   ؿددد د ددددد دد د د ددد رلااتػػػػػمرـدددد د دد دداػػػػػ  دتتف ػػػػػؼديػػػػػ طد تاػػػػػةرةددددد دد د دد دددد دد د دد دددد د
درلاافرػػفلال د دد ددد د رلأااػػفةددد دد دد دددراإػػ   اتدم ػػف طدرافرفا ػػادراإػػ  ا اد ةػػادرااظػػةدنػػفد بػػ  ددددد د د دد د دد د ددددد د دددددد دد ددددددددددددددددد ددددددد دد

درلأااػػفة دد دد د رلاافرػػفلالددد د دد ددد ددراليماػػاد ذرلدرالإػػت  فلدرالتا نػػادلػػفدرايػػ طتدرإت طػػف ددددد دد ددد دددددد دددد د ددد د ددددددد ددد دد ددددد ددد دددد د ددد
دددرا ػػ ـدراتػػ د تلإػػؾد  ػػفد ددد د ددددد ددرافػػة ددددددددد د رلأهػػ رؼددددد ددد د دددددراتػػ د يػػف ؿدتي    ػػفد صػػ ةطدلتصػػ اتددددد د د دددد د دددد دددد ددد د دد ددد ددد

دددددددددد م ف طدارفا ادرارل ؿدا دراتيةؾدتبف دهذ درا  ـد دددد ددد د د ددددد ددد درلأه رؼدد دددددددددددددددددددد ددد د دددددنط تتدد ددد د8100د د د د.)د
دد  رلؿدرالرفاب فد د د دددددددد درا ف ل فدن ػندددد دد دد د درارػلبتد ػفا   ؿدددددددد د ددددددد د د ددد رلااتػمرـدددد ددد ددددن ػندلإػفن طددددد دد ددد دد

دددد درااف دا د ة د ددد دددد ػة رددددد ددددددنلب ػفت ـد دددددددد أااػفةهـ.دا ػـد لػبر فدرااػف داػ د ػ ةا رد فداػ   ـدددد دددد دد دددد د دد دددددد د دد د دددد دددددد دد ددد
دد ااػػػػفةر دد ددر بف  ػػػػاد ددددد ددد ددد ددتة  ػػػػةد ظػػػػف ؼدرات ػػػػةرلدراتفصػػػػادنػػػػفدطة ػػػػؽدتة  ػػػػةدراإػػػػ فؽددد ددد دددد د ددددد دد د دد د ددد دد دددد دد د د دددد ددد د دد د ددد
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درلابتلفن  د دددد د دد را فظ تدلإفن طدرافة دن ندرإت طف د  لادرالتص اد  هل ت فداػ دددد دددددددد دد دددد د د ددددددددد دد ددد ددد دد ددد ددددددد دد دددد د ددددد
ددددت ب ػػتدرات ػػةرلد راراػػف دذاػػؾدن ػػندإػػ  ا فتتدراةرهاػػاد دد ددددددددد دد دد دد دد دددد دد دددد دد دد دد ددددددد ددد رالبي ػػاد د ددددتدراترفلػػؿد صػػ ةطدددد د ددد د ددددددد

دددلػػر ة ادلػػعدراإػػ فؽتدلرفابػػاد ددددددد ددد دددد د ددددد درلأيػػ ر دد ددد د ددد رلاهتلػػفـددتدد دد د دد فابفاػػهدرالرةاػػ ددددد دد دددددد ددد د رلاافرػػفا ددد ددد ددد دددد
ددد راإ  ا دا فة د ددددد دد دد دددراف  تدد ددد د810١دددد د د د)د

د  ػػػة دد د دمهػػػف اممد  تػػػة فدددد دد د دد ددد دددد دد فد( (Hayes,etal.,2006) ددد درارػػػلبتد د د دد ػػػفا   ؿددددد د ددددد
ددد رلااتػػمرـ ددد دددد إػػت  ؼدم ػػف طدرالة اػػادراافإػػ اتدددد ددددددددد ددددددددد دد دددد د تفػػادرلاات ػػفهد راتػػ تةددد دد دددد دد ددددد ددد دراػػذ ددددد ددلثػػؿدد ددددد دد

ددرا  ةطدن ػند دد ددد درلاتصػفؿدددد دد دد دد فا يظػادرايفا ػادتلفلػفدا بػ  دكاإػفا دلػ ةؾد لػر ةيتد  دددد دددد دد دد د دد د دد دد ددد ددددد د د دددد ددددددددد ددددد د دددد
درلإصػػةرة دد د د دددن ػػندراإػػ  ؾدناػػ لفد تػػ ـدراا ف ػػفلد راةف ػػفلدرا  لػػادراتػػ دتلثػػؿد  لػػادددد دددد ددددد دددددد دددددد ددددددد دد ددددددددددد ددددددد دد د دد دددد دد

د صػػػ ةطدا  ػػػ دددددد د دد اػػػذاؾددد.ددةطد ددد ددتلػػػب عدد دد د دددرلأاػػػةر د د د ددن ػػػندددد ددددرلاإػػػتبف ادد دد د ددا ل ر ػػػؼدرا اػػػفيطتد  ػػػ ؿدددد د د ددددددد ددددد د دد ددد
درلأيػػػ ر  ددد د دددددددددرالرةا ػػػادراصػػػر اد لػػػفد  ف   ػػػفدلػػػفدراللػػػفنةد ػػػ رؿدلػػػفدرإػػػت  را فدددد ددد د دد ددد دد د دد ددددد د ددد دددددددد د ددددد ددددد دد  دددد

(Larmar et al.,2014).د
دددد اػػ دهػػذردراإػػ فؽد بػػة دمرالػػة ؼمد  دد د ددددد د د ددد ددد دددددد دد د8181دد د د ددد(د ةرإػػادد دد ددهػػ الدكاػػندراترػػةؼدددد د د ددددد دددد ددد

دددن ػػندارفا ػػادرارػػلبتد ػػفا   ؿد رلااتػػمرـ ددد دد دد د ددددددد د د ددددددددددد دداػػ دتفػػاد نػػةرادددددد دد د ددد دد دد ددرلاات ػػفهداػػ  دا ػػفةدد ددددد دددد ددددد د
ددراإفدتد رنتل لدرا ةرإادن ندرالا ىدراتبة   درا ف ـدن ندتصػل ـدرالبل نػفلد دد د دد دددددددد ددد دد ددددددددد ددد د ددددد ددددددد دد ددد دد ددددد دددد دد دددد د دد
دددرالتافا اد    فإفلدلتاػةةطدتد رإػتت للدرا ةرإػادل  ػف درلاات ػفهداا ػفةدراإػفتد د دددد دددددد ددددد ددد ددددددد دد ددددد ددد دد دد دددددد د دددد دد ددددد دددددددددد

ددد تا اػػلدرار اػػادلػػفد  د ددددددددد دد د81ددد دد(دا  ػػةدإػػفدلات ػػهد لت إػػطدنلػػةيد رايػػةرؼدلر ػػفةيدد د دددددد دد د ددد دد د د د دد د د ددددد دددددد د دد ددددد
ددددد ػػ ة د د د١١.81دد د دد د0.03د±ددد دد ػػد ددد د(دنفل  دددفتدتػػـدتػػ مددد دددددد ر ـدنلػػ ر  فدن ػػندلبلػػ نت فدتبة   ػػادددددددد د ددد دددد د د ددد دد دددددد د د ددددد

دد طػػػف طاد ترةطػػػػلدرالبل نػػػػادراتبة   ػػػػادا رػػػػلبتد ػػػػفا   ؿد رلااتػػػػمرـتد ت صػػػػلد د ددد ددددد د دد دد دد د ددددد دد د د ددددد ددد د دددددد د دد ددددد د د ددد ددد ددد د
دددرااتػػف ىدراػػند بػػ  داػػة ؽد ػػ فدرالبل نػػادراطػػف طاد راتبة   ػػاداػػ درلاات ػػفهد رػػ د ددد ددددد ددد ددددددد د دددد ددد ددد ددددد د دد ددددد دددد دد دددد د د دد دددد دددددد
ددتط  ػػؽدرا ةاػػفلىداػػ درتبػػف درالبل نػػادراطػػف طادتدالػػفدت بػػ داػػة ؽد ػػ فدرا  ػػف د ددددددد دددد دد دددد د دددد دددددد ددد ددددد د دد ددددددد دددد ددد دددد ددددد ددد د

درا   ػػػ د را رػػػ يدا لب ددددد دد دددد دد ددددل نػػػادراتبة   ػػػاداػػػ درلاات ػػػفهداػػػ درتبػػػف درا  ػػػف درا   ػػػ دتدددددد ددددددد دد ددددددد دددد د دد ددددد ددد د ددد ددد د دددددد د د
دد  ب  داة ؽد  فدرا  ف درا ر يد راتت ر دا لبل نادراتبة   ػاداػ درلاات ػفهداػ د ددد ددددد ددد ددددددد د ددددددد دد ددددد ددددددد دد ددددددد ددددددد دددد دد دددد ددد

دددرتبف درا  ف دراتت ر تدللفد ل ةدراندافن  ادرا ةافلىد رإتلةرةدتأث ة د دددددد دد ددد دد دد دددد دددددددد دددد دددد دد دددددددد دددددددد ددددددددد  د.دد

د هػ ال ددد ةرإػػاددددددد دد ددددمراي  ػ يمد د دددد د8180ددد د د دراترػػةؼدن ػنددد(د دد دد د د ددارفا ػػاد ةاػفلىدددددد دددد ددا رػػلبتددددددددد د د دد
ددددا   ؿد رلااتمرـددد ف ددد دد دد د ددا دددددد دتيإ فد دد د دددديفاػادلػفد ةريدرالػمرتداػ  د لددد دددد دد د ددددددد ددد ددفلدد ػددددد د طفػفؿد ددد ددرطػطةرهدددد دد د د د
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دط ػػػػؼ د ددددرات يػػػػ تد رإػػػػتلةرة ادددد دد ددد دد دددد د دت ػػػػؾددد د ددددرافرفا ػػػػاداػػػػ د ثاػػػػفيداتػػػػةطدرالتف رػػػػاتدددد ددددددددد د ددددد دددد د ددد د   ػػػػ دددددد د ددددنػػػػ  ددددد
ددراللػػفةافلد فا ةرإػػا دد دددددد ددد دد ددفلدد ػػدد لددد(د9د ددددد دتطػػرفداتط  ػػؽد ددد دددد دد ددرا ةاػػفلىتدتةر يػػلد نلػػفددد د ددد د د دد دددد دددد ددةهفدددد دد

دد ػػػػ فد د80دد د04-د د ط ػػػػؽدل  ػػػػف دب   ػػػػفـتد ل  ػػػػف دددددإػػػػااتدددد دد ددد ددددد ددد دد دد دددد د د ديفاػػػػادلػػػػفد ةريدرالػػػػمرتددد دد د ددددددد ددد ددد ددتددد
دد  إػػفةلداتػػف ىدرا ةرإػػادنػػفد د ددد دد ددددد دددددد د دد ددد بػػ  ددد د ددددددداػػة ؽدذؽد راػػادد ددد دد ددددددكيصػػف  ادد د د ػػ فد ددلت إػػط دةتػػهددددد دد دد د د د دد

دد ةبفلد ددد د ل فلد طففؿد ددد ددد ددرططةرهددددددد دد د د دط ؼد دددرات يػ ددددد د دد  ػؿدددد دتط  ػؽدددد ددد ددددرا ةاػفلىد  رػ  دددد دد دد دددد دن ػنددد دددد
ددددددددل  ف ديفاادلفد ةريدرالمرتد   رف  د دد دد دددددددد دددددددد دد دددا درتبػف دددد دددد دددرا  ػف درا رػ يتد ن ػػد بػ  دددد د د ددددد ددد دد ددددد دداػة ؽدددددد دد د

ددددد دكيصف  ف ددددددد راا د د  فد دددلت إط دةتهد دددد دد دد د د د ددةبفلددد د ل ػفلددد دد د طفػفؿدددد ددد ددرطػطةرهدددد دد د د دط ػؼد دددرات يػ ددددد د ددد
ددا د درا  فإ فد دد دددددددرا ر يد راتت ر دنلندل  ف ديفاادلفد ةريدرالمرتد   رف  ددددددد دد دد دددددددد دددددددد دد دددددد دد دد ددددددد دد دد.ددددد

دددددالئبف ادن ند إ  اد ددد دد ددددد د ددرا ةرإاد دد ددرا فيثدددفددد فلددددد دففدددد ددددددددد  طعدرافة ادراتفا اددد دد ددددد د د  :د

دددت بػػػ داػػػة ؽدذرلد لااػػػادكيصػػػف  اد ػػػ فدلت إػػػط دةتػػػهد ةبػػػفلدرالبل نػػػاد  - 0 د دد ددددد دد د ددد دد دد د د د دددد دد دددددد د ددددد ددد دددد دد د ددد د د
ددراتبة   ػػاتداػػ درا  فإػػ فدرا   ػػ درا رػػ يدن ػػندل  ػػف درلاات ػػفهداػػ درتبػػف درا  ػػف د ددددددددد دددد ددد ددددد ددد دددددد دد دد دد ددددد ددددددد دد ددددددد دددددددد د ددد

درا      دد.دددددد

ددت بػػ داػػة ؽدذرلد لااػػادكيصػػف  اد ػػ فددد- 2 دددددددد د ددددد ددد دددد دد دددد د دلت إػػط د د د د ددةتػػهد ةبػػفلدرالبلػػ نت فددددد دددد د د ددددد دد د ددد دد
دددراتبة   ػػػػاد راطػػػػف طادن ػػػػندل  ػػػػف درلاات ػػػػفهد رػػػػ دتط  ػػػػؽدرا ةاػػػػف ددددد د دد دددد ددد دد ددد ددد دد دددد د د ددد ددد ددد ددد ددد د ددددلىداػػػػ درتبػػػػف دددد دددد د دد د

ددددرالبل ناد دد ددراطف طاددد ددد  د.دد

دددلادت بػػ داػػة ؽدذرلد لااػػادكيصػػف  اد ػػ فدلت إػػط دةتػػهد ةبػػفلدرالبل نػػاد  - 3 د دد ددددد دد د ددد دد دد د د د دددد دددددددد د ددددد ددد دددد دد دددد د ددد
دددراتبة   ادا درا  فإ فدرا ر يد راتت ر دن ندل  ف درلاات فه.د ددددد ددد دددددد دد دد ددددددد دد ددددددد دد ددددددد ددددددد د  ددد

جراءات البحث     :                      منيج وا 

                               البحث بالمحددات البحثية الاتية:      تحدد
  :     البحث     منهج    ا  أولا: 

دددددرنتلػػ دهػػذردرا يػػ دن ػػندرالػػا ىدلػػ تدراتبة  ػػ د راتصػػل ـد دددد دد ددد د ددددددد دد ددد دددد دد دد د ددددددد ددد دد دراتبة  ػػ د ددد د ددذ دددددد د
دددرالبل نت فد رالبل نادرا ريػ ط دد دددددد دد دددد دد دددد دد ددتد راػذيد رتلػ دن ػند  ػف دراتة  ػةدرالت  ػعدن ػندددد دد دد دد دددددد دددددددد ددددد دد ددد ددددد دددد دد
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ددرالتة ػػةدراتػػف عد رلاات ػػفه(تد ذاػػؾدلػػفدتػػلبؿداا ػػفلدرالتة ػػةدرالإػػت ؿد را ةاػػفلىد دددد دددددد ددد ددددد دددددددد دددددد د د دد د دد ددد دددد ددددد دددد ددددددد دددددد
ددلرةا دددرا دد دددددإ  ا درا ف ـدن ندرا   ؿد رلااتمرـ(دددرادد ددد دد دد د دددددد دد ددددددددد دد دددلأاةر دد ددددددرالبل نادراتبة   ا.دددد د ددددددد دد دددد

                   ثانيا: عينة البحث 

                    عينة البحث الأساسية: -   أ
دتا اػػػل دد ددددددرا ةرإػػػادرايفا ػػػادددددددن اػػػادددد ددددد دد دلػػػفددد د81د ددد ددلػػػفد ل ػػػفلد طفػػػفؿدرطػػػطةرهددد(دد دد د د ددد ددد ددد دد دددد د

دددددذرلدرططةرهدط ؼدرات ي د  ددددد دد دد دد د د ددد ددلةامددد دد ددرات ي د فاا  ػلتدتػـدتػ م ر ـد فاتإػف يدن ػندد دد دد د دد ددددددددددد ددددددد دد دددددددد ددد
دلبلػ نت درا ةرإػػادراتبة   ػػاد راطػف طاد رػػ درإػػتت رـدرارلػ ر  اداػػ درات م ػػعد ػػ ف دددد ددد ددددد ددددددد د دددددددد دد دددد دددد ددد ددد دددددد د دددددد دد ددددد ددد د د ددد

درالبلػػػ نت فداػػػ د رػػػادراتصػػػف هد راإػػػلفل ددد ددد دد ددد د دددد د ددد د دد دددد د د ػػػفد ػػػأفدهاػػػفؾدلبل نػػػادلػػػفدددتدددد ددن ل  د ددد د دد ددد ددد دد دد دد ددد 
ددرالرف  ةدتـد تذهفدا درلانت فةدنا درتت فةدن اادراتبة هد ه   دد دد دد د دددددددد دد دددد ددددد دد دددد د ددد دددد دد دددددد دددددددد

دد.د فد اػػػ فد اػػػػةر درار اػػػادلػػػػفدرالاتظلػػػػ فداػػػ درايطػػػػ ةتد لاد تة  ػػػػ فدد0 د د ددددددد دددد د د دددد د دد دد د ددددددد د ددد دددددددد د ددد د د ددد ددد
دددددافتةرلدط   ا. د دد دد دددد

د بػػػهد.د8 د د فددد د اػػػ فددد د د ددد اػػػةر ددد د دلت ػػػفة  فددددددددرار اػػػاددد ددد داػػػ دددددد دلإػػػت  ددد د دد ددرلاات ػػػفهد رارلػػػةدددد د دددد دد ددددد د
ددداؽدرلأ  رلدرالإتت لادا درا ةرإاتدد د دد ددددد دددددد دد ددددد دد دد ددد دد

دد   طحد د د دراب  ؿدد د دد ددراتفا ددددد دددتافاءدرالبل نت فدراتبة   اد راطف طا.ددددد ددد ددد دددددد د ددددد دددد دد ددددد ددددد
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ددد تطحدلفدراب  ؿد  د دد دددد ددد د دد(د فدد0دد ددد نلفةدن اادرا ةرإادتةر يلدلػفد ػ فد ددد ددددد دد دد دد دددد دد دددددددد دد ددد د01د -د
د00 ػػػد ددد د(دنفل  ددتد نػػػ ـد بػػػ  داػػػة ؽدذرلد لااػػػادريصػػػف  اد ػػػ فدلت إػػػطفلد ةبػػػفلددفدد دد د ددد دد د د دددد دد دددددد د ددددد ددد دددد دد د ددد د د دددد د دد

دددددرلأل ػػػفلداػػػ درالبلػػػ نت فدراطػػػف طاد راتبة   ػػػاتدللػػػفد لػػػ ةدكاػػػندتبػػػفا دن اػػػاد دد ددد ددد دددد دد دددد دددددددد د دددد ددد ددد دددد دددد د د ددددد د دد دد دد د
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درا ةرإػػادراتبة   ػػاداػػ درارلػػةدراملاػػ تد رلاات ػػفهتدي ػػ دبػػفيلد  لػػادلػػففد  تاػػ  دددد دد دد ددد دددد ددد دد دد ددد ددددد دد ددد ددد دددد د ددددد ددددددد د دددددد دد ددددد
دددد ددبل ر فدي ةد راادريصف   ف. د دددددددد دد دددددددددد

  :         الاستفلاعية       البحث      عينة -   ب
دتا ال دد ددرا ةرإػاددددددن اادددد دد دددرلاإػتطلبن اددددد د د دد د دلػفددد د85د ددد ددلػفد ل ػفلد طفػفؿدرطػطةرهددد(دد دد د د ددد ددد ددد دد دددد د

ددددط ػؼدرات يػػ د  د ددددد ددلةاػمددد دد درات يػػ د فاا  ػلتد اػػففد ددد ددد دد ددددددد د درا ػ ؼددددد دد دلػػفدددد دهػ ددددددددرار اػػادددددهػذ ددد دراتي ػػؽددد دد ددددد
دلػػػػػػف دراتصػػػػػػف هددد ددد د دددراإػػػػػػ ا لتة تدددد ددد ددد دلأ  رلدددد دد دددرا ةرإػػػػػػاتد هػػػػػػ دن اػػػػػػادللفث ػػػػػػادا ر اػػػػػػاددددد ددددددد ددددددد دد دد د د دددد دد ددد

ددددرلأإفإ ا. دد د دد
                    ثالثا: أدوات البحث

   قائمة بيك للاكتئاب: -4
د  ؾدالبات فهد راذيد د ف لا درنتلف  دراتفاؽمد ن هفتـ د(ت8105 دمن  

 .(دا ةطتدت   درلاات فه80تتا فدرا ف لاد ص ةت فدرلأص  ادلفد  د

د د بةرهف د لفةلد ةرإا دا   دا لالالدراص ؽ ن ندن ااددم  ؾم  فااإ ا
دددددددددددد د(دلة ادتـدتلت ص ـدكا  ا ا دد0111لا اادلفد  دد د دددددد دد ي  دت  فددرات ف   فتفد أا ـدددد

دص ؽد درإتتةرت دتـ داذاؾ درلاات ف  فت د ي ة درلاات ف  ف د  ف دتل م درا ف لا  ف
درةت فطد دلرفلؿ دهافؾ د ف دت  ف دي   دراتلت هدرلإا  ا ا ت دليؾ دلع را ف لا

د(.1.١4  ا لفدل  رة د 
 :المقياستصحيح  -أ

درالفي هددتصيح د رط  ف درات   ةرلدرات  د  ؾدالبات فهد بلع  ف لا
ااؿدلفدرا ري د رارلة فد ا رتد  تا فداؿد ا دلفدلبل نادلفد ة عدن فةرلد

ذردرتتفةدرالفي هد(١8 (د را ةبادراا  ادرا ص  ده 8د-صفةد ت  ةدلفد دد.د رد د د دددددد ددد دددد دد  دد
درلأن  درات   ة دذرل درار فةط درإتت ـ درالبل نا د رتؿ د ري ط دن فةط دلف ند اثة

ددددد دايإفهدرا ةبا.د  بهد فدا بتدرهتلفلدد ددددد ددد ددد د دد ددددد ددددد دد د د دفدتفصددد دد د(09 فدنا د طعدرا ةبادا  ا ددد
دددد دلر ة فددد-راتفهد ف  درا مفتداإذردذاةدرالفي هد اتد يف ؿ  فد ا هد ماتتدد-دد

دنا  ذدلاد طفؼدت   ةدهذردرا ا دا  ةبادراا  ا.



 0208أكتوبر ( 7( العدد )38مجمة كمية الآداب جامعة القاىرة المجمد )
  

 

003 

 لمقائمة الأصمية والصد  الثبات -ب

ددددلدر درا ف لادا دص ةت فدرلأص  ارنتل د د ددددددد د دد دددددددددددد ن نديإفهدث فلدرال  ف ددا دد 
دراتط  ؽتطة  ادد(دطفاهدبفلر دنف081ن ااد  ي  دط  لدراص ةاددرنف ط

  صؿدث فلدكنف طدراتط  ؽدتدن  دتط    فد ر د إ  ن فد د ددرارة  ادلفدرا ف لادثـد
د د١8كان درا ف لاد. د  ف دراتلبمل  دراص ؽ دتلبؿ دلف درا ف لا ديدإهدص ؽ دددددددددالف د ددد د دد د دددد د دد ددد د د د د د دد دددددددد د دد د د د د  د ددد

د.09د  ا لفد    دلرفلؿدرلاةت فطد ل  ف دب  ف ة 
في الدراسة الحالية )بصورتو  لقائمة بيكالتحق  من الخصائص السيكومترية 

 النيائية(:

 للاكتئاب قائمة بيكصد   - أ
دتط  ؽددا  ف لا   ؼدراتي ؽدلفدراص ؽدرا رت  د   ؾدن ندد ف لاتـ

د  دلف دلا اا د85ن اا درا ةرإادد دفددل ( دتفةتدن اا د درلأإفإ ادلف راا  لدلةام
(داتف ىدرةت فطد8    فدراب  ؿد دتيإفهدراص ؽدرا رت  دن   ف   ؼدا ت ي د

د.البات فهد  ؾدا ف لاراف ةطد فا ةبادراا  اد
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 بيك للاكتئاب لقائمةمعاملات الارتباف بين الفقرة والدرجة الكمية ( 0ل)جدو
دلرفلؿدرلاةت فطدراة ـدلرفلؿدرلاةت فطدراة ـ
د**1.55د08د*1.80د0
د**1.8١د08د**1.58د8
د**1.89د00د*1.81د8
د**1.١1د05د**1.04د0
د**1.83د0١د**1.8١د5
د**1.55د04د**1.09د١
د**1.١١د03د**1.4١د4
د**1.40د09د**1.80د3
د**1.80د81د**1.04د9
د**1.08د80د**1.83د01
دد*1.88د00

د تطحد 8لفدراب  ؿد  د را ةبادأ( دلرفلؿدرلاةت فطد  فدراف ةط فد  لا
 ه دتر دل   اا.دلأاتدلت  عدي فدتإأؿدد1.81ن ندلفد راا  ادافالدبل ر فد

دا ت  عد درايفا . درا  ـ دا ت دتلبؿدرلاإ  عدرالفط د لف رالفي هدنفدللفنة 
در إ  عدكاند  تذ ذهدلفددي   دت  ه الرفللبلدا دتة.د لعدذاؾدت عدهذ 

فدرالرفللبلدرات دتـدرات صؿد للفد  ؿدد(1.4١-د1.81 رال  دراذيد تةر  د
د.ا  فدا درا ةرإادرايفا ادتر دل   ااك
 بيك للاكتئاب قائمةثبات  -ب

دا دث فل دلف د درا ف لا تي ؽ دن ن دتط   ت د85تـ دن ااددد دفددل ( دتفةت لف
د دتط    رلأإفإ ارا ةرإا نف ط د رد دددددت دد دددد دد  د ددفد دلة ة د إ  ن  ر  دي   ديدإهف د لرفلؿددد 
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د1.15(د ه د رؿدنا دلإت  د1.١5 راذيد   د دترةت فطد  ةإ فد  فدراتط    ف
ي  ددماففداة ا فخم إهدلرفلؿدد ديدد د.دالفدتـدرإتتةرتدلرفلؿدرلاتإفؽدرا رت  د

دلةتفرا.  لالالدث فلددتلتعدرا ف لاللفد ل ةدكاندتدد1.38   
ول والالتزام إعداد قائم عمى القبالسموكي المعرفي الالبرنامج  -0

 .الباحث

(دن ند اتدلبل ناد810١ دمت ةطمترةاتد دالتعري  بالبرنامج الإرشادف
دن ل د لاؿ درلأاةر  دلف دلبل نا د   دافة  دت  ـ درات  درات لفلدرلإةلف  ا د لف

دا درالبفلالدراإ يلاظـد لتططداتتد ذاؾدلفد بؿدلإفن ت ـدن ندراال د
دتر ـددبل ر فت دكان د فلإطفاا دراافإ ات د راصيا دراإرف ط دكان د  ـ  را ص ؿ

د. إفا هد اثةدارفا ادال رب ادرا   اد ص ةطد اثةد ر ر ا
درا ي د دلف درا  ؼ داتي  ؽ دكبةر  ا دا إ  ا ن ر   د رد درا ةافلى د افي ددتـ د دددد د دد د ددددد د ددد ددد ددددد د دد دددد د دد ددددد دد  د د دددد دددد ددددد دد

راتفصادلعددرلايت فبفلاي د لىدرلأطففؿدذ يددرلاتبفهفلرايفا د ه دتر  ؿد
ي ادة فادرلأطففؿتد ذاؾد فاإلف دار اادرا ي د فاتر  ةدنفدرارف   فدا دلةد

دنفدذ يددـ اافةه دة فاددرلايت فبفل لرت  رت ـ دا دلةي ا راتفصاد  لب ـ
اإف  ـد  لفددب   طدتتلفل دلعد ددرلأطففؿتد راتر  ةد  طفدنفد  ل ـدراتفصاتد رد ددد د دددددددددد دددددددددد د د دد  دددد دد دددددددددد د ددد دددد ددددددد ددد ددد د د

رات ددفلرلاإتةرت ب لرف  ةدرابلفناتدالفد رلؿدرا ةافلىدن ندت   ـدرار   دلفد
دا ترفلؿد دتءه  ـ درات  درال فةرل دلف درار    اإف  ـ د رد دلر ـ درارلؿ دلف ددتلاا ـ ددددددد ددددد دد د دددد د دد دددددد د دد ددددددد ددددد د دد  د ددددد د ددددد د دد دددددد

د دت   ا د إفا ه درا ةافلى د  نـ دالف ددريت فبفللر ـت دذ ي درلايت فبفلرلأطففؿ
د.راتفصادا درافص ؿدرارف  ا

عمى عدة مصادر لبناء البرنامج، وىي  الاعتمادتم : مصادر بناء البرنامج
 :كالتالي

نط تتد) :وىي والالتزامالمؤلفات والأفر النظرية في العلاج بالقبول  -أ
د8100 د آتة فت ديفل  د8108؛ د آتة فت دذا  د8109؛ درامه ةيت ؛د8109؛
 ,Gaudiano, 2011; et al., 2011; Murrell ;8181؛دن  رافتف تد8181 ةا طتد
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2011; Boo, 2012; Lamar et al., 2014; Gendron et al., 2016; Harris, 

2019; Moran, 2020; Schultz, 2021,) 

د :علاج الاكتئاب وىيالمؤلفات والأفر النظرية في -ب (تد8180  فظتت
د د8188  إ   ت د(ت د8188 إفاـت د(ت د8180 ن إنت د(ت (د8104 لتتفةت

دن ند هل ادنلبتدرلاات فهدا  درلأل فلدرالب  د رب فد  رات د ا لدبل ر ف
 كاند ب  د طففؿدلصف  فد فات ي .دللالبلد طة طدي فت تد لا فدلفد ر  

د دا د    دت   ل ف دتـ درات  درالافإ ا د رلأالطا درال ط نفل دتي    تـ
درا في  د  ة دلفد ددب إفلدرا ةافلىد تي    دنةادرا ةافلىدن ندلبل نا تـ

لفدللبيظفت ـدد رلاإتفف طرات ةريد رالتتصص فدا درالبفؿدراافإ د راتة  يتد
 . تر  لبت ـدا درا ةافلىدا  ص ؿدكاندص ةتتدراا ف  ا

دلفدد :دالأسس التي يقوم عمييا البرنامج-ج د ي   د لف درا ةافلى دهذر    ـ
دتللد درات  د رالرف  ة درلأإ  دلف دلبل نا دن ن د اا فل د ب إفل  الطا

درا في د  ؿ دلف درا ةافلىتددثففلةرنفت ف دب إفل د تاف ذ د تط  ؽ د افي دا   ذاؾ
فد(تدالفدةرن8109 دمهفة  مراإتتدالفد  ة هفدد رلااتمرـ لا ف دنل  فلدرا   ؿد

درلأإ ددرا فيثفف دلف دالثلبدددرلأتة رار    دراال ذت دن   ف د   ـ د درات  دددد د دد ددددد ددددد د دد ددد د د  ب ددددد لا
تةت هد ربهداللفةإاد تط  ؽدرارل  فلدراإلد ثافيدتط  ؽدب إفلدرا ةافلىتد

تفيادلإا  د اةر درار ااد ا  دتة  ةهفتددرلاات فه  طفدن ندتتف ؼدي طد رارلؿد
رافةصاد لفـدرلأاةر دن اادرا ي دا تر  ةد ية ادنفدرلأاافةدرات دتةر  هـد لأفد

 رات ةرلدراإف  ادا ـدلر ـد   فدراليف اادد طففا ـدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي 
فتد  طفدا دطة درلأإ  اد راتر  هدكاندبلحدهذ درلأاافةد  دتباهدراتر  ةدنا 

د راتي  ؽد دا  ةافلىد لافد  فإ ف د ه رؼدكبةر  ا دتـد طع دالف ن ندراب إفلت
د دا ب إفلت درالاط   دراتإ إؿ داتي  ؽ دلتافل ا د ص ةط د رارلؿ تافلؿد دلا فت

راتةر طد  فدنا رفداؿدب إاد ليت رهفد  الطت فتد دنافصةدراب إادرلإةلف  اتد
دا د دة ن درالة اا د ا فدالف د الفطد  فدي ة  درا  ي لافا ا دددددتا  ؼدرا ةافلىد رد د دد دد د د د دد د دد ددد دددددد دددددد دد  د د دددد دددد د دددد

د.رال  ؼد ريت فبفل تفط لبت فددرلأل فلاةي فلد
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راطةؽددففرا فيثدرإتت ـ :الفنيات وفر  الإرشاد المستخدمة في البرنامج-د
 : رلأإفا هدرلإةلف  ادراتفا ادا درا ةافلى

د :(المسترشدالمتمركز حول العميل او ) الإرشاد النفسي غير المباشر -0
د ددرلأإ  ه ةامدهذر د تترفلؿدلعدد ريتةرلترلإةلف يدن ندرالإتةل  افة 

د دلفاتد تط رفتتتدالفد ةامد  طددآللفنة د  ب فلداظة د لرت  رتتد   لتد د دددد دد ددددددددددددد دد فدددددد
ن ند فد لرةدرافة د أاتديةتدلعدرارلؿدن ندت ا ةدراظة ؼدرالافإ اداتد

دد اتلؼا د د   ؼدهذ  دالف  إ ؿدن نددكاندت ا ةدب درلأإ  هافإتت
د د رلأمر  طت د    إر  درلإةلف  ا دا درارل  ا دتي  ؽدذرتت (تد8105رالإتةل 

رار   دلفدراتط رلدلثؿ دراتي  ؿد راتةا هد راتلت هددرإتت رـ  تـدا تد
 . راتا ءد راتت ع

درا ةافلى ددثففرا فيدف فلد ا  دهذر دكتفياددرلأإ  ه تفر ؿ دتلبؿ دلف رلإةلف ي
لفددتفا ا دب دافإ ددف لرت  رت دفراتر  ةدنفد اافةهدالؤل فلرافةهد

دلفدت ؾدرلأاافةتد درات اـ د   دراتإف ت دراتر   فلدلفدراتة فد   رات تةد  
دد ريتةرـ ددرلأل فلي  ؽ دنف دراتر  ة دفاتر   فت د رلاإتبف اد ةريهفا 
د فلف  إ  ت  دالف ددثففرا فيدفت دلف دنلب ا د راترف فددرلأافا تا  ف  رات  ؿ
د إلحدا درلأل فللعددةرـ رلايت د رات   ـدللف درات      فاتر  ةدنفددف ن ـ

د فللددترا  ـدراب   طد راإ  ا فلدرال تملاد راتإفهد افإ فلاا فد    طف
راللفنةدراإ   ادرالا اادا   فدتبف د  اف  فدي ؿدفدكاندت ةرت د فلاإتلفع

درات ي  دط ؼ درططةره د رلألث اذ ي درلأالطا دلف درار    دت   ـ دلع دت
د.رالةت طاد فا لى

دراا عد  :(المتمركز حول المرشد) الإرشاد النفسي المباشر -8 دهذر ي  د   ـ
د د    ـ درلإةلف  ات درارل  ا دلي ة ده  درالةل  دن ند إف د ف درلإةلف  لف
رالةل دا تد فا  ةدرلأا ةدا دت ب تديةاادرالإتةل  فداي دتي  ؽد ه رؼد

  ا ـتدالفد اتد ي  دطة  ادرارلؿدرارل  ادرلإةلف  اد   طفدتلب عدراتففنؿد
د اتد دالف د رلأإفا هد رافا فلدرلإةلف  ات درلأالطا د تتفة دراذي د ه    ا ـ
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د ت حد دللف دلر ـت دراتففنؿ دا  دآلات د   ا دت ا ة دا  دا  ة د  ة ن  ت
 .ا لإتةل  فدية ادراتر  ةد راتر  ؽد راتففنؿ

ددففرا فيثدف فلد ا درا ةافلى لفدنةادرار   درلإةلف يددرلأإ  ه تفر ؿدهذر
د د بل ع درالتر  ا د راف    هفل د رلأالطا درالر  لفل دذ يدلف رلأطففؿ

درات ي  دط ؼ دكانددرططةره د فلإطفاا دلر ـت دراترفلؿ د  إفا ه راتفصا
تد راي ف ؽدرالتر  اد  ءلايدرلأطففؿد طةؽدراترفلؿدلر ـراللالبلدرالتر  اد

دد فلاتبفهفل درال  د فلأل فلراتفصا داتف ى دتلبؿ دلف ف درالط ؽتد ذاؾ
د داتر  ؿ د فالر  لفلد رات ةرلد رال فةرلدرالبملا لفددرتبفهفت ـ ت ن ل ـ

د داتفة   درافةه دكتفيا دكان د فلإطفاا دلإ بف  ا   اافةهـددرافرفلاهـإ   ا
د دكاندد فلاتبفهفلرالةت طا دا  ص ؿ درلأاافة دهذ  د لاف لا راإ   ا
 .رلإ بف  ادرلاتبفهفل

رارلب اد  فدرالةل د رالإتةل  فتد  ا فدد ه د ف ـدن ن  :الإرشاد الجماعي-8
د  ا ـدلاص فددن ندرلأي ر درات دتلاؿددرلاهتلفـ د دد ددد ددددد ددد د ددد دد ددد د  را  ـتدي  ددرلاتبفهفلدددددددد

درالإتةل  فدن ند دالإفن ط دلت ف اا دتففن  ا دتا  فدنلب ا درلاإت صفة تـ
د  تطلفدد رلاإترفاا د فاافعدن ندرابلفنات د رات ةرلدرات دتر    فالففه ـ

د درلأالطا دلف داال ددرلابتلفن ارار    درافةصا د  ت ح درالتا نا  رات ةرل
دتي  ؽدرا  ؼدلفدرا ةافلىددرلابتلفن ارارلب فلد درات دلفدلأا ف را ف اا

 راإ  ؾد ال ددرلاتبفهفلرلإةلف يتد  رلؿدرلإةلف درابلفن دن ندتر  ؿد
درالإتةل  فد د إفن  دالف د ل فةرلد إ  ا فلدك بف  اد اثةت لففه ـدب   ط

د  ل ـ دايه ددن ن د رلأمر  طت د    إر  دت   ل ف نف ط د رد دددددد د دد د ددد د دددد دددددددد دددد درار  د8105دد  ؛
 .(8105 رايإ ا تد

درلأل فلراتةا مدن ندرلإةلف درابلفن دا دلاف لاددا درا ةافلىدففرا فيثدف ةرن
 رات دد أطففا فدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي لأاافةهفد للفنةهفدرالتر  اد

 ةد  ةرت فدتد ذاؾد تط دراترفلؿدلر ـدراإ   اداي دلاتبفهفت ـتا فدإ هد
دلإاإف   درالافخ ددف ت ا ة دراب  ل فةرل ددراترفلؿ درلاطففؿلع دلعدهءلاي ت
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ن ندنةادت ةرت فد لرفةا فدرالتر  اددت ؾدرلأل فلراتةا مدن ندتلب عد
د رتبفهفت فنفدللفنةهفددتد راإلف دا فد فاتر  ة فططةرهدط ؼدرات ي 

  ـدب   طدا فدد رات صؿدكاند رلاتبفهفلراإ   اتدثـدلاف لادهذ دراللفنةد
درتبفهفت ف  ةدا دكاإف  ـدراإ  ا فلدرلإ بف  ادرات دا فد  ةدا دتي  ؿد

 .اب درلإ بف  ا

دكي ر دتة ةرلدا دد :الإرشاد المعرفي السموكي-8 دكان دل فلة د لاؿ  إرن
لثؿدراإ  ؾددرلاهتلفـلرفةؼدرافة دا إ  ادا تأث ةدن ندرال ط نفلدليؿد

(تد  ل ةدكاندلبل نادلفدرال ف ود رلإبةريرلد8181 نلفةتدد رلاافرفؿ
 فدرارل  فلدرالرةا ادتءثةدا دراإ  ؾتد  فدهذ ددراتةرارات دتلتةؾدا د

درلإةلف د دهذر د    ـ دراإ  ا ات درافا فلدرالرةا ا رارل  فلدتتة ةدلفدتلبؿ
ن ند إف د فدراطة  ادرات د فاةد  فدرافة ده درات دتي  دإ  اتد يإفتد

د رال ر ؼتد811١ د رلأي ر  درلأل في دلع دترفل ت دطة  ا د تلاؿ (ت
درالرةا اد دا  ةدن ندتلا ؿدنل  فتت دتأث ة دا ف دا فة  افالرت  رلدراب هة ا

ن ندكيلبؿد اافةد تص ةرلدد طة  تدتةت  تدا  ر عد ص فياد اافة تد  ةام
د رات فلالد د راتص ةرل درلأاافة دلف د لبل نا دراإ   ا درافة   ت فلال

د اطؿدرلإ بف   د لاؿ د لبفةرتت درالبتلع دن ندراتا ؼدلع درات دتإفن   ا
 .(8181 تر ـدرال فةرلدراتا ف اد ن  رللهتدد راتإفه

درات د د رافا فل درلأإفا ه دلف درار    دن ن دراإ  ا  درالرةا  درلإةلف    للؿ
درا فيث فدن ند فددرإتت رـة ن د دلرظـ دي  د ا  دا درا ةافلىت  رط ف

د ر دكةلف ي د ةافلى د ي د  ةمهفدابف  دارؿ درار رلؿ دلف درار    دن ن تل 
د درلإةلف  ا درارل  ا دتلبؿ درالإتت لا داتي  ؽدد  إ  هرافا فل ت ظ ف ف

درا ةافلىتد دب إفل داط  را دلافإ ت ـ د ل   درلإةلف  ات درارل  ا  ه رؼ
 رات دتـدنةط فدد رلااتمرـا فلإطفاادكانداا فلدرارلبتدرا ف ـدن ندرا   ؿد

د درلإطفة دإ فؽ د هدرااظةيا  درات ةطت داتباه دا   ؿ درا   ؿ رافصؿد د 
د دا   ؿ ددالبا لفترالرةا  د درالرةا ت درايفا ات د فا يظا راذرلد درا ن 
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د دد رتت فةاإ فؽت ت د راإ  ؾدرال تمـ دراب   ط رار   ددففرا فيثدرإتت لفرا  ـ
 ا لفد   ددرات دتا ةتدتيلدرارلبتدرالرةا دراإ  ا تدرلأتة لفدرافا فلد

د:نةادا ذ درافا فل
اتي  ؽددفف را فيثدرار اا ت  ؼدكاندراتففنؿد  فد اةر د :حوار والمناقشةال -

د راتر  ةرلد دراترةؼدن ندرلأاافة درافا ا دا دهذ  د  تـ  ه رؼدراب إفلت
د د ذ ي د فا لى درالةت طا د ددرلايت فبفلراإ   ا دففرا فيثدف  ل راتفصات

دا    دراإ   ا د رلأاافة دراتر  ةرل دتر  ؿ دن ن درالر لفل دف لإفن ط
د د تر  ةرل دك بف   رإت  را ف دلفدا  اافة درار    د  ؿ دلف دتفر   ف د تـ ت

د د   بلففت د بف ة د8108را فيث ف د    م  ت دراة  را دهلفـد8103؛ ؛
 .(8103 إ  ف تد

د :لعب الدور - دلأارفؿددرإتةرت ب ا ه  درا  ا  دراتبإ   دكان ت  ؼ
لتص فت ـد لتص فلد تة دلتفافادالتص فت ـدلفد ر عدراي فطدرات د

درافر  د  د ه دتةامدن ندراتص ة دإ ففت دا دل  ؼدلتططدات ر ل ا ف
د راتلث ؿدرالإةي د درلألتفهدرلاةتبفا ا لتص ا دا دتر  ـ د تإتت ـ ت

را   ادا دإ فؽدل ر ؼدد فلاافرفلالل فةرلدراترفلؿدلعدرال ر ؼدراليل اد
د د لة دلف د تف ل ر ديت  داث ةط دلةرل د راليف اا د ةرل ا ديذ ددرافة  ت

د   ؼددتاراتفصدرلايت فبفل د ذاؾ دي   ا داأات درال  ؼ د      يت 
كاإف  ـدل فةرلدلرةا ادا دب دآلفد    ادلفدراتإفلحد رات  ف  اتد تللؿد

ددرلاإتةرت ب ا د راتلث ؿ د راليفافط دراتر  ل ا د تاإبـدرلابتلفن رلأارفه ت
دراتر ـدنفدطة ؽدرارلؿد رات ةطدرال فلةطد ن  رللهتددرلاإتةرت ب ا لعدل   

8181). 

 تي   هفددففرا فيثدفه دلبل نادلفدراتا  ففلدرات د فلد :الواجب المنزلي -
ا لر لفلدا   فـد  فدتفةتدكطفةدراب إفلد تتلفل دلعد ه رؼدراب إفلتد
  إتت ـدا دترل ـدراتة ةرلدرلإ بف  ادرات دت صؿدكا  فدرافة تد ترل ل فد

درلإ درلأاافة د ت ن ـ دت   ا دن ن د رلؿ دالف دراي ات درال ر ؼ  بف  ادا 
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د درارلببفلدد تء يراب   طت دلرظـ دا  دا  ةرد د  ةرد درالاما  درا ربه دداا ا دد د دددد دد ددد د دد دد  دددد ددد  دد د دد ددددد د د دد ددد دددد
دلاما د د ربه داؿ دت   ـ درالةل  د  إتط ع دارفا فت ـت دلف د تم   راافإ ا
ن ند اتدتبة ادلافإ ادا  ص ؿدكانده ؼدلفد ه رؼدرا ةافلىدرلإةلف يد

درلإ بف  د راتلفؼ دراإ  ا فل دكان دا ت صؿ درالرةا ا درار رلؿ اتد را
د د تأتذدهذ درافا اد لافلادد ددد دددددددددددد ددد ن   طتدلثؿد فد ط هدرالةل دلفدرافة دتإب ؿددددد

د درلأا ا د ه رافددد رتبفهفتترلأاافة دا ف دلرةا ا د   دإ  ا ا دتبة ا دكبةري دددددَد   دد دددد دددد ددد د دد دددد دد د ددد د دد ددد د دد د د
داؿدب إاد دا د  ر ا دلةربرت ف د  تـ د ل ط عدراب إفلت د لتر  ا لي  ط

 .(8103 راة  راد    دم  تد

درال  تدد ه  :التعزيز - د  رإرا دراتط  ؽ دإ  ا درارلبب ا درلأإفا ه لف
د دراافإ  درا نـ دن ن د ترتل  د راصةفة دراا فة دلع د رالرا ي تإتت ـ

دد رالف يد  طفددا فة دالإفن تتدن ندتتط دراإ  ؾد د دد دددد د د ددد دد ددددد دد ددددد دد دددد دددد   دا نـدإ  ؾدديراإ دددددد
د دا   درابلفنات دت ة  دب    د  ددلااتإفهلفطؿ دل   اا إ  ا فلدب   ط

دا تت هدلفدإ  ا فلدإ   اد ددففرا فيثد رإتت ـر دإ  ات درلأإ  ههذر
د اافةه دنف دراتر  ة دن ن درالر لفل دراإ  ا فلددفاتلب ع دا نـ    طف

دلفد دتي ا ف دترا  د رات  درالر لفل دكا  ف د ت صؿ درات  رال تملا
 .راإ   ادالئ بف  ادرلاتبفهفل

 ه د إ  اد ةرل اد تـدلفدتلبا فد طعدرافة دا دل  ؼدلر فد :الارتجال -
ددفد  ؿدرالةل د لي  درلأه رؼتد  ا فدل  ففددل تةردتد  ط هدلتططداتدل دد دد دد دد دد دددد دد ددد د ددد ددد ددد د ددددد دد دددد ددددد دددد

لفدرافة دراتصةؼدا درال  ؼد  طعدراي  ؿدرالافإ اداتد لاؿدتلث   تد
د درات  ف  ا دت نـ د يةافلدد رال ف  ط ه  د ارفؿ د ص ةط د  تـ درافة ت نا 

دهذ د داف  ط دالؤاةر  درالةل  د    ف دراط  ر ت دنف دلتت فا   ص رل
دالفدا دتدرلاإتةرت ب ا درارف  ا دلت لبت ـ د تال ا لافافت ـ د رد د  ةرت ـ دددددال ا ددد ددددد دددد دد دد دددددد د دددددددد دد  د ددددد ددد دددد

داي  ؿد درات صؿ د ليف ؿ درا ةرل ا دراي اا دا  دراتة ف درلأاةر   لفةؾ
 .(8105ا ل  ؼدراللاؿد    إر د رلأمر  طتد
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ن ند إف د فدراإ  ؾدراإ   د  ددرلأإ  ه    ـدهذرد :الإقناع المنفقي -
دتا  فد دكان د  ل دصف لا دت ةرل درلأي فف دلف درااث ة دا  دإ  ت  ا ف
لرت  رلدتفط اد  اافةدي ةدلاط  اتدي  د  اعدرافة دافإتد  ذ درلأاافةد
د د  فدت ف اد رطيادا فتد ه د   ـ ا دلاؿدي رةيدلعدرااف د  رتا  ف

د  ت درار اات د لرت  رلد اةر  د اافة د ةرإا درالرت  رلدن ن دتة  ة دذاؾ  ح
 رلأاافةد تصي ي فد فلإ افعدرالاط  دالؤاةر دلفدتلبؿدنةادلر  لفلد
 لرفةؼدصي ياد  درا  فـد أالطادلر ااد را ي دنفد  ـدك بف  ادب   طد
د يفاط تد د لةم ؽ درال تمـ دراإ  ؾ دكان درات صؿ دثـ د لف د  ف  راتلإؾ

8109). 

دلفد: حدود البرنامج درا ةافلى د  ر عد88 دتا الدب إفل دتط    ف دتـ دب إا )
ل إلادن نداتةطدملا اده دإ راد إف  عد  ر ادلفد  ؿدد إ  ن اثلب دب إفلد
كاندد51تد تةر يلداؿدب إادلفد  فد8188 يتندلفة دد8188ل ةد اف ةد

 .    اد١1

 إجاااراءات تقاااويااام البااارنااااماااج:

را ةافلىد ذاؾدلفدتلبؿدراتط  ؽد تـد  ؿدرا  يدا دتط  ؽدد :التقويم المبدئي
د.را    دلأ  رلدرا  ف 

اتي   درلإ بف  فلد راإ   فلدرات ددب إا ذاؾدا دا ف اداؿدد :التقويم البنائي
 .ظ ةلدا داؿدب إادا تأا دلفدتي  ؽد ه رؼداؿدب إا

دلت إطدةتهد ةبفلد :النيائيالتقويم  دذاؾد ل فةاا ن ندل  ف ددرلأل فل تـ
 ؽدرا ر يد لت إطدةتهد ةبفت ـدا دراتط  ؽدرا    د لرةاادا دراتط درلاات فه

د.اتدفترةطدراذ ب   د افن  ادرا ةافلىد
                       إجراءات تفبي  الدراسة:

دداا د  تي ؽدلفدصيادرافة اداذاؾد  بة ػلدنػ   ردلػفدرلإبػةريرلدتلث ػلد دددددد دددد د د ددد د ددد دد دد دد د ددد  ددددد دد دددددد د دد ددد دد ددد د دد
دداػػ دتب  ػػمد   رلدرا  ػػف تد تث  ػػلد طػػ طد رػػادرالتة ػػةرلتدثػػـد فلػػفدرا فيثػػففد ددد ددددددد دددددددد دد دددددددد د ددد دد د دد ددددد ددد ددددددد دد دددد ددد ددد د
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ددد ػػػإبةريد ةرإػػػاد دد ددددد د دددرإػػػتطلبن ادد د د دد دددددن ػػػندن اػػػادا ػػػفدافػػػ درال رصػػػففلدا ر اػػػادرلأصػػػ  اد د د دددددددددد ددد دد ددددد د دددد دددددد دد دد
ددا  ةرإػػػاد  ػػػ ؼدراتأاػػػ دلػػػفدصػػػلبي ت فدا تط  ػػػؽتد  رػػػ دذاػػػؾد  بة ػػػلدرا ةرإػػػا دد ددددد دد د ددد  ددددد دد ددد د دد ددددددددد د د دد د ددد دددددد دد دددد دد  ددد

دددرلأإفإ ا دد د د.د
دد لةلدكبةريرلدراتط  ؽدا ر اادرلأإفإ اد لةريؿدن طدلتتفا ادتلث لدا   ددد دددددددددددددددد دد د دد دددددد دد د دددددددددد ددد ددددد دددد د ددد د ددد

  (تـد تذدرال را اد فاتط  ؽدلفدن اادرا ةرإاد  ل فلد طففؿدط ؼدرات ي -0
ط طد تث  لد رادرالتة ةرلد راترةؼدن ندل  دراتافاءد  فد اةر درار ااد -8

 لفدي  درارلةد رلاات فهد
 تللدرالرفابادرلإيصف  ادافةط فلدرا ي . -8
دددد ر درتت فةدن اادرا ي تدتـدتط  ؽدل  ف درلاات فهد    فددن ندرالبل ناد -0 دد ددددد دد ددددددد د ددددد ددد دددددد ددد ددددددد د دددددددد دد دددد ددددد

دددراتبة   اتدثـدطد ؽدرا ةافلىد  ر عد  ددد ددد دددد ددددد د د دددددددددد د (د إف  عتد4(دب إفلد إ  ن فدال طد 8ددد
ثـدتـدراتط  ؽدرا ر يدال  ف درلاات فهتد اتي  ؿداتف ىدتبة ادرا ي تدتـد

د IBM SPSS v.20 رإتت رـد ةافلى
دتفإ ةدرااتف ىدا دط يدرا ةرإفلدراإف  اد رات صؿدكاند رادرااتف ى. -5

                    المعالجة الإحصائية: 
ددرإػػػػتت للدهػػػػذ درا ةرإػػػػاد إػػػػفا هدكيصػػػػف  ادنػػػػ طدالئبف ػػػػادنػػػػفدتإػػػػفءلالد دد دد ددد د ددد دد د ددددد دددددد د ددد دددد دددد دد ددددددد دد ددد دد د

ددرا ةر ددددإاد راتي ػؽدلػفداة طػ فتد فإػتت رـدرايملػادرلإيصػف  ادا ر ػ ـدرلابتلفن ػادددد دددد د دددد دددددددددد د د ددددد د ددددددد دد ددددددد دد ددد د دد دد دددد ددد
SPSSددرلإص رةددد ددد د د81د دد تـدرإتت رـدرات  ددد دد دددددد دد دددددد

دددددرلإيصػػػػفيدرا صػػػػػف د  تيػػػػػ  داػػػػػ  درالت إػػػػػطفلد رلاايةراػػػػػفلدرالر فة ػػػػػاتد د.د0 دددددددد دد دد د دد دد دد دد د د ددددددد د دددد ددد دد دد د دددددد د د د
دد لرفلؿدرلاةت فطدا  ةإ ف. د دد ددددد دددد د ددد  ددددد

درلإيصفيدرلاإت لاا د  تي  دا  درتت فةدلفف د.د8 دددد دددد دددد ددددد ددد دد دد ددد د ددددد د د ددددددد  تا دا ر اػفلدرالإػت  اتددد-د ددددد دددددددد دددد
دد رتت فةدم   ا اإ فمدا ر افلدرالةت طا ددد ددددد ددددددددد د د دد دددد ددد دددد  دد
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                        نتائج الفروه ومناقشتيا 
                   أولا : عره النتائج:

                     ذات دلالاة إحصاائية  و       وجد فر  ت                والذف ينص عمى "   :     الأول              . نتائج الفره  4
       البعادف          القبماي و                                                      بين متوسفي رتب درجات المجموعة التجريبية، في القياسين 

  .      القبمي                        الاكتئاب في اتجاه القياس        مقياس    عمى 
درتت فةد فإتت رـدرافة ؽد يإفهدففرا فيثدف فلدرافةادهذردلفد ا تي ؽ

د تطحدالفدترلاات فهال  ف ددراا  ادرا ةبادا دلةت طت فدار ات ف(د   ا اإ ف 
ددد( د8 دراب  ؿدلف

 التجريبية لممجموعة البعدفالقبمي و  القياسين رتب متوسفي بين الفرو  دلالة( 3جدول )
 الاكتئاب في

 ع م القيبس المقيبس

 الرتت

 السبلجة

 والموججة

الع

 دد

متو

 سط

الرت

 ة

مجمو

 ع

الرت

 ة

 قيمة

Z  مستوى 

 الدلالة

ة
ئب

كت
لا

ا
 

 القجلي

 

 الجعدي

22,01 

 

00,01 

0,11 

 

0,10 

 الرتت

 السبلجة
01 2,21 

22,1

1 

0,50 1,10 
 الرتت

 الموججة
1 1,11 1,11 

 1 العلاقبت
  

 01 الإجمبلي

د   ا اإ ف د  لاد ف( 3 دراب  ؿدلفدتطح  دلت إط د  فدا فة ؽ(
ددةته د ددرا  فإ ف ةبفل دراا  ادرا ةبادا دراتبة   ادا لبل نادرا ر يرا    

ددددد دكيصف  فدتد راالبات فهدا د د هذردرا    ا درتبف درا  ف د  فدهذ درافة ؽدبفيلددد
ت ب داة ؽدذرلد لااادكيصف  اد  فد مد اتد يدص ةتتدا درافةاد   ؿد را 

را ر يدن ند دلت إط دةتهد ةبفلدرالبل نادراتبة   اتدا درا  فإ فدرا    د
 را    .ل  ف درلاات فهدا درتبف درا  ف د
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د واجسقث نحائج هذا الفزض من نحائج دراسة  ( الحي 8181مرالة ؼم

دهدفث  د فا   ؿ درارلبت دارفا ا دن ن دراترةؼ  نةراددتفادا د رلااتمرـكان
اة ؽدذرلد لااادكيصف  اد  فدلت إط د ب  دوأسفزت نحائجها عن  رلاات فه

د درا     درا  فإ ف دا  دراتبة   ات درالبل نا د ةبفل دل  ف د دةته دن ن را ر ي
 را    .رلاات فهدا درتبف درا  ف د

د  دمراي   يم د بةرهف د ةرإا د  طفد د  ةتت دلف دد هذر دد دددد دددد دد دد د دد دد دد دد دد  ددد ددد ددد ددد دا ترةؼدن ند(8180دددد
د د ةافلى دارفا ا دا ا رلبت د رلااتمرـ دا  ددتيإ فد فا   ؿ درالمرت د ةري دلف يفاا

دد دفددكيصف  اة ؽد رااد ب  د  إفةلدنفددرات ي تدط ؼرططةرهدد طففؿفلد  ل
ددط ؼرططةرهدد ل فلد طففؿلت إط دةتهد ةبفلدد  ف د  ؿدتط  ؽرات ي 

د د  ر   ددن نرا ةافلى د   رف   درالمرت د ةري دلف ديفاا درتبف ل  ف  را  ف ددا 
د.را ر ي

دهذرد دا  درا ي   داتف ى د  ةتت دلف درافةادلع دهذر دات با دهذ   تتفؽ
درات د دراي  ثا درات ب فل د ي  د در  د رلااتمرـ د فا   ؿ درارلبت د ف دلف ددرالبفؿ دددد ددددد ددد د دددد دددد دد دد دد دد  ددد ددد دد د د د دددددد د د دددد د دد د دد د دد ددد
دراطة طد دلا ف  دن ط دللالبل دلف دا ي  درات ي  د طففؿ د إة دلع ددردإتت لل د دد ددد دددددد ددد د د د دد دد د دد دد ددد ددد دددد د ددد دد د د دد د دد د ددد دد د 

د نط ات د...رات د را  ؽت د رلاات فهت دراف  ت8100راافإ ات د810١؛  Podder؛

etal.,2015)د
 ف ـدن ندراد إ  اراد لرةاللفدإ ؽد ة درا فيثففد فدارفا ادرا ةافلىدرا

درات فهد دارلبت د رلااتمرـ درتإفؽل فلدرات ي   فرلأرا   ؿ داتىدنف د   ارفا اددت
د دلع درالإتت ـ درا ةافلى د ةبادلأردرإتةرت ب فل ديإه د رالةت ا نةرادراتفا ا
درارلبتدلفدرلأن ندكاندرلأ ؿ درال لتدد ه  دافن  ا د  اافة ت د فاتلفءـ رالر ة

 رالر ةد فايمفد را افيتد ا هدرلاإتلتفعد فاي فطتد صر  ادرا  ةطدن ندرتتفذد
د ن ـد د فاترةادا ر فهت د فاذاهد رالر ة د رالر ة د رططةرهدرال  ات را ةرةت
دتد دراا ـ د رططةره درلابتلفن ات د فاي فط درلاهتلفـ د ا ه د ا   ت دراذرل يه

درارلؿ رالر ةد فافلؿد رال در ةد فلإةهفؽتد ا هدطف ا   افيدن ندللبيظادت
د د لاف لا درا في  درلأل فل د تطح دإفن  راللفةافل د   درارلبت دف ن ندهف
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راتإفهدل فةطدرالة اادراافإ اتد ت  ؿدرايمفد ت  ؿد طر فدرلابتلفن دراب   د
ي ةدرالةي هدا تتد رات ة هدن ندرا  ظادراذها اد راتةا مدن ندرا يظادراةرهااد

د دلف د رارلؿ د رار شد  ف درا  ـ د رإتيطفة د تي    دتي    فتد  لإء ا فت فت بؿ
لفد ء يدكاندرلاافصفؿدنفدت ؾدرات ةرلدرالءالاتد  اافةهفدراإ   ادلثؿدااةطدل
تداتم ر د اظةد   ا ادالؤل فلدرلأطففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي فدرالبتلعد 

دلر ةد دراتفا د  فاتفا  دالآتة فت د ا لف د افإ ف د رايمفدةيلا د فاتلفءـ هف
د رإتر فد درلابتلفن ا د فاي فط درهتلفل ـ د رم ر   تةبفدلفدنمات فدرلابتلفن ا

دد د فاي فطدنل لدددراطف ادن ندرارلؿد راتفادلر ةهفد فا هفد رم ر درإتلتفن ف دد ددددد دف.ددد
ددد راذيد اهدن ندم  :         الثاني              . نتائج الفره  0 دد دد دددد ددددددت ب داة ؽدذرلد لااػادكيصػف  اددددددد د ددددد ددد دددد دد ددددد د

دد ػػػػ فد دلت إػػػػط دد د د د ددةتػػػػهددددد دد ةبػػػػفلددد دد د ددرالبلػػػػ ند د د دت فددد ددراتبة   ػػػػاد راطػػػػف طادن ػػػػندل  ػػػػف ددددد دد دددد د د ددد ددد ددد ددد ددد د ددد
درلاات فه ددددد دددد ر دتط  ؽدرا ةافلىدا درتبف درالبل نادددد دد ددددددد دددد ددد دددد ددددد ددد ددراطف طاددددد ددد دد.دد

ددددد ا تي ؽدلفدهذردرافةاد فل د ددددددد دد ددد دد ددرا فيثدددفدددد دففدددد دد يإفهد لااادرافة ؽد  فدلت إط دةتهدددد دد دد د د د دددد دددد دد ددددددد ددد دد د د
دد ةبػػػػفلدرالبلػػػػ نت فدراتبة   ػػػػاد رالبل نػػػػادراطػػػػف طاد فإػػػػتت رـدرتت ػػػػفةد لػػػػففد دد ددد دد دد دددددد دد ددددد ددد ددددد د دد دددد ددد ددد د ددددد دددد د د ددددد دد د د

دددد  تا (دار ات فدي ةدلةت طت فدا درا ددد ددد ددد ددد دد دد ددددددددد دددددددددد ةبػادراا  ػادددد دال  ػف درلاات ػفهددد ددددد ددد ددالػفد تطػحدددتدددددد د ددددد د
ددلفد دددراب  ؿد د د دد دد(د0دد

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابفة في  رتبدلالة الفرو  بين متوسفي  (1جدول )
 لمقياس الاكتئابالقياس البعدف 

 ع م ن المجموعة المقيبس

متوسط 

 الرتت

مجموع 

 الرتت

 قيمة

Z  

 قيمة

W 

 

 قيمة

u 

 

مستوى 

 الدلالة

 الاكتئبة
 22.11 2.21 0.10 00.31 01 التجريجية

0.45 22.11 1.11 1.10 
 022.11 02.21 0.21 20.31 01 الضبثطة

(دا فة ؽد  فدلت إط دلففد  تا  فد  ـد دلفدراب  ؿدراإف ؽد تطح
درا  ف ددةته دا  دراطف طا د رالبل نا دراتبة   ا دا لبل نا درا ر ي را  ف 

د دارا ر ي دراا  ا د  ةبا درلاات فه دال  ف  دكيصف  فدت د راا ددددد د د دد ددددد د ف د  فدالف رافة ؽ
دراتبة   اد دا لبل نت ف درا ر ي درا  ف  دا  درالر فة ا د رلاايةرافل رالت إطفل
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 هذرد را د   ؿدرافةادا درتبف درالبل نادراطف طاتد راطف طادا درات رصؿد
دم د ات د ي دص ةتت د ا  د  ف دكيصف  ا د لااا دذرل داة ؽ ةتهددلت إط ت ب 

د راطف طادن ندل  ف د دراتبة   ا دتط  ؽدرا ةافلىدا ددرلاات فهرالبل نا  ر 
د.مدراطف طارتبف درالبل ناد

د واجسقث نحائج هذا الفزض من نحائج دراسة " ( الحي 8181رالة ؼم

دهدفث  د فا   ؿ درارلبت دارفا ا دن ن دراترةؼ تفاد نةراددا د رلااتمرـكان
اة ؽد  فدرالبل نادراطف طاد راتبة   ادد ب  ، وأسفزت نحائجها عن رلاات فه

 .ا درلاات فهد ر دتط  ؽدرا ةافلىدا درتبف درالبل نادراطف طا

دراإ  ا  درالرةا  درا ةافلى دارفا ا دد  رمي دا  دا  درلاات فه تفا
درالإتت لاد درا ةافلى داا فل د ف د إ ه دراطف طا د  ف دراتبة   ا رالبل نا

دا دراذهفد رإتت رل فدلاي فددإفن لدن ندتيف مدراإ  ا فلدرلا بف  اد ث ددد د فت ف د ددددددد دد دد دد د ددددد ددددددد
دإفن ل دالف دليفمط. ددات ةرل د رلااتمرـتال ا ددرا   ؿ دن ن اتففنؿدرت   ت

درلأصفااد رظ فةددرلابتلفن  دد ت ظ ؼال فةط راتا ؼد إةناد درات ةرلدراإف  ا
درلابتلفن ا.دا دلتت ؼدرال ر ؼد

د رلأطةد دراافإ  درا ي  د    فل دا  دبفي دلف دلع دراات با دهذ   تتفؽ
درات ي   فد د طففا ف دةنف ا دل ف و د راإف  ف درلأل فل دللفةاا د أف رااظة ا
درات ي   فد درلابتلفن دلأطففا ف دراتففنؿ د م   د تأه   ـ  رإتةرت ب فلدتر  ل ـت
لعدراتة فد بفاهدلفد لث تدرلاةلف درالرةا دراإ  ا دلفد  ةدل ـدا دراتأث ةد

دكي ر دتة د  ص    ةرلدب هة ادتإفن هفدرلإ بف  دن ند ل فلد طففؿدرات ي 
دلتص ت ـد داففيتت دلف د  م   دراتتف ؼدلا فت د   دلرفافت ف دراتت هدلف ن ن

د د رالفار ت درلابتلفن ا دارفا ت ف درارلبتد8103 م ف ط دارفا ا دتدرم  د اذاؾ دد( د دددد ددددددد د د دد د د دددد د د
د فا   ؿد رلااتمرـدا دتفادرلاات فهدا  درالبل نادراتبة   اد  فدراطف طا.

د دالف دراتففا دل فةااددرلاات فه ةبع دراتبة   ا درالبل نا ا  
رات دترةطلداتدد رلااتمرـ فا   ؿددرارلبتاند ثةد ةافلىدك فالبل نادراطف طاد
د دراتبة   ات دراذها اددا رالبل نا درا ا ا رالات   فددلأل فلد طففؿدرات ي كنف ط
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د ددتلبؿلف دلر  لفلدنف  فا   ؿدد رارلبتدد رلاات فهدلةادرات ي كاإف  ـ
الفدنل د(تد.(Montgomery, 2015 رلاات فها د ب  ددرلأاافةةدتد   د رلااتمرـ

درايفا دن ند دل ف وددرلاإتفف طرا ةافلى ددرارلبتلف دلفدي  د رلااتمرـ فا   ؿ
د د را  ـ؛ دا ي   ات دالر فة درارلؿ دن ن دد تي   را  ةط اتط  ؽددرالبملارالرف  ة

د دن ن د راتةا مرا  ةط درلأإةي د رالي ط درلابتلفن  ددراترفلؿ درات دن ن راإ فؽ
د رلأاافة ص ةطدلر ة ادك ةرا اتد طة ةطدراتظفـدراللفنةددرلأي ر ت  ةدا تد

د دا  دتءثة ديتن دراإ فؽ درارا درلأي ر ا  دتةا مددت ا   د اف داـ   ذاؾ
دراب إفلدد فرا فيث د ثافي د تاةرةددرارلبب الاص ف درلاافرفلالن ندتفادي ط

ددرلاات ف  اد رلأاافة د اافدةاا  درلأل فلدا ط دت دم د  طفد دد  درافرفا اددد ن ندم ف ط
د د ب   دنف د ةادرااظة دا درلاات ف  اد رلاافرفلالدرلأاافةراإ  ا ات د ذاؾ ت

د.رلإامرل  راتصةؼدد رلأه رؼط يدراتلإؾد فا  ـد
د

  ذات دلالة ووجد فر توالذف ينص عمى " لا : الثالث. نتائج الفره 3
القياسين البعدف إحصائية بين متوسفي رتب درجات المجموعة التجريبية في 

 والتتبعي عمى مقياس الاكتئاب.
درتت فةد فإتت رـدرافة ؽد يإفهدففرا فيثدف فلدرافةادهذردلفد ا تي ؽ

د تطحدالفدترلاات فهال  ف ددراا  ادرا ةبادا دلةت طت فدار ات ف(د   ا اإ ف 
 ( 5 دراب  ؿدلف

 

 

د
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 لممجموعة والتتبعي البعدف القياسين رتب متوسفي بين الفرو  دلالة( 5جدول )
 الاكتئاب في التجريبية

 ع م القيبس المقيبس

 الرتت

 السبلجة

 والموججة

 متوسط العدد

 الرتت

 مجموع

 الرتت

 قيمة

Z  
 مستوى

 الدلالة

 الاكتئبة

 الجعدي

 

 التتجعي

00,01 

 

00,01 

0,10 

 

0,24 

 الرتت

 السبلجة
01 2,21 22,11 

0,11 
 غير

 دالة

 الرتت

 الموججة
1 1,11 1,11 

 1 العلاقبت
  

 01 الإجمبلي

د   ا اإ ف د  لاد ف( 5 دراب  ؿدلفدتطح  دلت إط د  فدا فة ؽ(
دراا  ادرا ةبادا دراتبة   ادا لبل ناد راتت ر درا ر يدرا  فإ ف ةبفلددةته

ددددد دكيصف  فدتد راادي ةرلاات فهدال  ف د د د يدص ةتتدا درافةاد   ؿد را د هذردد
لادت ب داة ؽدذرلد لااادكيصف  اد  فدلت إط دةتهد ةبفلدرالبل ناد مد ات

 . مدرلاات فهراتبة   ادا درا  فإ فدرا ر يد راتت ر دن ندل  ف د

درارلبتد فا   ؿد د ةافلى د ثة درافةاد ه درإتلةرة ا دهذر  تتإؽدات با
ا  د ل فلد طففؿدط ؼدرات ي د ر دلط دل ة فد رلااتمرـدا دتفادرلاات فهد

درا دي  دلف درا ةرإفلدذرلدراص ات دلف دن    داتف ى دلع درا ةافلى دتط  ؽ ت في
د  دمراف  م د 810١  طيلداتف ىد ةرإا دمنط ام د  ةرإا د ب  د8100( دن ـ )

دا د درات ي  د طففؿ د ل فل د ةبفل دةته دلت إط  د  ف دريصف  فد د راا دداة ؽ دد ددد دددد د ددد دد د ددددد د ددد دد د دد د د د د د ددد د ددد ددددد  د دد ددددد د دد د
درا  فإ  فدرا ر يد راتت ر .

(درات د8181الة ؼمد الفدرتإ لداتف ىدهذردرافةادلعداتف ىد ةرإادمر
د رلااتمرـه الد د فا   ؿ درارلبت دارفا ا دراترةؼدن ن ا دتفاد نةرادددكان
درلاات فه دن ـ دنف داتف ب ف د  إفةل د  فدت دكيصف  ا د لااا دذرل داة ؽ  ب  
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لت إط دةتهد ةبفلدرالبل نادراتبة   ادا درا  فإ فدرا ر يد راتت ر دن ند
ددرلاات فه.ل  ف د

د دالف د ةرإا دنات دالفل دلف دلع دراات با دهذ   ,Hayesتتفؽ

Strosahl,andWilson (2012)درلأ يف د دلف دن   داتف ى د تي  ؿ د فلل د رات  ت
رلإا  ا ا ادراتت ر اتدي  دت  فدتف ؽدرارلبتد فات  ؿد رلااتمرـدا دراتتف ؼدلفد
درارلبب اتد درالافإه دن ن د فاليفاظا د تر ؽ دا لف دتفصا درلاات فهت  نةرا

رلااتاف تد تيإ فدا ن ادراي فط.د تل ةدات بادرا ي درايفا دكاند فد تباهد
دن ندل  د د ث فلدلر  ؿ دتتلتع درالإتت ـ درلإةلف يدرابلفن  درا ةافلى ارفا ا

دل ة ف د رلااتمرـدلت د فات  ؿ درارلبت دل فةرل دراتإ ف دراللفةافل د ف د را  لف
ددد دراتإف دد دار  ددددد دا دي فت فدرا ر ر اتد ا دددددد دف د لاا فدلفدتط    ف  دلبة دلر  لفلدف

دإفن دن ندرإتلةرةدراتففاد نةرادرلاات فه.د دللف داظة ات تتفؽدات بادالف
(تدرات دالفلدنفد(Bohlmeijer et al, 2011درا ةرإادرايفا ادلعداتف ىد ةرإا

افن  ادرارلبتدرال اةد فات  ؿد رلااتمرـدا دراتتف ؼدلفد نةرادرلاات فهدا  د
دةدثلبثاد ل ةدلفدكا فيدرا ةافلىدرارلبب .راةرل  فد رإتلةرةدافن  تتد ر دلة د

ا دد(8180 ن نداف دت راؽد رتإفؽدرااتف ىدراإف  اد  ةدمراي   يمد 
دن ن دراترةؼ ده ال درات  دد ةرإتت د ةافلى دا ارفا ا د رلااتمرـ د فا   ؿ دا رلبت

د لدتيإ ف دا   درالمرت د ةري دلف كانددرات ي دط ؼرططةرهدد طففؿفلد يفاا
د. ثافيداتةطدرالتف رادرا ةافلىدرالإتت ـدا ارفا ادرإتلةرة اد
هفدفلررات درإتت د رلااتمرـانداا فلدرا   ؿدكهذ دراات باددففةبعدرا فيث  د

راإ   اد رات دالألدلفدرنت ف رلددرلأاافةا درا ةافلىد رات دنل لدن ندتي   د
د ظ ف دد دددد دلتت ا د د دددد دد دلف ددتلبؿفت د راإ  ؾددارالات  درلأـتر  ـ دراذهف د  ف راتةر ط

يف ؿدة ط فد فا ر عد ذاؾدتفيص فد دتفد راإ   اتد ددفةر هد اافةهتفد  ب رفتد د را
د.راإ  لاداندكنف طدرا ا ادراذها اكصؿدتا تدا

د
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 تعقيب عام عمى النتائج
لفدرال ف ود رافا فلددلد ل فلدرلأطففؿدرات ي   ف  درإتفف   لاؿدنفـد

ددا رلبتدرلأإفإ ا د رلااتمرـ فا   ؿ دا  دا   فتفاد نةرادت لفددرلاات فه
درإتطفندن طدتلبؿ د إفإ ا درا فيثففنل  فل دتط  ؽددف د  ر  د ثافي تاف ذهف

د درا   ؿ د ه   د فتةرل د رالر ةدد رلإمراارا ةافلى درالرةا ت دراتطة دلف  را   ؿ
تلةدراي فت ادرات ددرالبفلالرار   دلفدا د فاذرلتد راتلإؾد لبل نادلفدرا  ـد

د  فد ل فلدرلأطففؿدرات ي   ف.
د إفةلدناتدرااتف ىد ب د فدافا فلد دإ ؽتد لف د فدرالإت ة يدالف الف
دا د دا  ةرد دكا فلفد د  ـ د رلااتمرـ درا   ؿ دن ن درال ا  دراإ  ا  درالرةا  ددرارلبت دد دد  دددد ددددددد  دددد ددد ددد دد د د د ددددد د دد د د دددددد د دد دد ددد د دد ددددد د د ددد
د رات تةد درلألةرادافلاات فهد را  ؽ دلف داث ة د نلبت دراافإ ا دراصيا تيإ ف

د راطة طدراافإ ادلاإ لفدا  د إةد طففؿدرات ي ؛دي  د لدا دددد  دد ددددد ددددد ددد ددد د ددد ددددددد د دددد دددددد د دد ا ـدلفدراترفلؿدلعدددد
درال ر ؼدراي فت اد رلأي ر درا  ل ادراطفيطاد لة ااد ترف شد ر ت رة.

       البحث        توصيات 

داا فلدد-0 دن ن د ف لا دبلفن ا دكةلف  ا دا ةرلى دراافإ  ف درالتتصص ف كن ر 
دا د دارفا ت ف دث تل دنلبب ا دطةؽ دلف د ي ةهف د رلااتمرـ د فات  ؿ رارلبت

د دلإفن ط درططةره دذ ي د طففؿ درات ي  ل فل دلفددط ؼ دراتتف ؼ ا 
 لرفافت فدراافإ ادلعدرلاهتلفـد لتف رادرإت ةرةداتف ىدرارلبت.

ل فلد طففؿدلأم ف طدن  درالةرامدرلإةلف  ادرات دت تـد فلإةلف درابلفن دد-8
دذ يدرططةرهدط ؼدرات ي د را ف ـدن نداا فلدرارلبتد فات  ؿد رلااتمرـ.

د فاالؼدرال اةدنفد ل فلدد-8  طففؿدذ يدرططةرهدط ؼدرات ي درلاهتلفـ
دكاند د ت ب   ف دا  ةط دافإ ا د للالبل درلإصف ا داتطة دنةطا رلأاثة

درلاإترفااد فارلبتد رلإةلف دراافإ .
دد-0 دا  رلدلاتظلا دالرةاادلأن   دذ يدرططةرهدط ؼدرات ي  ل فلد طففؿ

د د دلرت  رت ف د تصي ح دلفد للالبت ف دن   ف د تةته د لف دراإ   ا اافةهف
دلرفافط.
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 راجعالم
ًًأولًا:ًالمراجعًالعربية: ًًً ًًًًًً ًً ًًً  ًً ً ً 

ددددد  ػػػ د إػػػر تد يلػػػ د رلأمر ػػػ ط د دد ددد د دددددد ددد دددة ػػػفاد ددددتددد د8105ددد د د ددددرلأإػػػفا هدراي  ثػػػاداػػػ درلإةلػػػف دددد(.دد د د ددد د دددددد دددد دددد د د
دراافإ د راتة  ي د دد دددد دد د دد.درلأة فتدنلفف دلةامد    ا داتر  ـدراتفا ة.دددد ددددددددددددددد دد ددددد دد دددد ددد ددد دد د دددد

د  ػػ درارػػلب د دددد ددياػػففداػػ ميددددتدد دد ددد د8188د ددد د د ددارفا ػػادرارػػلبتدراإػػ  ا درابػػ ا داػػ دتفػػاددددد(.د دد دد ددد ددد دددد دد دد دددد د د ددددددددد
دددرالػػػر ةد فلاات ػػػفهداػػػ  د ل ػػػفلدرلأطفػػػفؿدذ يدرطػػػطةرهدط ػػػؼدرات يػػػ د د ددددد د د دد دد د د ددد د ددد دد د د ددد دد دددد دددد دد ددد ددددد دد دد

د  ثة دن ندراةطفدنفدراي ػفطداػ   ف ددددددددد دددد د ددد د دددد دد ددد ددددلب ػادا  ػادراتة  ػاددتدددد دددددددددددد دبفلرػاد إػ  طددتدد د دد دددد ددتدددد
د83 د08د د د41دد–د0ددد(تدد دد.د

دد يلػػ  د دددهػػفاندليلػػ  ددددتد د د ددد د8188د ددد د د ددارفا ػػاد ةاػػفلىد ػػف ـدن ػػندنػػف رلدرار ػػؿداتفػػاددددد(.د دد ددد دددددد دددد دد دد ددددددد دددد دددددددد
ددددد رػػػاد نػػػةرادرلاات ػػػف ددد دد د ددد د دددددهداػػػ  د ل ػػػفلدرلأطفػػػفؿدرالرػػػف  فدن   ػػػفد دد دددد ددددد دد د د ددد دد دددد دددددةإػػػفاادددتددددد د

دلفبإت ة ددد د ددددا  ادراتة  اددتددد دبفلرادافةدرال تددتددددددددد دد دددد دد.دددددددد
ددد يلػػ تدد د دددهلػػفـدلصػػطفندراإػػ  دتد ر  ػػةره ـدبػػف ةد ددد ددد دددد دد د دد  دددددد دددد دد د ددددد د8109د د د ددددددتفف ػػفدرات يػػ د لػػافاتدددد(.دد دددد د ددددددددد

دد  إ ف تدنلببت د د دددددد دد.د رةدرار ـد ردد دددددددد دد لفف.دلإدددد دددد
د ةا ط د دد ددددد لة دكإلفن ؿد يل د دددتد ددد دد ددد ددد د د د8109د د د دد(.دارفا اد ةافلىد ف ـدن ندرا   ؿدد د دددددد دد ددددددد دددد دد رلااتمرددددددددددد ددد دددـدد

ددن ةدرلإاتةالدا دتفاد نةرادراتالةدرا ظ ف دا  دن اادلفد نطفيد دد د ددد دددددد دد دددد ددد د دددد ددددددد دد د ددد دد دد ددد دد ددد ددد دد
ددده  ادرات ة  .د دد دلب ادرلإةلف دراافإ ددددددددد د ددددددددد د ددددد د54ددتدد د89دد-د0ددتدد دد.د

درلأطةش د د د دةلطففدکفلؿدددتد ددددد دد دد لايدة  عد؛دلصطفدددتدد د ددددد ددد د؛دي ل دددیدددد ددد ددددددب  ففد يل د ددددتدد ددد دد(د2021دددد
دد.دارفا ػػاد ةاػػفلىدكةلػػف يداترم ػػمدراصػػل  دراافإػػ داػػ  د ل ػػفلدرلأطفػػفؿد ددد د ددد دد دددد دددد د ددددددد دد دددد دد ددددد ددد د ددد دددد دددددددددد

ددذ يدرطػػػطةرهدرات يػػػ  د ددددد دد د د ددد د ددلب ػػػدددتد دادا  ػػػادراتة  ػػػاد  اػػػ دإػػػ  ؼد دد د دد د ددددد دد دددددد د۰۲ددتددددد د010د ددد د دد(دد
د١8١ د د١١9-د د دد.د

دددرلالػفـ د ددددددد ة طدةلػ  د  يإػ ا ؛دإػر  طد دددتد ددد ددد د دددددد د د۸۱۰۹ددددد د د ددددتلػت هدرلاات ػفه.دـددد.د(د ددددد ددد دد د ددب ػادآاػػفؽدد ددددددد
درالػػػ تد لػػػ ة د ػػػفدلتتػػػفةد ددا  يػػػ  د را ةرإػػػفلد ػػػفالةامدرابػػػفلر درال ػػػف ـ ددد ددد ددددد د ددد دد ددددد دد ددددد دددد دددد دد دددددد دد دد دددد دد د د ددد

دك   ميد فابمر ة ددد د ددددد د د003ددتدددد0ددتددددد د د0١1دد-ددد د دد.د
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دد فظت دددآلفؿدن  راإل عد دددتدد ددد ددددد دد د8180ددد د د ددافن  اد ةافلىد ػف ـدن ػند رػاداا ػفلدرات  ػؿدددد.د(د ددددددد دددددد د ددد دد ددددددد دددد دددددد دد
دد رلااتمرـداتفاد دد ددددد ددد درلاات فهدد ددددد ددددددا  دلةطندإةطففدراػ ـددد ددد د دد د د ددد ددددلب ػادا  ػادراتة  ػاددتددد دددددددددددد ددتدد
دبفلرادافةدرال ت دد دددد ددددا  ادراتة  ادد-دددددددددد د011دعددتددددددددد د د508ددتدد د د540دد–ددد د دد.د

د  ر  دده ففيدل اففددددتددد دددد د8188د دددددد د د ددراطة طدراافإ اد نلب ت فد فلاات فهدا  د ل فلددددد(.د دددددد دددد ددددد دددددددد دد دددد دددددد د دد دد
ددددددددرلأطففؿدذ يدرات ي دراطف  د ل  اػا ددد دددددد ددددد د ددد ددد د ددددراة ػفاد فالل اػادرارة  ػادراإػر   اددد دد ددددددد دددددد دددددددد ددد ددتددد
دددرالب ادرارة  ادا ر  ـدرلابتلفن ا دددد د دددد ددددددددد ددددددد ددددددددددرالءإإػادرارة  ػادالبإتلػفةرلدرار ل ػادددتدددد دد دد دد د دددددد دددددد د د ددد

ددد تال ادرال رة درا لة ا د دددددد دد د88ددتددددددددددد د03ددد(تدد8د د د38دد–ددد دد.د
دبػػف ة ددددرا اػػػ ةيدليلػػػ د دددتددد د ددد د د۸۱۱۲ددددد د د ددافن  ػػػاد ةاػػفلىدكةلػػػف يداػػػ دتفػػػادراطػػػة طددددد(.د د دد دددد دد دد ددد ددد د ددد دددد دددددد دد

دددراافإػػػػ اداػػػػ  د ل ػػػػفلدرلأطفػػػػفؿدرات يػػػػ   فداػػػػ دل  اػػػػادراة ػػػػف ددددد ددددد د دد دددد د ددددد دد د د ددد دد دددد دد دددد دددددتد ةإػػػػفااددادددد د ددد
دددددددددلفبإت ةدي ةدلال ةط(.درابفلرادرلأة ا ادا  ادرا ةرإفلدرار  ف. دد دد دددددددددددددد د ددددددد دددددددد د دددد دد دد ددد د ددد

دبف ةتداصةدرا  فد د  لبفف دد دد ددد دد دددددد د دددد د8108ددددددداف  ػاد ددددتدددد د د درلاتبفهػفلددد(.دد دد دد دد ددددراةر ػ طداػ درلإةلػف دددد د د ددد ددددددد دد
دددرالرةاػػػػ دراإػػػػ  ا .د دد دد دددد دد درلإاإػػػػففد رالبتلػػػػعدددد دلب ػػػػادن ػػػػ ـ د دد دددد دد دد دد دددد د د ددد د دددبفلرػػػػادليلػػػػ ددد–ددد د دددد ددد

دددت طةد إاةطد دد ددد د درلإاإفا اددد–دد ددددددا  ادرار  ـ دد دددد ددد رلابتلفن اددددددددد دددد د د015ددتدد١ددتددد د د880-د د دد.د
دبل ؿ دددةط رفدإفلةد دددتددد ددد دد دد د د۸۱۱۲د د د دددراصيادراافإ ادددد(د.دد ددددددد د ددد.دنلففدرلأة ف د رةدرالإ ةط.دد دد ددددد ددددد دد د ددد ددد ددد
دديفلػػػ  ددا ػػػفؿداطفػػػ ؛د هفلػػػـددتددد ددد ددد د د ددد دد دإػػػفل دليلػػػ ؛د دنػػػفلةددددتدد ددد دد دددد د ددد ددن  راافصػػػةدراإػػػ  ؛د ددددتددد ددددد دددد د ددددددد

ديإفا ف دددد دددرنت رؿدن ف د دددتد ددد دد دددد د8108د د د دد ثػةد ةاػفلىد ػف ـدن ػندرارػلبتد ػفا   ؿددد(دد د ددددددد د د دددد دد ددددددد دددد ددد دد
دددد رلااتػػمرـداػػ دتال ػػادراتب  ػػمدرلاافرػػفا داػػ  دطػػلبهدرابفلرػػا.د ددد دددد د د دد دددد ددد ددد ددد ددد ددددددددددد ددددد ددد دددددددلب ػػادا  ػػدد ددادد

دددددراتة  اد فلإإلفن   ا ددد د ددددددد دددتدبفلراد افطدراإ   تدددد دد د ددددددددددددد د85دد د0١4ددتدد د د810دد–ددد د دد.د
دددراي  ػػػػػ يتدلصػػػػػطفند  دد د دددد دد دد د8180دد د د ددارفا ػػػػػاد ةاػػػػػفلىدددد(د دددد دددد ددددا رػػػػػلبتد ػػػػػفا   ؿد رلااتػػػػػمرـددددد د دد دد دد د ددددد دد د د دداػػػػػ ددددد د

دتيإ ف دد د دددديفاادلفد ةريدرالمرتدا  د لددد دددد دد دددددددد ددفلدد دددددددد د طففؿد ددد ددرطػطةرهدددد دد د د دط ػؼد ددرات يػ دددد د ددتدددد
دذ يدرلايت فبفلدراتفصا ددلب ادن  ـ دد دددد دد دددد د ددد د دددد دد دددد د8980دد(دد١د د8ددتدددد د د د83١3-د د د دد

ديإػػف د ددددنلػػف د يلػػ د دددتد د ددددد د811١د د د دد(.دلػػ  دارفا ػػاد ةاػػفلىدتػػ ة   داػػ دتفػػادراطػػة طدد د دد دددد دد دد ددد ددد دددد دددد دددددددددد دد ددد
ددراافإػػػ اداػػػ  دطػػػلبهدرابفلرػػػاد  ثػػػة داػػػ دل ػػػفةرلد دد دد ددد د ددد د دد ددد ددد دددد د د دد دددددد درلاإػػػتذافةدددد ددددد د دد راتيصػػػ ؿدددد دد د دددد

دددرلأاف  ل .د دددددد ددددلب ادا  ادراتة  اد دددددددددددد دددبفلراد إ  طتدددتدد د دد د801ددتدد0ددددددد د د830-د د دد.د
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د د دديلػػػ رفتدليلػػػ د اػػػةـ ددد د دددد د دددد ددد ددرا  ػػػ يتد د دددا صػػػؿدافصػػػةد دددددد د دددد د د8103دد د د ددلػػػ تؿدكاػػػندرطػػػطةرهدددد(.دد دد د د ددد دددد د دد
دددط ؼدرات ي  ددددد دد.د رةد ر ؿ.دد ددد دد ددددد

دد ةطدت ددددديطة اد دددتد د د810١د د د دد(.درا ةافلىدرلإةلػف يدرار لباػ دد دد دددددد ددد د د ددد دددد درلاافرػفا دددددد ددد ددد دددلب ػادرايالػاددد.دد دد دددددد د
دددا  ةرإػػفلدراتة   ػػاد راافإػػ ا ددددد دددد دد ددددد دد دد ددلءإإػػادااػػ مدرايالػػادا الػػةد رات م ػػعتدد–ددددد ددد دددد دد د دددددد دد ددددد ددددد د د ددتدد4د

د085 د د085-د د دد.د
د إػػ    دد د دددياػػففداػػ ميد  ػػ درارػػلبد دددتد د دددد دددد دد ددد د8188ددد د د دد(تدارفا ػػادرارػػلبتدراإػػ  ا درابػػ ا داػػ دد ددد ددد دددد دد دد دددد د د دددددددددددد

دتفػػػادرالػػػر ةد فلاات ػػػفهداػػػ  د ل ػػػفلدرلأطفػػػفؿدذ يدرطػػػط د ددد د ددد دد د د ددد دد دددد دددد دد ددد ددددد دد دددد د ددةرهدط ػػػؼدد د د دد دد
درات يػػ د  ثػػة دن ػػندراةطػػفدنػػفدراي ػػفطداػػ   ف ددددددددد دددد د ددد د دددد دد ددد ددد ددد د ددددلب ػػادا  ػػادراتة  ػػاددتدددد دددددددددددد دددبفلرػػادددتدد ددد

دد إ  طد د دد د83ددتدد د08د د د41دد–ددد0دد(دد دد.د
دذا  ديإفـدليل  د؛دراةافن تدرالفار دددتدد دددد ددددد د ددد ددددددد دد ددددد ددا  اداةتد؛دليل  دددتد دد دددددد ددددلصطف دت  ؿد؛ددددتدددددد ددد دد دد د د

درالػػػػػة ؼ دد د ددد يلػػػػػػ دبلػػػػػػفؿد دصػػػػػػ  ؽتد يلػػػػػػ دإػػػػػػل ةد دددتدد ددد ددد د دددد ددد دد دد دد د ددد د د8109د د د ددرالةبػػػػػػعدددد(.دد د د ددد
درايػػػ   داػػػ درلإةلػػػف د رارػػػلبتدراافإػػػ د رابلػػػط ت  ددد د د ددددد د دددددد د د ددد دددد د د ددد د دد ددد ددرا اػػػف  دراػػػذرت ددد–دددد ددددددد دد–دددددد

ددرالرةاػ دراتي   ػػ د دددد ددددد دد ددرا ر ػعددد–دددد ددد ددرا  ػػ ؿددد–دد د ددد رلااتػمرـدددد ددد ددددددددددرلإإػػاا ة ا د رةدراتر ػػ ـدددد(.ددد ددددددد دددد د د
ددرابفلر . دددد ددد

ددةربف دددلػ لبد دددتدد د8109دد د د دد(.د ا ػؿدنل ػ دتاػفل  دارػلبتدراصػ لادراافإػ اد رطػطةر فلدد دددد د د دد دددد ددددددددد دددد د د ددد دددد ددد ددد دد دددددد
ددداػػػةهدلػػػفد رػػػ دراصػػػ لاتدتةبلػػػتدليلػػػ داب ػػػهدراصػػػ  طتدرا ػػػفهةطتدلات ػػػاد ددددددد د دد دددددد دد دددد د د دددد د دددد دد ددددددد ددددد دددد دد د د

دددداب  درالصة ا.دلأدر د ددددد دد دد
دراة  راتدت فا  ددددددددددد دددديل د    م  دددد ددد دبف دراةهدددد؛ددددد د دددد يلػ دليلػ د دددتدددددد د دددد د د8103د د د دد(.دافن  ػاد ةاػفلىدد دددد دددددد ددددد

ددكةلػػػػػف يداترػػػػػ  ؿد ددد دددد ددد د درتبفهػػػػػفلد دد دد ددة ػػػػػفادرلأطفػػػػػفؿدايػػػػػ د لػػػػػىدرلأطفػػػػػفؿدذ يددددد د ددد دد د د ددد د ددد د ددد دد د د ددد ددد
درلايت فبػػفل دد دددد د ددددراتفصػػا.دددد دد ددددلب ػػادرا يػػ درار لػػ داػػ دراتة  ػػادد ددددد ددد د دددددد د ددددددد ددبفلرػػادنػػ فددد–ددد دد ددد ددد

د راتة  اتد ددددددلل تدا  ادرا افلدالآ رهد رار  ـ دددد ددد ددددد دد ددد ددد ددددددددددددد د09دد د0١د د د88-د0ددد(تدد دد.د
ددةطف د يل دن  راةيلفدت  فادن  راإ  د دإػر دراػ  فدددتد دددددددد دد دددد ددددد دددددد دد ددد ددددد دددد دددديإػ فدليلػ د دددتد د ددد دد د8105د د د ددد(.دد

دددددددرلإةلف دراافإ دا  دط  ادرابفلرا.د ددددددد دد دددد د ددددددددد د ددددرالب ادرار ل اداا  ادراتة  ػادا طف اػادد دد ددددددد ددددددددددددددددددددد ددد
ددرال اةط ددددبفلرػادرالاصػ ةطددد–ددددددد د ددددددد ددددا  ػادراتة  ػادا طف اػادرال اػةطتددد–ددد د دددددددد دد ددددددد -د0ددد(تدد0د د8دددددددد
د04 دد.د
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درامه ةي د ددد ددددد إلفيدن  راةءؼدليل د دددتدد ددد دد ددددد ددددد د8109د د د دددددددد(.دارفا ادرلإةلف د فاد د دد   ؿدددددددددددد د ددد رلااتػمرـدد ددد دداػ ددددد د
دددتال ػػادرلألػػفدراافإػػػ داػػ  درالػػةره  فدلب ػػػ ا درااإػػه.د د ددددد دد د د ددد ددد دد د دددد دددد د دددددد د د ددددلب ػػادددددددد دددرلاإػػػت ريد دد د ددتدد

دبفلرػاد اػفطدراإػ    دد د دددددددددد ددددددتدلةاػػمدرا يػ  د را ةرإػفلدرلإاإػػفا اتددد دد ددد دد دد دددد دد د د ددددد دد د03ددد د8١0ددتدد د دد–ددد
د810 د دد.د

ددد إفلادافة ؽدلصطفند دددتددددإفاـ دد د ددد دد ددددددد د8188د د د ددافن  اد ةافلىدت ة   دالؤل فلداتفادددد.د(د دد ددد دددد ددد ددد دددد دددد دددددد دد
داػ  درطفػفا فدذ يدرطػطةرهد دداؿدلفدرا  ؽد رلاات فهد رطػطةر فلدرااػ ـ دد د د ددد د ددد ددددد ددد ددددد ددددد دددد د د دد دد ددددد دد دد دددددد ددد د

ددرات يػػ  د ددددلب ػػػادرا يػػػ درار لػػػ داػػػ دراتة  ػػاددتدددد ددددد ددد د دددددد د ددددددد ددبفلرػػػادنػػػ فدلػػػل دددتدد دد دد دد ددد دددددا  ػػػاددد-ددد
د راتة  ا ددددرا افلدالآ رهد رار  ـ دددد ددد ددددد دد ددد ددد د88ددتدددددد د45ددد(تدد8د د د084دد–ددد د دد.د

دددديإػػػػفدليلػػػػ د دددتدددددإػػػػرف ط د ددد د د۸۱۰۲د د د ددافن  ػػػػاد ةاػػػػفلىدرةلػػػػف يداػػػػ دطػػػػ يدددد(د.دد د دد د دد ددد د ددد دددد دددد دد ددددرااظة ػػػػاددددد د ددد
ددراإػػػ  ا اداػػػ دتفػػػادراطػػػة طدراافإػػػ اد رلاات ػػػفهداػػػ  د ل ػػػفلد طفػػػفؿد دد د ددد دد دددد دددد دد ددد دد دددد دددددد د دد دددد د د دد د ددددد دد دد

ددددرات يػػػ داػػػ درالل اػػػادرارة  ػػػادراإػػػر   ا دد ددددد دد دددددد ددددددد د ددد د ددددددتد ةإػػػفااد اتػػػ ةر دي ػػػةدلالػػػ ةط(.دددد د دددد د د ددددد د ددددددد د ددد
درلاإلبل ادرارفال اد فلأة فدا  ادرا ةرإفلدرار  ف. دددددددددبفلرادرار  ـ دد دد دددددددددد دد د دددددددددددددددد د د دددد ددددددددددد

دإػػػػ لفف دددددرا ي ػػػػندر تإػػػػفـد دددتدددد ددددد د د د۸۱۰۲ددد د د ددد(دافن  ػػػػاد ةاػػػػفلىدكةلػػػػف يدبلرػػػػ داػػػػ دتال ػػػػادد ددددد د دد د دد دد ددد د ددد دددد دددد دد دددد
دإفا هدل رب ادراطة طدراافإ ادا يد ل فلدرلأطفػفؿدرات يػ   فد  دددد د ددددد ددد د ددد دددددد دددددد دددددد د دد دددددد دد ددد ددددلب ػاددددتدددد د

دددددراتة  ات د١8ددددد د90ددد(تدد0د ددد د085-د د دد.د
ددددإ إفاـ ددددددالفؿدإفاـد دددتدد دد د8103ددد د د ددرات تلبلدرارلبب ادا ترفلؿدلػعدرطػطةرهدط ػؼدددد(.دد دد دد دد د د ددد د دد دددددددددد د ددددد د د دددد

دددرات ي  ددددد.د رةدرالإ  ا.ددد ددددد ددددد
دددددددددرالفار تدا  اد  دددد د8103دد د د دددد(.دارفا ادرلاةلف دراإ  ا درابػ ا داػ دتفػادرايإفإػ ادد دد د دددد دد دد ددد ددد دددد دد دد ددددددد د ددددددددددد

درلاافرفا ادراإ ددددددددددد دددد   اداػ  دطػلبهدرابفلرػاتدد ددد دددد د د دد ددددد ةرإػفلدنة  ػاداػ دراتة  ػاد ن ػـدددددددد ددددد ددددد دددددد د دد دد دد د
درااف  د010ددت دددد د د0١4دد(دد د د801-د د دد.د

درالػػػػػتةي د دد دددددك لػػػػػففدإػػػػػر د دددتدد دد دد د۸۱۸۱دد د د دد(.درافػػػػػة ؽد ػػػػػ فدن اػػػػػادلػػػػػفدلةطػػػػػندرلاات ػػػػػفهدددد دد ددد ددد د د ددد د ددد دد دد دد دد دد د ددددد
ددددددددد رلأإ  فيدا دراتفا ةدرااف ػ . دددددددد دددددد د د دددلب ػادرا يػ درار لػ داػ درا رهتددددد ددد ددد ددد د دددددد د ددددددد د۸۰د ددد(تدد۲د د

د0١9 د د099-د د دد.د
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درالػػػػػة ؼ دد د ددتدتةاػػػػػ  دد د د د8181ددد د د دافن  ػػػػػادرارػػػػػلبتد ػػػػػفا   ؿد رلااتػػػػػمرـداتفػػػػػددد(.دد د ددددد د دد دد دد د ددددد دد د د ددددد دد دداد نػػػػػةراددد دد د ددد
درلاات ػػػػفهداػػػػ  دا ػػػػفةدراإػػػػف د دددد دد ددد دد دد دد ددد دراتة   ػػػػاد راافإػػػػ اددتدد دددرالب ػػػػادرا  ا ػػػػادا ر ػػػػ ـ ددددد دددد دد دددددد د دددددد دد دددددد د ددتدددد

د5١ د00ددد(تدد0د د د89-د  د.د

درالػػرةر ي د دد دد دددصفاػػػػػػػحداػػػػػػػءر دليلػػ ددددتدد د ددددد ددددددد د8180د دددددددد د د ددارفا ػػػادرارػػلبتد ػػػفا   ؿد رلااتػػمرـداػػػ ددددد(.د ددددد ددد دد دد د ددددددد د د ددددددددد
ددددتيإ فدراإا اادراافإ اداػ  دطػلبهدبفلرػادرال ػؾدتفاػ  دد ددددددد ددد دد د د دد دددددد دددددددددد دددد دد د ددددد ةرإػفلدنة  ػادددتدد د دد دد دد د

دا دراتة  اد ن ـدرااف  ددددددددد ددددد ددددد ددددةر طادرددتدد داتة    فدرارةهددد د ددددد ددد دد د084دعددتددد د د50ددتدد د31دد–ددد دد.د
ددصتةي د دددددليل د دددتد د810١د د د دددددد(.درلاات فهدراافإػ داػ  درالػة طدرالط  ػا دد ددددددد د دددد دددد د دددددد ددددد ددددددددددد ةرإػادل  را ػاددددد دد د

د ةرإفل دد دد د08ددتدد د001ددتدد د د058دد-د د دد.د
دن ػػ درلله ددددار لػػادليلػػ دليلػػ د دددتددددد د دددد د دددد د8181ددد د د دد(.دارفا ػػادرلإةلػػف درالرةاػػ دراإػػ  ا داػػ دد ددد دد دد دددد دد دددددددد د د ددددددددددد

دددتفادر ددددااإػ ثل فداػ  د ل ػفلد طفػفؿدرات يػ .ددلأدد د ددددد ددد ددد دد دددد ددددددددد ددرالب ػادرار ل ػادا  ةرإػفلددد دد دد ددددددددددددددد ددد
ددددا يػػ  دراتة   ػػاد راا ن ػػادد ر دددد دددد دد ددددد د د دددبفلرػػاد ا ػػفددد–دددد ددددد ددددددا  ػػادراتة  ػػادراا ن ػػاتددد–ددد دددددددد د00دددددددد ددتدد

د008 د د040-د د دد.د
دن ػػ رافتف  ددد إػػلفيداتيػػ داطفػػ د دددتدددددددد دد ددد د ددددددد د8181د د د دد(.دارفا ػػادرارػػلبتد ػػفا   ؿدد د ددددددد د د ددد رلااتػػمرـدددددددددددد ددد دداػػػ ددددد د

ددددتيإػػ فدراصػػل  دراافإػػ داػػ  دراطػػلبهدذ يدرلإنف ػػادرابإػػل اد راصػػي اد د ددد ددددد د ددددددد د ددد د ددد د د دددد دددد د ددددددد دد دددد دد د د
دددمرلإصف اد لةادراإاةيمدا دلةي ادراتر ػ ـدرلأإفإػ .د د دد د دددددددددددددد ددد دددد د دد دددد د ددددددد د ددرالب ػدد دددادراتة   ػاددد دد ددتدددددد

ددددددبفلرادإ هفتتدا  ادراتة  اتد ددددددددددد ددد د د40دددددد د01دد–ددد9ددتدد دد.د
ددددنط تدتد لةؼدليل د ددد د د ددددددد د8100د د د د ددارفا ػادرارػفاىد ػفا   ؿدددد(د د ددددددد ددد ددد رلااتػمرـددددددددد ددد دددداػ دتتف ػؼديػ طددددد دد ددد ددد د

درلاات فه ددددد ددا  د ل فلدددد دددددد درلأطففؿدد ددد د ددرالصف  فدددد دددد تدددد دددد فلا ت مـ ددد د دددددلب اد ةرإفلدنة  ػاددد د دد دد دد ددددد د
داػػ دن ػػـدراػػاف  دددددددد دد دددتدةر طػػادد ددد درلأتصػػف   فدد ددددد د د دددددراافإػػ  فدرالصػػة اتدددد د ددددد ددد د01دددد د089ددد(د8د ددد د ددد

د030د.دد– د  د

دنلػػػػفة دد دددطػػػػفهةدإػػػػر ديإػػػػفد دددتد د د دددد دد د د8181دد د د دددددد(.دافن  ػػػػاد ةاػػػػفلىدكةلػػػػف يدتاػػػػفل  دام ػػػػف طدد ددد دددد ددد ددد د ددد دددد دددد دد ددددد
ددددددددددرا بػػػ  دراافإػػػ دراللت ػػػاداػػػ  د طفػػػفؿدرالةي ػػػادرلإ ت ر  ػػػا.د دددددد ددددد ددد ددد دددد دددددددد د ددددددد د د ددددلب ػػػادرلإةلػػػف ددد د د ددددد د

دراافإػػػػ  د دبفلرػػػػادنػػػػ فدلػػػػل ددتددددددد دد دد دد ددد دددلةاػػػػمدرلإةلػػػػف دراافإػػػػ تددددتددد د دددددددد د د ددد د د د١8د د015ددتدد د -د
د054 د دد.د

https://ijeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=569941&_au=%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81
https://ijeps.journals.ekb.eg/?_action=article&au=569941&_au=%D8%AA%D8%B1%D9%83%D9%8A+%D8%A8%D9%86+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D9%81
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ددنلفةط ددددكإلفن ؿدن  دراإلبـد دددتددد د دددددد دد دد ددد د۸۱۰۲د د د دد(.درلاات فهدراافإ  درلأإ فهدد ددد د دددد د دددددد ددددد ددرلأنةراددد-دددد دد د د د
ددد إفادد- ددد هدرارلبت.دد د ددددد دلب ادراتة  يد د دد ددددددد د۲۸ددتدد۲ددتدد د۲۸-د دد.د
دن إػػػػن د دددلفبػػػػ دليلػػػػ دنثلػػػػففد دددتدد دد دد ددد د دددد د8180دد د د ددارفا ػػػػاد ةاػػػػفلىدكةلػػػػف يداػػػػ دتفػػػػادددد.د(د د د دد د دد ددد د ددد دددد دددد دددد

دد نةرادرلاات فهد رلايتةرؽدراافإ دا  د ل فلدرلأطفػفؿدذ يدرطػطةرهد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دددددد دددد د دددددد دد دد د دد دد ددددد ددد دد د د
ددط ػػؼدرات يػػ  د ددددد ددددلب ػػادرا يػػ درار لػػ داػػ دراتة  ػػاددتددد ددددد ددد د دددددد د ددددددد ددبفلرػػادنػػ فدلػػل دددتدد دد دد دد ددد دد-ددد

د راتة  ا ددددا  ادرا افلدالآ رهد رار  ـ دددد ددد ددددد دد ددد ددد د88دددتدددددددددد د898ددد(تدد4د د د د881دد–ددد د دد.د
دددددراف  تدآلفؿدك ةره ـ.د دد دددد دددددد د810١د دددد د د دد.دارفا ادرارفاىد فات  ؿدد(د دددددددد ددد رلااتمرـدددددددددددددد ددد ددددداػ دتال ػادرالة اػاددددد ددددددددددد د

ددراافإػػػػ اداػػػػ  د ل ػػػػفلد طفػػػػفؿد دد د ددد دد دددد دد دددد ددرلأ ت ػػػػمـدددد د دد د ددد.دلب ػػػػادد د دددرلإةلػػػػف ددد د د ددراافإػػػػ تدلةاػػػػمدددد د د دددد د دددد
ددددرلإةلف  د دراافإ ددد د دددبفلرادن فدلل تددددتدددد دد دد دد د04دددددد د98دد دد د08١د.دد–ددد د دد

ددرا فطػػ ت د دددإػػر دإػػ   ددددتفاػػ  دددد ددارفا ػػاد ةاػػفلىدكةلػػف يداػػ دتفػػادطػػة د .(2010) .دددددد دد دد دد دد ددد ددد د ددد دددد ددطددددددددد
ددددرا را  ػػػػػػػػػػػاداػػػػػػػػػػػ  د راػػػػػػػػػػػ يدرلأطفػػػػػػػػػػػفؿدرات يػػػػػػػػػػػ   فد.د دددد د ددددد دد د د ددد دد دد دد دد ددد دددد ددد ةرإػػػػػػػػػػػفلدتة   ػػػػػػػػػػػاددد د دد ددد دد دد د

ددد ربتلفن ا دددد د0١دتدد د271 - 239 د(د8د د
ددددرا ةراػػػت ددن ػػػ دراافصػػػة؛دراتتف اػػػتدددتددد ددد دددددد د ددددددد ددددصػػػ  هدراطػػػلبن فد اػػػ .د دددتد د ددد دد د د دددد د۸۱۰۲ددد د د ددد(د.دارفا ػػػادد دددددددد

دد ةافلىدكةلف د إةيدا دتال ادك رةطدراػذرلد ت ػ  ةهفداػ  د ل ػفلدرلأطفػفؿد ددد د ددد دد دددد دددددد ددددد دد ددددددد ددددددددددد ددد د د دددددد ددد دددد د
دددرات يػػػ   فداػػػ دليفاظػػػادرااػػػةؾ.د د د ددددد ددد ددد د دد دددد د دددلب ػػػادبفلرػػػادددد ددد دددد دد دددراابػػػف دالؤ يػػػف دا ر ػػػ ـ دددددد دد دد ددد دد ددد

دددددرلإاإفا ا دد د۰۸ددتدد د۰۱-د۰دد(دد۰د ددد دد.د
دددليل  دددل رههدراةل  دك ةره ـدددتد دد ددددددد دددد د دد د8103د ددد د د ددرلاات فهدا  د ل فلد طففؿدرات ي دا ددددد(.د ددددد ددددد ددد ددد دددددد دددد ددددد د

دطػػ يد رػػادرالتة ػػةرل دد دددددددد د دددد دراتة   ػػاد راافإػػ اددتدد دددلب ػػادرار ػػ ـ ددددد دددد دد دددددد دددددددد ددرالةاػػمدرا ػػ ل دددتدد دد ددددد دد ددد
ددا  ي  ديمط د دد د د د38دد(دد9د ددد8ددتدددد د013دد–د د دد.د

دلتتفة ددد ددد ي  دلصطفندافلؿد دددتد ددددد دد د د8104دددددد د د دددددددد ةرإادرإتالفا اداتددد.د(د ددد دددد دد ددففنؿدرالف اد فاذرلدد دددددددددد دددد د دد
ددددد راةافه ادراافإ ادا دتفادرلاات فهدا  د ل ػفلدرلأطفػفؿدذ يدرلإنف ػاد د ددد د ددد ددد د ددد دد دددد دددد ددددد ددد دد دد ددددد دددددددد ددد ددد

ددددلب ػػادا  ػػادراتة  ػػاددتددددددددرار   ػػا دددددددددددد ددددبفلرػػادرالا ا ػػاددتدد ددددددد ددددا  ػػادراتة  ػػادد-ددددد د88ددتددددددددد ددد8دد(دد0د د
د00دد– دد.د
دلػػةم ؽ ددد دلةػػف ةيدن  رايل ػػ د يػػفاط دددتد د ددد د ددددد ددددد دد دد دد دددل فػػحد ػػفدليلػػ دل فػػحد دددتد دددددد د ددد ددد د8109ددد د د دددددددددد(.دارفا ػػادد

دد ةاػػػفلىدكةلػػػف يدن لباػػػ د د د دد دد ددد د ددد دددد درافرػػػفا د ددد ددإػػػ  ا دددددد دد دداػػػ دتفػػػادرا  ػػػؽداػػػ  د إػػػةددد د ددد دددد دددددد د د دد د
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ددرلأطفػػفؿدذ يد د ددد ددد د درطػػطةرهد دد د د ددددط ػػؼدرات يػػ .دددد د ددددد دلب ػػادراتة  ػػادراتفصػػاد راتأه ػػؿدد دد ددددد ددد دد ددددددد ددددددد دددتد
دددلءإإادراتة  ادراتفصاد راتأه ؿتد دد ددددد ددد دد ددددددد دددددد د د د88د د9د د58ددد(تدد د38-د دد.د

ددددلةاػػػػػػػػػػػػمدراتل ػػػػػػػػػػػػمدا ت يػػػػػػػػػػػػ د  د ددددد د دددددد د د د8180د د د ددلصػػػػػػػػػػػػط يفلدرات يػػػػػػػػػػػػ ددد.د(د د ددددد دد دد د ددتدلتػػػػػػػػػػػػف دن ػػػػػػػػػػػػندد د د دد دد ددد
دراةر ط ددد د تفة تددhttps://acesaudi.org/blog/article/62دد دد د05ددد د01د/د د8188د/د د د دد.د

دلا ػػػػؼ د ددددابػػػػ  دليلػػػػ د دددتدد د دددد د د۸۱۸۱د د د دد(.دافن  ػػػػاد ةاػػػػفلىدكةلػػػػف يدلرةاػػػػ دإػػػػ  ا داػػػػ دد د دد دد دد دد دد دددد ددد د ددد دددد دددد دد ددددد
دددتتف ػػػػؼد  ػػػػؽدرالإػػػػت  ؿداػػػػ  دن اػػػػادلػػػػفد ل ػػػػفلد طفػػػػفؿدرات يػػػػ دراث فاػػػػاد دددددددد د ددددد دد د ددد دد دددد د ددد دد دد دد دد دددد ددددد د ددد د دد د

دراافإػ اددددددددددد راتال ات دددلب ادا  ادراتة  ادا درار  ـ ددددددد دددددد دددددد دددددددددددد ددتدبفلرػادنػ فدلػل تد دد دد دد ددد ددد د۸۱دددد ددد
د۰۹د  د۰۲۰ددد(تدد د د۸۲۱-د د دد.د

دداب رفدن ف دليل د ددددتددددهلفـ دددد ددد ددد دد دد د دددإ  ف تدد ددد ديػف طدافلػؿد د د8103د ددددددددد د د ددددددد(.د ةاػفلىدتػ ة   د ػف ـدد ددد دددد دددد دددد
ددن ػػػنداظة ػػػادم  ة ػػػفمداػػػ دراػػػذافيدرلأتلب ػػػ داتفػػػادإػػػ  ؾدراتالػػػةداػػػ  د دددد د دددددد د دد دد د د ددد د د د د دددددددددد د دددددد دددددد د ددد دد

دددد طففؿدراة طا.د دد دددد ددد دددد ةرإفلدا دراطف ااد راتة  ػاد دددد دددد دد دددد ددد دد دد ددا  ػادة ػفادرلأطفػفؿددد–ددد ددد د ددد ددد دد–ددددد
دددبفلراد إ  طتد د دد د١8ددد(تدد0د د5ددددددد د008-د د دد.د

د  إػػػػػػؼ د د دددطػػػػػػةرةدليلػػػػػػ ددددتد د ددد دد د8181د د د د درا ػػػػػػ ةطدراتا ء ػػػػػػادار رلػػػػػػؿددد(د.د د دد ددددد د دددددددد دد ددراطػػػػػػةطدراافإػػػػػػ ددددد د دددددد دد دد
ددد رلاات ػفهداػ دا ن ػادراي ػفطداػ  د ل ػفلدرلأطفػفؿدذ يدرطػطةرهدرات يػػ د د ددددد دد د د ددد د ددد ددد د ددد دد دددد ددددددد ددددددد ددد ددد ددددد دد

داػػػػػ درلأة ف دد د ددد دددلب ػػػػػادرابفلرػػػػػادرلإإػػػػػلبل ادا  ةرإػػػػػفلدراتة   ػػػػػاد راافإػػػػػ اددتدد ددددد ددد د دد ددددد دد دد دددددددد د د دددد ددد ددددد د ددتدد
دددرابفلرػػػػػادرلإإػػػػػلبل اد ةػػػػػمطد د دددددد د د دددد ددد ددلػػػػػ  فدرا يػػػػػ درار لػػػػػ د را ةرإػػػػػفلدرار  ػػػػػفدددتدد دددددد دد دد دددد دد د دددددد د ددددد د ددتددد

د83 د441دد(دد١د د د د491دد–ددد د دد.د
د
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