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 الملخص
 وع  تهررررررتالوظررررررتنا الت     رررررر  التعرررررر ا علارررررر  الع  رررررر   رررررر    عرررررر   هدددددددرت الد سددددددة

وك لك كشا ال  وق  ر   الر كو  واا رتي مرغ متت ر ا    ت لدى ع    م  الم اهق  لكس ث ملأت 
( 400الد اسرر و واسررت دم  المرر هف الومرر غ المقررت  ي وتكو رر  ع  رر  الد اسرر  الأستسرر   مرر   

مر  المرر اهق    تلمررا الأوث والثررت غ المتوسرر   مرتمظرر  م ررت ك الك  رر  ورررولغ  دولرر  الكو رر  
ي وت اورررر   وغ ررر  الكرررو ت    ( مررر  اا رررتي مررر  الكرررو ت  200( مررر  الررر كو  و 200 وا ررر   

( سررررر  ي و  رررررق علاررررر هب مق رررررت  الوظرررررتنا الت     ررررر ي ومق رررررت  14-13أعمرررررت هب مرررررت  ررررر    
 الألكس ث م تو

وجررود ا ت ررت  سررتلإ داث ًّرمررتن لت  رر   كررث مرر   كررا ا سررتجت  ي  أهددم نتددالد الد اسددة 
والت    ( كث علا  ردة و    الألكس ث م ت لدى والتروثي والض   ا   عتلغي وال اك ة العتملا  

 كث م  ال كو  واا تيو
المتمثلارررر  مررررغ  كررررا  الوظررررتنا الت     رررر كمررررت ت رررر   أ  اا ررررتي أمضررررث أدا   مررررغ  عرررر  

كمررت أظهرر   ال تررتنف أدا    ا سررتجت  ي والضرر   ا   عررتلغ والت    يالت ظرر ب( مقت  رر   تلرر كو و
  رررر   تا ررررتي ولكرررر هب  الرررر كو ( كررررت وا أكثرررر  شررررعو  ا أمضررررث للارررر كو  مررررغ الرررر اك ة العتملارررر  مقت

 تلألكسررر ث م ت مقت  ررر   تا رررتي كمرررت ت ررر   عررردب ا رررت ا د جرررت  الررر كو  واا رررتي مرررغ ترررروث 
 كأرد مكو ت  الوظتنا الت     ر   رتلت    كمت أس    ال تتنف  د ة الض   ا   عتلغا ستجت  ي 
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  رر  لكررث مرر  الضرر   ا   عررتلغ والرر اك ة العتملارر  تررأث   ا و ررد ة ت   ه ررتك كمررت أ  تلألكسرر ث م تي 
 الأدا  علا  الألكس ث م تو مجتمعت  علا 

 
 ، الألكسيثيميا، المراهقة.الوظائف التنفيذية: المصطلحات الأساسية

Some Executive Functions and their Relationship to 
Alexithymia in a Sample of Adolescents In The State of 

Kuwait  
Abstract 
Aims to study:  Recognition of the relationship between some 

operational functions and their relationship to Alexithymia in a sample 
of adolescents, as well as the difference between males and females in 
the study variables.  

Methodology and procedures: The study used the 
comparative descriptive method. The basic sample of the study 
consisted of 400 adolescents in the first and second grades in the 
middle grade of Mubarak al-Kabeer and Hawla in the State of Kuwait, 
with 200 males and 200 females, both Kuwaiti and non-Kuwaiti. They 
ranged from 13 to 14 years of age and were applied to the executive 
job scale and the Alexithymia scale. 

The results of the study: negative D statistically correlated 
with both (response palms, transformation, emotional control, working 
memory, planning) and the female's ethnographically. It also shows 
that females perform better in some of the operational functions of 
'response palms, emotional control, planning/organization' than males. 
The results also showed better performance for males in working 
memory than for females, but they (males) were more rheumatic than 
females and showed no difference in gender scores in the shift in 
response. The results also showed that emotional control as a 
component of executive functions was achieved by predicting 
Alexithymia, and there was an impact and predictive ability of both 
emotional control and working memory combined to perform 
Alexithymia.  

Key words: Executive Function, Alexithymia, Adolescenc 
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 مقدمة 
مررررغ  ا  تمتمرررر    تهتمررررتب  Alexithymia  ممرررر لال الألكسرررر ث م ت رظرررر 

( Nimiah &Sefneos,1970المجررتث ااكلا   كررغ م رر  أ   دمررو   م ررت وسرر    و   
الد اسررت  التررغ أج  رر   علارر     ررد أ ت  مرر  القرر   المتضررغي  مررغ أوانررث السرر ع  و لررك 

جررد   واسررع ت ررروث    عرر    ت  هرر ا المتت رر  ومررت ا ت  رر   ررو مرر  أعرر ا  ًّكلا   ك رر ي أثرر
ه ا المتت  ي هث  هو رتل  م ض   وجدا    أب  تم   عمت    ؟ وهرث هرو اضر  اإ 
أولررغ أب ثررت وه؟ وهررث هررو و اثررغ أب  مررتنغ ت ررو ه مكتسررإ؟ وهررث هررو أسررلاوإ ر ررتة أب 

  الوظتنا الم   ؟ وهث هو سم  أب رتل ؟  ًّردى مو  مغ 
 ,Koven, & Thomas)أمثررررتث    لامرررر  مجموعرررر  مرررر  الد اسررررت و 

2010.,Baikie, Karen,2008).  ًّلرر  أ  الألكسرر ث م ت هررو رلاقرر  الومررث  رر   علاررب
ال  و و  ولوجغ وعلاب ال     تم  علاب ال    الم ضغي وأ رو  سرتعد ا كلا   كر   علار  
ت ررو   وتقررد ب أ ررواف م تلا رر  مرر  العرر خ الم نررب للات   ررا مرر  المررعو ت  التررغ تواجررو 

 Taylor)مغ وما مشتع هب وعجزهب ع   ترد دهت   او   الم ض  ال     عت و   م

et al .,1997; Masayoي وهرر ا مررت جعررث تررت لاو 2006 ي Taylor   مرر  علارر 
 تش  ص أع ا  الألكس ث م ت   ت  علا  المقت    الس      للام ض و

تتسررب الر ررتة ا   عتل رر  لامرر اد الممررت     تلألكسرر ث م ت  ررتلعجز عرر  التع  رر  عرر  و 
وهرررو مرررت   –وهرررو مرررت  تسررتوى مررر  ا متقرررت  ًّلرر  المشرررتع  علاررر  اا رر ق  –مشررتع هب 

جعلاهررب   تقرردو  الرردو  الرر ه  مكرر  أ  تلاع ررو ا   عررت   مررغ تسرر    الر ررتة اا سررت   ي  
هررر    للاررررد مررر ُ عرررد م شررر  ا للاكشرررا عررر  سررر ث  م مرررتكمرررت تمثرررث الألكسررر ث م ت مرررعو   

ري Roberts, Del Vecchio, 2000, 214)  الأعر ا  الترغ لردى ال نرت   ت موم 
أث ت  الد اسرت  السرت ق  معت تتهرت  مر  هر   الأعر ا  ومر هب  وه المشرك   السرلاوك   

 وا  ر ام  و
ر رري الت   ررا مرر  ررردة المشررتع   ال سرر ولوجغ والمع مررغو ررأتغ دو  علاررب الرر    

  جت  ر   ررواالسلا    التغ  عت غ م هت ال  د ع     ق التع    ع هتي وت م   اتجتهتترو ا
ي وتعررد ث  ظ تررو ل  سرروي و ظرر ة ان رر    مرر   رر ث أ شرر   مع م رر   اتررو و رررو ان رر   

 Ziermans; de    أ ررو لرر   ع ن ررتي واو مررت هررو مرر د لررو رقرروق وعلا ررو واج ررت  ؛ًّل ررو

Bruijn; Dijkhuis; Staal & Swaab, 2019)) 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8921-4547
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-8921-4547
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الج هررررغ مرررر  الرررردمت   للا ررررصال ن سرررر   السررررمت ًّررررردى وتعررررد الوظررررتنا الت     رررر  
ال رص  أ مستم ةي و رد أظهر   الأ ررتي ال لاردايعلا  التركب مع م  ت  و تلتتلغ القد ة

 DLPFC: Dorsolateralلظه    الجت      الج هغ المع وم   تلقش ة الأمتب ج ه   ا

prefrontal cortex دة مهمرت  عر( مس ول  عر  تعرد ث ًّ جرتز مهمر  لتت  ر  اتجرت  أو
و تلتتلغ القت لا   لتعد ث السلاوك م   ر ث الت شر   وا سرتثت ة لهرتو  دة ومق ت للارتج ومرد  
د رررت  ته رررتي وتزو  (   ظرررتب ا تDLPFCتررر ت   القشررر ة الأمرررتب ج ه ررر  الظه  ررر  الجت   ررر   و 

 ((Elliott 2003  ر  ال ش   تلقد ة علا  ا هتمتب  تلمهمت  التغ   جزهتو
كمت أشت   الأ ررتي المعتمر ة ًّلر  أ  المعتقردا  و ر ق الت ك ر  والت ظر ب وكلاهرت 
تقررر  ضرررم  الوظرررتنا الت     ررر  تررر ت   ًّ جت  لرررت  تلمرررر  الجسرررم   والعت   ررر ي والسرررعتدة 

 جت  رررر ي وال ضررررت الزواجرررر ي والث ررررت  اا  عررررتل ي والقررررد ة علارررر  ال  سرررر  ي والع  ررررت  اا
 & and Seybold(Hintikka, 2001; Seybold التع    ع  المشرتع  وومر هت وتم زهرتو

, 2001)Hillو 
كث مت س ق دعت ال ترث  ًّل  الق تب  ه   الد اس ؛ للاو وا علار  مردى مرت تسرهب  رو 

ت مرر   رر ث مرر هف تج   ررغ  تضررم  الوظررتنا الت     رر  مررغ   رر  أعرر ا  الألكسرر ث م 
 ت   ق  ع  المقت    و   تمف لترس   الوظتنا الت       علا   ع  الم اهق  و

 

 مشكلة الد اسة 
 تغ أتت لاو  مشكلا  الد اس  م    ث عدد م  ال قت   مك  ت تولهت م مت  

% 20-10 سرررر   ا تشررررت  الألكسرررر ث م ت ع ررررد الأمرررر اد العررررتد    تقُررررد   ررررر أو    ًّ  
 Loas et al., 1995, 1996; Taieb et al., 2002 كمرت أ   سر   ا تشرت هت لردى (و

 Smith, 1999) (Hugh-Jones & %    71الأ  تث المشكلا   سلاوك لت تمث ًّل  
ثت   ررت  أ  ه ررتك  عرر  الد اسررت  القلا لارر  التررغ أث ترر  وجررود ع  رر   رر   العملا ررت  

 &Santorelli كد اسرررررر  الت     رررررر  التررررررغ تررررررتب  تلرررررردمت  و رررررر   الألكسرررررر ث م ت 

Ready(2015).  ود اسKoven & Thomas (2010) 
لرردى المرر اهق    الألكسرر ث م تثتلث ررت  أشررت   عرردد مرر  الد اسررت  ًّلرر  أهم رر  د اسرر  

,.Dehning, (Sfärlea & ( ود اسرر   (Sick and Torrance, 2001كد اسرر  

2019) Körne,-Schulte 
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ع  ررغ ملاررب تتومررث ًّ  لد اسرر  واررردة    مررت  ررد   تلاررك الد اسررت  علارر  المسررتوى ال
( ع   ت م   الر كت  ال وررغ 2015      ًّل  رد مت مغ أرد جوا  هت أج اهت أ والد ت   

ل    الألكس ث م تي كمت ت    للا ترث   لا  الد است  سروا  الترغ اهتمر   د اسر  الع  ر  
       العملا ت  الت       والأل كسث م ت لدى الم اهق  و

 ررررث  يالألكسرررر ث م ت مرررر  المشررررك   ال   رررر ة التررررغ تهرررردد ر ررررتة ال  ررررث  ا ع ررررت  أ  
كمرت أ رو  (ي   (Frith, 2001؛Berthoz, & Hill,2005)وأس تو وكث المر      رو  

مرررر  ر رررري   وجررررد ا هتمررررتب الأمثررررث  هرررر   المشرررركلا  مررررغ المجتمعررررت  الع   رررر ي سرررروا     
ي أع اضررهتلارررد مرر  ي عرر وة علارر  عرردب وجررود  رر امف ع ج رر  لتش  مررهتا تشررت هت أو 
رت آوعلا  مع د      جد الت اي السر كولوجغ والسر كت ه  رد أع ر  هر   المشركلا  اهتمتم 

ك  رر  ا مرررغ كتمرر  المجرررت   سرروا  عررر     ررق ع  ررر  هرر   المشررركلا   متت رر ا  أ ررر ى أو 
 ي أو تمم ب   امف تد لا   ل  ضهت والتعتمث معهتوال  دآثت هت علا  ش م   

لا   عررررتم  مررررث   وظررررتنا الت     رررر  والألكسرررر ث م تالو ظرررر ا لكررررث مررررت سرررر ق ولكررررو  
ي المرر اهق   شرركث كررتاى لرردى   د سررت ولررب تشررك ث ش مرر   ال رر د مررغ  ت  سررهم      ر  

ممرت كرت  الردام   يه   المتت ر ا  ال روي الأج     والع     التغ رتول مض   ع   د ة 
 عررر  عررردد مررر ي وت  ثرررق مشررركلا  الد اسررر  تًّلررر  ت رررتوث هررر ا الموضررروف للاد اسررر  لأهم تهررر

  ي كررت  لهررت أسررت   ظرر ه وعلامررغ متمثررث مررغ  تررتنف الد اسررت  السررت ق ي ولرر لك التسررت  
 مِ ت  التست    كمت  لاغ   

 ؟مت    ع  الع        الوظتنا الت       والألكس ث م ت لدى الم اهق   و1
مرررت ال ررر وق  ررر   الررر كو  واا رررتي مررر  المررر اهق   مرررغ  عررر  الوظرررتنا الت     ررر   و2

 ؟م ت والألكس ث 
 ؟ مك  الت     تلألكس ث م ت م  د ج  الع    علا  مق ت  الوظتنا الت      هث  و3

 

 أهداف الد اسة  
مرص الع     ر    عر  الوظرتنا الت     ر  والألكسر ث م ت  هدا ه ا ال ري ًّل  

 ترقق الأهداا ال  ع   انت    ع مض   لدى ع    م  الم اهق    دول  الكو  ي 
  الع  رر   رر    عرر  الوظررتنا الت     رر  والألكسررث م ت لرردى    عرر التعرر ا علارر  و1

 الم اهق  و
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ال رر وق  رر   الرر كو  واا ررتي مرر  المرر اهق   مررغ  عرر  الوظررتنا  التعرر ا علارر  و2
 الت       والألكس ث م تو

د جررررت  الت  رررر   تلألكسرررر ث م ت مرررر  د جرررر  الع  رررر  علارررر  مق ررررت   التعرررر ا علارررر  و3
 الوظتنا الت      و

 

   أهمية الد اسة
   أهم   ال ري الرتلغ مغ ضو  اعت ت ا  عدة أهمهت  تقت

   تتضل م مت  لاغ  أهمية نظ ية
ت تمررغ هرر   الد اسرر  لعرردة مجررت   هررغ  علاررب الرر    الو ررتنغي والمررر  ال  سرر  ي  -1

وعلاب ال    اا جت غ وعلاب الر    ال سر ولوجغ وعلارب الر    المع مرغ(ي مهرغ     ر  
  ا   لا  علا هت أهم    تم والمو  ي ت        ت ممت  م ع  ي ولعث ه

رلاقرر  ومررث  رر   علاررب ال  و و  ولرروجغ  تلوظررتنا الت     رر  الألكسرر ث م ت ُ عررد   رر   -2
 ال    المع مغووعلاب 

و  سرر مت لرردى المرر اهق      ررزاث الألكسرر ث م ت ًّ  رقررث ال ررري العلامررغ مررغ مجررتث  -3
لمغ  كررر  اي الأمررر  الررر ه  رترررتخ لمجهرررودا   رث ررر  مسرررتق لا   علاررر  المرررع د   العرررت

 والمرلاغو

 ررتل غب مرر   أ  ا هتمررتب  قضررت ت المرر اهق    ررد رظررغ  تهتمررتب عد ررد مرر  ال ررترث    -4
مغ الثقتمت  الأج     ًّ  أ  معتلج  ه   الظته ة وت تولهت  تل رري تشركو  رد ة مرغ 

 الثقتم  الع    و

 وتتمثث مغ  أهمية تطبيقية
عرد م شر  ا ت متقدمر ؛ ًّ م  أولو رت  كث ر  مر  المجتمعرت  ال  تلم اهق ا هتمتب أ   -5

و و قت  ه ا التقدب  مست  ة ا تجت  العتلمغ مرغ ترأه لاهب ومهرب ل  غ وتقدب المجتم 
 متنمهبي ومغ ظث المتت  ا  الم تلا   التغ تلاقغ  ظ لهت علا  هر   ال نر  مه رو 

  م ل م  المرتب علا  ت ال ظ  ًّل هب  ع   ا عت ت و

 رررث مشررك   ال رر د  تسررتعد علاررأ  أ  ترسرر   الوظررتنا الت     رر  مرر  الممكرر   -6
ل تمك ررروا مررر  مرررغ الت ك ررر  والم و ررر  والت ظررر ب وترررزودهب  مهرررت ا   وات رررت    ا تررروي

 الر تةوم تلاا   ت   قهت علا
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   الإطا  النظ يالمفاهيم و
 ظرر  ا لأ  متت رر ا  الد اسرر    مررت تكررو  جد رردة  سرر  لت مررغ المجررتث الع  ررغي مسرروا 

ت  ظ  لت م تم  ا روث ه   المتت  ا  تع   ال ترث  مغ ه ا المقت ح   ع ض 
 (Executive Functionالوظالف التنفيذية  )أولاا  

ي  مت مغ العملا ت  المع م  الوظتنا الت       مم لال شتمث ادا ة وض   
ي  تاضرتم  ًّلر  وررث المشرك   والم و ر  المع م ر  والتعقّرث ال اك ة العملا ر  لكي 

وأ ررو  مكرر    تسررهت مررغ ضررو  مق ررت  ( (Elliott 2003,60و والت   رر  الت  رر  
 المست دب مغ ه   الد اس و الوظتنا الت      

مر  الم رته ب الرد ثر   سر  لتي وتسرت دب لومرا عردد   تعد الوظرتنا الت     ر
م  العملا ت  التغ تتد ث مغ عدد م  الأ ش  ي وتوده أدوا ا مغ ر رت  اا سرت  

هرو  ظرتب امت اضرغ مع مرغ  قروب  رتلتركب  علاب ال      ه مغ أ  م هوب ال ظتب الت كمت 
و رررهدا ة العملا رررت  المع م ررر  الأ ررر ىي  مرررت م هرررت الوظرررتنا الت     ررر  وتتضرررم  الوظرررتنا 

مرر  العملا ررت  مثررث  الرر اك ة وا  ت ررت  وااد اك والت  رر   وتوج ررو ا  ت ررت   الت     رر  كث رر  ا
 ((2003,140يMonsellاا اده والم و   وكا ا ستجت   ورث المشك  ( 

وع رر  الوظررتنا الت     رر  ُ ضرر   السررلاوك اا سررت غ مرر   رر ث تق رر ب ال رر د لأدانررو 
السرررلاوك والأمكررررت  ل ررررد   السرررلاوكغ الرررروظ  غ الش مرررغي وتمثررررث جهررررتز ا لت ظررر ب وتوج ررررو

 ,.Lawson., Papadakis., Higginson ولم ا    واو هت   شت  مت     قر  م  ر 

Barnett., Wills., Strang., et al. (2015).  وت  رر  أهم تهررت  سرر إ دو هررت
ال ن سغ مغ المعتلج  العقلا    للامعلاومرت  وجمعهرت وا تقتنهرتي لرتمك  ال ر د مر  ا سرتجت   

   الموا ا والمث  ا و    ق  م تك ة م
وتُعّ ا الوظتنا الت    ّ    أّ هت تلاك الوظتنا العقلاّ   التغ تد   م تلارا المهرت ا  
ال زمررر  اجررر ا  السرررلاوك ت  الترررغ  وجههرررت هررردا معرررّ   وررررثّ المشرررك    شررركث عرررتب 

م ع مررت   (Jurado & Rosseli, 2007)(ي أمررت جررو ادو و وسرر ث2004 الشررتمغي 
علاررر  أ  هرررت عملا رررت  الضررر   والرررتركرب المتقدمررر  الضررر و ّ   وال زمررر   الوظرررتنا الت      ررر 

( أ   الوظرتنا 2005لتوج و السلاوك مرغ   نر  متت  ر ة  تسرتم ا ي    مرت  ر ى  الشرق  ا ي 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%B9%D9%85%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D9%84_(%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A9_%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AE%D8%B7%D9%8A%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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الت    ّ رر  تشرر   أو تتكررو  مرر   ررد ا  تمكرر  ال رر د مرر  ا   رر ا   ررأه سررلاوكت   تجررر  
 مستقلا  وهتدم  وت دب رتجتتوو

 ى عرّ ا  عر  ال رترث   م هروب الوظرتنا الت      ر  ومرق مكو تتهرتي وم  جه  أ ر
 & Ozonoff, South)معلارر  سرر  ث المثررتث تعرر ا أوزو رروا وسررتوي و  وم كررتث 

Provecal, 2005)  الوظتنا الت    ّ   اسب لتكو   م ضغ  شمث مجموع  مر  المهرتب
بي وترد ررررد الأهرررردااي العقلا  رررر  الأستسرررر    كررررتلت    ي ووضرررر  ا سررررت ات ج ت ي والت ظرررر 

 وا  ت ت  للات تم ث المهم  التغ م  شأ هت أ  تستعد علا  ترق ق الأهدااو
 مكونات الوظالف التنفيذيَّة 

تتكو  الوظتنا الت        م  عدة مكو رت ي و  توجرد  روانب متررددة عتلم  رت لأ عرتد 
  و  رر  وال  سررر    ( مرر ع  الأد  ررت  الت2019الوظررتنا الت      رر  أو مكو تتهررت  مرمررودي 

والعمررر     ترمررر  الوظرررتنا الت      ررر  مرررغ أ  عررر  مكو رررت  أستسرررّ   أو أكثررر ي والررر ع  
ت م هت وأد جوا ال ق   كأم ف م هتي ل ا تعد الوظتنا الت    ّ ر  تكو   رت  ان   رم وا  عض 
تب م ضرر لت متعرردد الأ عررتد  شررمث عررددا مرر  العملا ررت  والمكو ررت  ال  عّ رر ي وم مررت  لاررغ سرر 

 ع   م تم  ل ع  ه   الوظتنا الت    ّ   
ي  أ  هرررت تمرررو  عقلاررررغ (Drayer,2008) ع مهرررت د ا ررر  (Planning)التخطددديط  -1

م عر ا  (Pellicano, 2010)وت     سرلاوكغ ا جرتز هردا مسرتق لاغي أمرت   لاكرت و
الت  رررر    أ  ررررو القررررد ة علارررر  ًّعررررداد   رررر ي تتضررررم  ا ت ررررت  الأهررررداا الم نمرررر  

  ي وت    هت علا   رو أمعتثووالأهداا ال  ع   
 ,Derakshan, & (Myers  ع مهرت (Working Memory)الدذاك ة العاملدة  -2

علار  أ  هررت مجموعرر  مر  العملا ررت  المع م  رر  المسرنول  عرر  ر ررظ وت ررز    (2015 
 المعلاومت  لر   أدا  مهم  مع مّ   معقدةو

ه   رر  ًّلرر  القررد ة تشرر   الم و رر  ال   (Mental flexibility)الم ونددة الذهنيَّددة -3
ث م  مكر ة ًّلر  أ ر ى أو عمرث آ ر  تلا  ر  واسرتجت   لتت ر ا   علا  ا  تقتث والترور

 أّ هررت  لررك  (Oates& Grayson,2004)المو رراي وُ ع مهررت أوترر   وج اسرر و  
ال عررد مرر  أ عررتد الوظررتنا الت      رر  الرر ه  سررمل للا رر د  ررتلت ك  ي والق ررتب   تلسررلاوك 

ق مرر  تت  رر  الرتجررت  ال تمرر   تل  نرر  مرر  رولررو و مررت الم تسررإي و لررك  مررت  ت رر
  ت ق م     و وأهداموو
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هرررغ  رررد ة ال ررر د علاررر  م ا  ررر  أمكرررت    (Self-monitoring )الم اقبدددة الذاتي دددة  -4
وأمعتلوي وم  ثب  التمر ل ال اتغ لتلاك الأمكت  أو الأمعتثي وتت لارإ هر   الوظ  ر  

كررت  والسرررلاوك ت ي واستكشررتا الأ  رررت ي القررد ة علارر  التق ررر ب والم ا  رر  ال ات ررر  لام
وكرررر لك ترررروام  مهررررتب ت ظ م رررر  تشررررتمث علارررر  ضرررر   الرررر     رررر ث أدا  العملا ررررت  

 Drayer,2008)) و المع م    ال تم   تلأم اد وك لك ت ظ ب السلاوك ت  الر ك   
هررغ  ررد ة ال رر د علارر  كررا وم رر   (Response Inhibition )كددف الاسددتجابة -5

تسرر   أو المعلاومررت  والرردوام  المتدا لارر ي والكررا ع ررت ة عرر  ا سررتجت ت  غ رر  الم 
 ,Blackwell )  مرر  لر ررظ الأهررداا مررغ الرر ه ي وترد ررد أولو ررت  الأعمررتث  

2010) 
و قمررد  ررو ًّ    تقررث ال  ررث  م و رر  ور  رر  مرر  مو ررا مررتي أو    Shiftالتحددول  -6

أ ر ى  شت  مت أو جت إ مت مر  المشركلا  لمو را أ ر  أو  شرت  آ ر  أو لمشركلا  
 ,.Dehning, (Sfärlea ومقرت لمت لا رت  المو راي وررث المشرك       قر  م  ر و

2019) Körne,-Schulte & 
ًّ   قرروب ال  ررث  متت عرر   مررت  ود ررو و قرر ب أدا     ررو  و قمررد  Monitorالم اقبددة -7

أث ت  المهم  و عد ا  تهت  م هت لضمت  ترق ق الهداي و تت   ترأث   سرلاوكو علار  
 (Jurado & Rosseli, 2007)ان    و 

 رو  رد ة ال  رث علارغ الرتركب  ويقصدد  Emotional Controlالضدبط الانفعدال  -8
 Drayer,2008)) مغ ا ستجت ت  ا   عتل    مو ة م تس  و

و قمررد  ررو  ررد ة ال  ررث علاررغ  ررد  ال شررت  أو المهمرر ي وأ     Initiateالمبددادأة  -9
 ,Sacharin). علارررغ ان ررر    عررر   أمكرررت  ا مررر  تلاقرررت    سرررو دو  ا عتمرررتد 

 و(2009

 بعض النماذج المفس ة للوظالف التنفيذية 
  Luria's (1973) نموذج لو يا  -1

لررررورظ أ  الممررررت     همررررت ت  ج ه رررر   عررررت و  مررررعو ت  الكررررا عرررر  م  رررر  
أوتومررتت كغ أو رررث مشرركلا  مع  رر  أو الت  رر   ل عررث مررتي ر رري تومررث لو  ررت ًّلرر  أ  

  ارث ت     مهم  معقدة  م   أ    م
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 ترلا ث المع  ت  ال ن س  وم تغ  الهداو -
 الت     وترض      تمف وت ظ ب م تلاا الم ارثو -
 ت     المهم و  -
 الترقق م  ال تتنف رسإ المع  ت  الأول  و -

 واعتمد ه ا ال مو خ علا  ث ي م ت ق  الر ك   والظه    والرس  و

 
Godfroy et al., 2008)) 

 ((Shallice & Norman,1982نموذج  -2
تقت ح ه   ال ظ    أ  ت     مهم  مت  تب ضمت و م    ا عردة م   رت  تكرو  
مغ وضع    وت     وتكو  هر   الم   رت   شر   مرغ آ  وارردي و  تقرغ ال ر د و  سرق 
م   ت  ال عث الم تس   لو رسإ ال شت  الجت ه معلاوي والكا ع  الم   ت  غ ر  

 والشكث التتلغ  وضل  لك (  (McCloskey., Perkins., & Divner, 2009 الم نم 

Godfroy،2006)) 
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 ثانياا  الألكسيثيميا 
( وتع ررررر  مقررررردا ي Aمقرررررت      ت جررررر  الكلامررررر  مرررررغ أمرررررولهت ال ت   ررررر  ًّلررررر  ث ثررررر

( تع رر  مشررتع  أه أ هررت تشرر   ًّلرر  مقرردا  الكرر ب Thymia و يتع رر  كلامرر  (Lexiو 
 و  (2000 يCarpenter & Addis)المع   ع  المشتع  

السرررمت   ًّرررردىالتع  رررا القرررتنب علاررر  كرررو  الألكسررر ث م ت  ت  ررر  ال ترثررر وسررروا ت
 مرعو   التعر ا علار  المشرتع  والت   رق    هرت و ر   الأرتسر    تتسبالش م   والتغ 

ال د  رر  ال تشررن  ع هررتو مضرر   عرر  المررعو   مررغ ومررا المشررتع  التررغ تعترر ه الت رر و 
ضررو  مق ررت  الألكسرر ث م ت وضرر ق الأمررق مررغ التمررو  والت  ررث وأ ررو  مكرر    تسررهت مررغ 

 المست دب مغ ه   الد اس و
شرتق مر  الم رظرت  ااكلا   ك ر  علار  الم ضر  اُ ت الألكس ث م ت  م  ت ش مر ل  دعتُ 

 الس كوسررومتت    ر رري  ومررا أمرررت هت  عرردد مرر  ا ضرر  ا ت  المع م رر  والوجدا  رر 
Joseph,2004)وم  أهب ه   ا ض  ا ت  مت  أتغ  (و-   

 ا علا  المشتع  ووم هت  تلكلامت ومعو   التع   -1
 الجسم  ومعو   التم  ز     المشتع  ا   عتل   واارستست   -2
 ل  ع  المشتع و و لاعوامث المسلالَ هْب المردود  -3
 معو   ترد د المشتع و -4
 الت ك   ال م غو -5
 ضعا الت  ث ا   عتلغ و لا  ا ستت اق مغ أر ب ال قظ و -6
  (Masayo,2006) تجت  ان    المو ا المتملاإ  -7
وجرررود  عررر  ا ضررر  ا ت  ال سررر ولوج   مثرررث   قرررت  ضررر  ت  القلارررإي ألرررب مرررغ  -8

 اضررر  ا ت  الأكرررث و ا ت رررتف د جرررت  رررر ا ة الجسررربي و الوجررروي   ارمررر او المعررردةي 

Jeffrey1995ي) .  ) 
 

 مت ت    تض لا   ت س   اتجتهت   ظ   ثم    لألكسيثيميالالاتجاهات النظ ية 
  ستع   أهمهت علا  ال رو انتغ   ث م ت الألكس
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 Krystal's theory of affect)النمدال (   ك يسدتال للتديثي  التطدو ي ةنظ يد -1

development (1988) 
ت ج  ه   ال ظ    الس إ مغ اامت    تلألكس ث م ت ًّل  م رلا  ال  ول  ومت  تع   

  عتل ر  ع   ر  تر ده  تلضر و ة لو ال  ث مغ م ارث ر تتو المتعت    م  مدمت  و   ا  ا
ًّل  ا تداد أو  قص مغ الجوا إ ا   عتل   للا  ث ممت  ت ك لد و مو ة مشوهو ع    سوي 

ررتي متلأسرر ة هرر  المسرر ول    و تلتررتلغ    سررت    ومررا مررت  شررع   ررو و   مك ررو ترد ررد  أ ض 
ت تقرررررررر  للاتوامررررررررث ال عررررررررتث  عرررررررر  ظهررررررررو  الألكسرررررررر ث م ت لرررررررردى أ  تلهررررررررت و تمرررررررر  ع رررررررردمت

 Krystal,1988و) 
 ((Theory of Neurobiology 1973- 1977  ةنظ ية النيو بيولوجيال -2

امترر ا  وجررود  ًّلرر  وجررود (Sefnios&Nimiah,1973)سرر   و  و  مررت  أشررت 
أسررررت    و و  ولرررروجغ لالكسرررر ث م تي وأكررررد علارررر  أ  ال مررررا الأ سرررر  مرررر  المرررر  هررررو 

تتم كررز العملا ررت  الم ت  رر  وث عرر  العملا ررت  اللا ظ رر  والترلا لا رر ي    مررت   ال مررا المسرر
 ت   عررتث والرررد  وال  ررتث وااد اك والتع  رر  غ رر  اللا ظررغ عرر  المشررتع  مررغ ال مررا 

 م  م  المر   كرو  السر إ لأت ا مغ ال ما الك وه اا ه أالأ م ي وعلا  ه ا مه  
 (و  2015 أ و الد ت ي  مغ ظهو  أع ا  الألكس ث م ت

 

 Integrated Theory of Affectمندتظم ذات التديثي  ال النظ يدة التكامليدة -3

Regulation 
مرر  الواضررل أ  ال ظرر  ت   السررت قت   أكرردتت علارر  جوا ررإ م تلا رر ي أمررت مرر  وجهرر  

( مقرد أكردا علار  أ  1997(ي و رت ك   1992 ظ  ال ترث   المعتم    أمثرتث ترت لاو   
جتترررو و  قرررد رت يمتا سرررت  ع ررردمت   قرررد الأمررر  الررر ع ي  مكملاترررت  ل عضرررهمت  ال ظررر  ت
و تلتتلغ   قرد اللاتر  ال زمر   يمه   لك  تلض و ة   ث  علا  اتمتلو  تن     يالأستس  

رر ت وجررود عتمررث و اثررغ  رروه مررغ أغلاررإ الرررت   الم ضرر   لرر لك و ولكرر  لررب  سررت عدا أ ض 
  مرره و  ررت  علارر   لررك ده ًّلرر   قررص مررغ ت سرر قِ الوظ  ررِ   رر    مرر غ الرردمت ي  رر ممررت

ممررررت دمرررر  تررررت لاو  و ررررت ك  لتسررررم    ث و اث رررررررر  أو مكتسرررر  الألكسرررر ث م ت  ررررد ت جرررر  لعوامرررر
 .Parker,1999 ., Messina., Beadle., &Paradisoتل ظ    التكتملا رررر ال ظ     

(2014) 
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  Social Theory  لباندو ا النظ ية الاجتماعية -4

 والترغ تر ت    عردةتش   ه   ال ظ    ًّل  أ  الألكس ث م ت ت ت    تلمر  الجسم   
مررررتلأم اد الرررر     يوامرررث اجتمتع رررر  مثررررث المسررررت دة ا جتمتع رررر  والوظررررتنا ا جتمتع رررر ع

و قرررص مرررغ  ي عرررت و  الألكسررر ث م ت  كرررو  لرررد هب اضررر  اإ مرررغ الوظرررتنا ا جتمتع ررر 
ممرررت  ررر ث   شررركث غ ررر   يالسرررعغ  ررررو المسرررت دة ا جتمتع ررر   تمررر  مررر  جت رررإ الأسررر ة
ي 2007ك    ع رررد العظررر بيم تشررر  علاررر  المررر   العضررروه مررر   ررر ث العوامرررث السرررلاو 

 (و53
 ثالثا  الم اهقة  

ي و لرك مرغ ال تر ة العم  ر  وال شرد ال  ول تُع ا الم اهق   أ هت العم  ال تمث     
و رد ت تلارا مرغ  ردا تهت و هت تهرت مر  شر ص ن ر  ومر   25ًّل   15المُمتدة م  س  

مجتمررر  ن ررر  وعلاررر  رسرررإ الجررر  ؛ مرررتلأ ث  ت لاررره   رررث الررر ك  وت ضرررف   لاررروي ورسرررإ 
و رد ت تهرغ  13ال  ن  والظ وا المر     تلشر صو مقرد ت ردأ م رلار  الم اهقر  مر  سر  

 تق   رتي كررد أ مر  25وت تهغ مرغ سر   15ول  مت ت دأ أستست م  س   ي19مغ س  

Ziermans ., Bruijn .,Dijkhuis, .,Wouter  & Swaab, 2019)) 
 :م احل الم اهقة

 رررتب علامرررت  علارررب الررر     تقسررر ب م رلاررر  الم اهقررر  ًّلررر  ث ثررر  أ سرررتبي و لرررك  سررر إ 
 وآ  ي وهغ   مجتم ا ت ا مت ة م رلا  الم اهق      

ررتي وتتمررا  تت رر ا   14-11م رلارر  الم اهقرر  الأولرر   مرر  ال ترر ة  و1    ولوج رر عتم 
 س  ع و

ررررتي وه ررررت تكتمررررث التت رررر ا  17-14م رلارررر  الم اهقرررر  الوسرررر    مرررر  ال ترررر ة  و2 عتم 
 وال  ولوج  

ررتي ومررغ تلاررك الم رلارر   تررروث  25-18م رلارر  الم اهقرر  المتررأ  ة  مرر  ال ترر ة  و3 عتم 
 (2011 أوزهي  ال  د ًّل  ًّ ست   اشد مظه  ا وتم م تو

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%88%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%BA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Bruijn%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dijkhuis%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Staal%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Swaab%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A1
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 الد اسات السابقة 
   د اسات تناولت علاقة الوظالف التنفيذية بيع اض الألكسيثيميا أولاا 

 سررب د اسرر  عر   ((Koven, & Thomas, 2010 تومداسو نانسدد   أجر  
الع  رر   رر   الألكسرر ث م ت والضررعا مررغ الوظررتنا الت     رر   م   ررت  توضرر ر   ت رر  

 وُ   ررقَ    ال ررتلت مرر ( 104مررغ الر ررتة ال وم رر ي واسررت دب المرر هف الومرر غ علارر  ع  رر   
  المتمررلا لوظررتنا الت     رر  امضرر   عرر    ررت  لالكسرر ث م ت  الرر اتغ التقررد     ررتمق

الوضروح  :وهمرتم ت ث لكسر لا وأس     ترتنف الد اسر  عر  وجرود عرتملا   تلر تة ال وم  و 
أ   اارمرررتن   الترلاررر    كشررر  و   .(EM) وال مرررد العرررت  غ (EC) العررت  غ

مجررت   وظ   رر  مررغ كررت  أدا هررب أسرروأ  EC عررت  غالوضرروح ال المشررت ك   م   ضررغ
الرر ا ي والرر اك ة  ي وم ا  رر والتررروث ررد ي تث رر   السررلاوكي  ت     رر  متعررددةي  مررت مررغ  لررك

و لرررك مقت  ررر   والت ظررر بو العتملاررر ي والتعررر ا علاررر  الأ  رررت ي والقرررد ة علاررر  الت  ررر  
 (EM)  تل مد العت  غ تلمشت ك   المتسم    
 (Venta, Hart & Sharp, 2013)ا ت وشدا ب رينتدا وهدوت تولر  د اسر  

الع  ررر   ررر   الت ظررر ب ا   عرررتلغ والتج رررإ التج   رررغ والألكسررر ث م تي وتق ررر ب دو  التج رررإ 
التج   غ كعتمث وس   مغ الع     ر   الألكسر ث م ت والت ظر ب ا   عرتلغو و لاترر  الع  ر  

ررتي 17 -12 ( م اهق ررت مرر  م سسرر  ا تمرر  الم ضرر  وتترر اوح أعمررت هب  رر   64  ( عتم 
% لرررد هب ألكسررر ث م تو وُ  رررق علاررر هب مق رررت  تو  ترررو لالكسررر ث م تي واسرررت  ت  30مررر هب 

التج إ وا  دمتخي ومق ت  معو ت  الت ظ ب ا   عتلغو وأظه   ال ترتنف أ  المر اهق   
 وه الألكسرر ث م ت لررد هب  مررو  مررغ الت ظرر ب ا   عررتلغ ومسررتو ت  م ت عرر  مرر  التج ررإ 

مررت  رردث علار  أ  عرردب القررد ة علار  اسررت داب اللاترر  لومرا الرتلرر  ا   عتل رر  التج   رغي م
ت ت    قوة  معو ت  الت ظر ب ا   عرتلغي ًّ  أ  هر   الع  ر   توسر هت عردب ال غ ر  مرغ 
ترمرث ال  ر ا  ال تمر  السررلا   و كمرت أكرد  ال ترتنف أ  القمررو  مرغ الت ظر ب ا   عررتلغ 

م ت تررر ده ًّلررر  مز ررررد مررر  مشرررتع  ال رررروا  مرررتر و مسرررتو ت  م ت عررر  مرررر  الألكسررر ث 
أه ًّ  التج رررإ ا جتمرررتعغ ع مررر   –والررررز ي ممرررت  ررر ده ًّلررر  التج رررإ ا جتمرررتعغ 

 وس       الألكس ث م ت والت ظ ب ا   عتلغو
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د اسررر   عررر    ((Santorelli& Ready,2015سدددانتو يلا و يددددي وأجررر ى 
ترد ررررد العوامررررث ال  سررررر   الألكسرررر ث م ت والوظررررتنا الت     رررر  لرررردى ال رررررتلت   واسررررتهدم  

 تلألكسرر ث م ت واسررت دب المرر هف الومرر غ وتكو رر  ع  رر  الد اسرر  مرر  العمرر    الم ت  رر  
ي الرررر    44و؛  30-18الرررر    تترررر اوح أعمررررت هب  رررر    65مرررر  ال ررررتلت     وا رررر   109

سرررر  ي وللاترقررررق مرررر   تررررتنف الد اسرررر  اسررررت دم   تنمرررر   92-61تترررر اوح أعمررررت هب  رررر   
الألكس ث م تي وأس    ال ترتنف عر  وجرود ع  ر  موج ر  دالر  مق ت  للاوظتنا الت       و 

و  سر مت الترغ تت لارإ مهرت ا  ل ظ ر  والألكسر ث م ت و   ا  ت ث الروظ  غ الت   ر ه    
س مت م  ال تلت   الأمت  سر  ت كمرت أ  معرد   الألكسر ث م ت ا ت عر  لردى أمر اد الع  ر  

 م  ال ق ا و
د اس  هردم   (Myers & Derakshan, 2015)مي س ودي اكسشان وأج ى 

ًّل  مرص الع        است ات ج   القم  ا   عتلغ والألكسر ث م ت لرده ع  ر  مر   ر إ 
( أ ثرغ تتر اوح أعمرت هب  ر   45(  كر  ا و 11(  تل  ت و تل   م هب  56الجتمع   وامهت  

ررتو واسررت دب المرر هف الومرر غي و  ررق علارر هب مق تسَررت ت ظرر30 – 18   ب ا   عررتث ( عتم 
والألكس ث م تو وكش   ال تتنف أ    إ الجتمعر   وه أسرلاوإ القمر  ا   عرتلغ رمرلاوا 
علارر  د جررت  م ت عرر  علارر  مق ررت  الألكسرر ث م تي ممررت   كررد وجررود ا ت ررت  موجررإ  رر   

 القم  ا   عتلغ والألكس ث م تو
ا  مع مر  مرت ًّ  (Laloyaux et al., 2015)لالويوكس وآخ ين واهتم  د اس  

كررررت   مررررو  الت ظرررر ب ا   عررررتلغ الموجررررود لررررده  وه الألكسرررر ث م ت  رررر ت    تسررررت دامهب 
 سررررت ات ج ت  الت ظرررر ب ا   عررررتلغي ومع مرررر  ع  رررر  الت ظرررر ب ا   عررررتلغ  عرررردة متت رررر ا  

(  تل  ت و تل   م    إ الجتمعر و   رق 1362د موغ ام   اجتمتع  و و لات  الع     
ومق رت  تو  ترو لالكسر ث م تو وأسر    ال ترتنف عرر  أ   علار هب مق رت  الت ظر ب ا   عرتلغ

الألكسرر ث م ت ترر ت   ًّ جت  ررت  تسررت داب اسررت ات ج   القمرر ي وترر ت   سررلا  ت  تسررت ات ج   ًّعررتدة 
التق  ب المع مغو وأ  است داب است ات ج   القم    ت    تلعم  و كو  أعلار  لردى الر كو  

جرود مر وق  ر   الر كو  واا رتي مرغ القمر   وى الألكس ث م تو كمت أس    ال ترتنف عر  و 
و لك مغ اتجت  اا تيو    مت لب تظه  م وق    همت مغ ًّعتدة التق ر ب المع مرغو كمرت لرب 
تظهرر  مرر وق    همرررت علارر  مق ررت  تو  ترررو لالكسرر ث م ت سرروا  علاررر  الأ عررتد ال  ع ررر  أو 

 الد ج  الكلا   للامق ت و
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 ,Gokcen., Frederickson, & Petrides)ن وآخد يجوكسين وهدم  د اسر  

ًّلررر  د اسررر  العقرررث والعملا رررت  الت     ررر  وع  تهرررت  تلألكسررر ث م ت لررردى المررر اهق    (2016
م اهق ررررت مرررر   30م ضرررر  التورررررد واسررررت دب المرررر هف الومرررر غ علارررر  ع  رررر  مكو رررر  مرررر  

التورد    و  ق علا هب مق ت  العملا ت  الت       ومق ت  الألكسر ث م ت وأسر    ال ترتنف 
ع    ستل    ا  د لر  ًّرمرتن    ر   العملا رت  الت     ر  والألكسر ث م ت لردى ع  وجود 

التورررد   ي  وأ  الأمرر اد  وه المسررتو ت  الم ت عرر  مرر  التورررد  عررت و   مررو  ا رررتدلا مررغ 
 الوظتنا الت       وم  مستو ت  عتل   م  الألكس ث م تو

 ررر   ررر   ت ظررر ب    عررر  الع   التعررر ا علاررر  ًّلررر (2017مظلدددوم )هررردم  د اسررر  و 
ع  ررر  مررر   ررر إ الجتمعررر ي والتعررر ا علارررغ ال ررر وق  ررر    ىا   عرررتث والألكسررر ث م ت لرررد

وتكو ر  ع  ر  الد اسر  السرر كومت     الألكسر ث م تو ت ظر ب ا   عرتث كرث مر  الج سر   مرغ 
(  تل  ت و تل    تل   ت   الثتلث  وال ا عر   تعلار ب أستسرغي 381مغ مو تهت ال هتن   م   

(  تل ررر ي  متوسررر  عمررر ه 229 و(  تل  رررتي 152     الت   ررر     هرررتي مررر هبعرررتب(ي  كلا ررر
ررتي وا ررر اا مع ررت ه  ررد    21.131  واعتمررد  الد اسرر  علاررغ المرر هف  (و0.616( عتم 

الأدوا  السررررر كومت       قَررررر   والمررررر هف الكلا   كرررررغي و ُ  الومررررر غ  ا  ت رررررت غ المقرررررت  ي
   ررر   ترررتنف الد اسررر  وجرررود ع  ررر     عرررتث ومق رررت  الألكسررر ث م ت و ررردمق رررت  ت ظررر ب ا 

ا ت ت  ررر  سرررتل   دالررر  ًّرمرررتن لت  ررر   د جرررت  ع  ررر  الد اسررر  ككرررث علاررر  مق رررت  ت ظررر ب 
ووجررود  يا   عرتث  ًّعرتدة التق ر ب المع مرغ(ي ود جررتتهب علار  مق رت  الألكسر ث م ت وأ عرتد 

  ع  رر  ا ت ت  ررر  موج ررر  دالررر  ًّرمرررتن لت  ررر   د جرررت  ع  ررر  الد اسررر  ككرررث علاررر  مق رررت
 يود جررتتهب علارر  مق ررت  الألكسرر ث م ت وأ عررتد  يت ظرر ب ا   عررتث   مرر  التع  رر  ا   عررتلغ(

ت  رر   متوسرر ت  د جررت  وكشرر    تررتنف الد اسرر  عرر  عرردب وجررود مرر وق دالرر  ًّرمررتن ل 
الرررر كو ي ومتوسرررر ت  د جررررت  اا ررررتي علارررر  مق ررررت  ت ظرررر ب ا   عررررتث  ًّعررررتدة التق رررر ب 

 المع مغي و م  التع    ا   عتلغ(و
 Ziermans ., Bruijn .,Dijkhuisزي مدددانس وآخددد ين  أمررت د اسررر  

.,Wouter  & Swaab, 2019).)    مهردم  ًّلر  التعر ا علار  كشرا الع  ر   ر
التعررت ا المع مررغ والألكسرر ث م ت والوظررتنا الت     رر  لرردى ال رر إ الجررتمع    مرر   وه 

( مرر  53التورررد ال سرر   والعررتد    واسررت دب المرر هف الومرر غ علارر  ع  رر  مكو رر  مرر   
 رر إ الجتمعرر  الرر     عررت و  مرر  اضرر  اإ   ررا التورررد ال سرر  ي وع  رر  أ رر ى مرر  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=de%20Bruijn%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dijkhuis%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Staal%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Swaab%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30547668
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(  تل  ررررت جتمع لررررت و  ررررق علارررر هب مق ررررت  الوظررررتنا الت     رررر  29العررررتد    مكو رررر  مرررر   
ومق ت  التعت ا المع مغ ومق ت  الألكس ث م تي وأس    ال تتنف ع  تسج ث مجموعر  
رررت ك  ررر  ا مرررغ الوظرررتنا الت     ررر  والتعرررت ا المع مرررغ  اضررر  اإ   رررا التوررررد ا   تض 

ت اتضررل وجررود ع  رر  سررتل    ا  د لرر  ًّرمررتن   والألكسرر ث م تي مقت  رر   تلعررتد   ي كمرر
    الألكس ث م ت م  جه   والوظتنا الت       والتعت ا المع مغ م  جه  أ  ى لردى 

 ع    التورد والعتد   و
 ثانياا  د اسات تناولت الألكسيثيميا لدى الم اهقين 

د اسررر  مررر  أهررردامهت اسرررتج   ال ررر وق  ررر   الج سررر   مرررغ  (2012صددداب  )أجرر ى 
(  تل  ررت و تل رر   تل   رر  ال ا عرر  عررتب  كلا رر  الت   رر  220الألكسرر ث م ت لرردى ع  رر   لاترر   

علار  المر هف  (ي واُعْتُمرد0.531( عتب  رت ر اا مع رت ه  19.5   هت متوس  أعمت هب  
و  رررق علاررر هب مق تسَرررت الألكسررر ث م ت وجرررودة ال ررروبو وت ررر   مررر  ال ترررتنف وجرررود  يالومررر غ

 ى الألكس ث م ت مغ اتجت  ال كو وم وق     الج س   مغ مستو 
د اسر  مر  أهردامهت مع مر  ال ر وق  ر   الر كو   (2013شاهين )كمت أج   ه رتب 

(  تل  ررت و تل رر   تلجتمعرر  مرر هب 250واا ررتي مررغ الألكسرر ث م ت لرردى ع  رر  مكو رر  مرر   
وترب (و 0.848(  ه ر اا مع ت ه  20.61أ ثغ( متوس  أعمت هب   131 ك  اي  119 

و  رق علار هب مق تسَرت الألكسر ث م ت وال ضرت عر  الر رتةو  يعلا  الم هف الوم غ ا عتمتد
تضرل مرر  ال تررتنف وجرود مرر وق  رر   الر كو  واا ررتي مررغ الد جر  الكلا رر  علارر  مق ررت  hو

 الألكس ث م ت ومكو تتو ال  ع   تجت  ال كو و
( Zaidi, Yaqoob & Malik,  2015زيايدددي وآخدد ين )وهرردم  د اسرر  

  وق     الج س   مغ الألكسر ث م ت لردى ع  ر  مر   ر إ الجتمعر   لاره التع ا علا  ال
ًّ رتي( وت اورر  أعمرت هب  ر    100 كرو ي و 100(  تل  ت و تل   م هب  200 وامهت  

ررتو 18-25  و  ررق علارر هب مق ررت  تو  تررو  وتررب ا عتمررتد علارر  المرر هف الومرر غي( عتم 
كو  واا ررتي مررغ الألكسرر ث م ت لالكسرر ث م تي وأسرر    ال تررتنف عرر  وجررود مرر وق  رر   الرر 

 و لك مغ اتجت  ال كو و 
مرررص ( Aricak & Ozbay, 2016أ يسدداو وأوزبدداي ) وت تولرر  د اسرر 

 607(  تل  رت و تل ر   1257ال  وق  ر   الج سر   مرغ الألكسر ث م ت لردى ع  ر   لاتر   
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مد سررر  ثت و رر  مررغ م  قرر  كتج تررت   أسررر   وث  14أ ثرر (ي اُ ت رر وا مرر   650 كررو  و
رررت  متوسررر  عمررر ه  19-13ك رررت(ي وت اورررر  أعمرررت هب  ررر     ت   رررتو 15.63( عتم  ( عتم 

و  رررق علاررر هب مق رررت  الت مررر  ع ررر  اا ت  ررر ي ومق رررت  تو  تررروا لالكسررر ث م تي ومق رررت  
سرررم ( لأوز و وت ررر   مررر  ال ترررتنف عررردب وجرررود مررر وق جوه  ررر   ررر    –التضرررإ  رتلررر  

 ال كو  واا تي مغ الألكس ث م تو 
ًّل  مع م  مستوى مرعو   التعر ا علار   (2017) دهمشو لة عبد اسة هدم  و 

المشررررتع   الألكسرررر ث م ت( والسررررلاوك العرررردوا غ لرررردى المرررر اهق  ي  تاضررررتم  ًّلرررر  مع مرررر  
ال  وق مرغ د جر  الألكسر ث م ت وأ عتدهرت  ر   العردوا     وغ ر  العردوا    ي وترب ا عتمرتد 

م اهقرررر  ت اوررررر  ( م اهررررق و 200علارررر  المرررر هف الومرررر غ ر رررري  لاترررر  ع  رررر  ال ررررري  
ومق ررت  السررلاوك  (ي و  ررق علا هررت كررث مرر  مق ررت  الألكسرر ث م ت17-15أعمررت هب  رر    

مسررتوى مررعو   التعرر ا علارر  المشررتع   العرردوا غ و ررد تومررلا   تررتنف الد اسرر  ًّلرر  أ 
وجرود مر وق مرغ د جر  ي كمت ت ر    %56.5 الألكس ث م ت( لدى الم اهق   م ت     س   

العردوا     مرت  مرغ اتجرت   الم اهق   العدوا     وغ   العدوا     الألكس ث م ت وأ عتدهت   
 عدا  عد الت ك   الموجو  رو ال ت خو 

 ,.Tanofsky., Kelly., Jaramilloد اسدددة تانورسدددك  وآخددد ين وأج  ررر  

Altman, Byrne M&LeMay-Russell  et al(2019)   علاررر  الألكسررر ث م ت
متت ر ا  الد موج ام ر  واض  ا ت  الأكرث لردى الأ  رتث والمر اهق   وع  تهمرت  ر ع  ال

ررت( و  ررق المرر هف  17ًّلرر   8(   ررث  مرر  عمرر  200وتكو رر  ع  رر  الد اسرر  مرر    عتم 
الومر غ واسرت دب مق رت  الألكسر ث م تي وأسرر    ال ترتنف عر  وجرود ع  ر  موج رر   ا  
د ل  ًّرمتن       الألكس ث م ت واض  ا ت  الأكث لدى ع    الد اس ي كمت ت ر   وجرود 

 تث والم اهق   مغ الألكسر ث م ت واضر  ا ت  الأكرث مرغ اتجرت  المر اهق   م وق     الأ 
 وأ  اا تي أكث  شعو  ا  تلألكس ث م ت م  ال كو و

سدددداروف وآخدددد ون ولد اسرررر  تق رررر ب مسررررتو ت  السرررر كو تت   والألكسرررر ث م ت أجرررر ى 
Savov., Atanassov &Psederska, 2019) ) د اسر  اسرت دم  المر هف الومر غ

( وتكو ررر  ع  ررر  HDIsجت سررر  مررر  الأمررر اد المعتمرررد   علاررر  اله ررر و    علاررر  ع  ررر  مت
مررر د ا مررر  العرررتد   (  31مررر د ا مررر  مررردم غ اله ررر و    و 31مشرررت ك ت   62الد اسررر  مررر  

و  رررق علاررر هب مقرررت    الألكسررر ث م ت والسررر كو تت  ي وأسررر    ال ترررتنف عررر  تم رررز الأمررر اد 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kelly%20NR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31344421
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=LeMay-Russell%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31344421
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 رت  السر كو تت   والألكسر ث م ت ال     عتمردو  علار  اله ر و    مسرتو ت  أعلار  علار  مق
مقت  رر    تلعررتد   و  تاضررتم  ًّلرر   لررك ا ت  رر  الألكسرر ث م ت  تلسرر كو تت   ا ت ت  ررت دا   
موج  رررت لررردى ع  ررر  مررردم غ اله ررر و   مقت  ررر   ع  ررر  العرررتد   ي كمرررت ت ررر   أ  الرررد جت  

  و  والم ت ع  لالكسث م ت تت  أ  مستو ت  عتل   للاس كو تت   لدى مدم غ اله 
 (Aaron., Fisher., & Palermo, 2019)أ ون وزملالده وهردم  د اسر  

التعرررر ا علارررر  مسررررتو ت  الألكسرررر ث م ت لرررردى المرررر اهق   العررررتد    ومرررر   وه الأمرررر ا  
المزم رر  وانثررت  الممررتر   لالكسرر ث م ت لررد هب و  ررق المرر هف الومرر غي وتكو رر  ع  رر  

م اهق ت مر  دو  ألرب مرزم   غ ر   22و م اهق ت  عت و  م  ألب مزم   22الد اس  م    
مرغ( واست دم  مقت    الألكس ث م ت والقلاق وا كتنتإي وأسر     ترتنف الد اسر  عر  
المرررر اهق    وه الأمرررر ا  المزم رررر  لررررد هب مسررررتو ت  عتل رررر  مرررر  الألكسرررر ث م ت مقت  رررر  

كتنررتإ  تلعررتد   ي كمررت ت رر   ا ت ررت  موجررإ داث ارمررتن لت  رر   الألكسرر ث م ت والقلاررق وا 
 لدى ع    الد اس  م  الم اهق    وه الأم ا  المزم  و

 ,Sfärlea., Dehning, & Schulte-Körneسددفا ليا وآخدد ين أمررت د اسرر  

ي والأعر ا  ا كتنت  ر  ث م ت الألكسرمتستهدم  التع ا علا  أستل إ التك راي و  ((2019
ي ث م ت الألكسر ر ي و واست دب الم هف الوم غ وُ  ق  مقت     است ات ج ت  ت ظر ب العت 

 18-16والأع ا  ا كتنت   ي وتكو   ع    الد اس  م  ال ت ت  ال تلتت  م  العمر   
مرر   35مرر  ال ت ررت  المكتن ررت  و  25مرر  مضرر   ت  الشرره   لاكررثي و 26(  وا رر  

ال ت ررت  الأمرررت ي وأسرر     تررتنف الد اسرر  عرر  تررد غ مسررتو ت  أسررتل إ التك ررا لرردى 
ث وال ت ررررت  المكتن ررررت  مقت  رررر   تلعتد ررررت   الأمرررررت (ي كمررررت مضرررر   ت  الشرررره   لاكرررر

ي والأعررر ا  ا كتنت  ررر  لررردى مضررر   ت  الشررره   لاكرررث الألكسررر ث م تا ت عررر  د جرررت  
وال ت ررت  المكتن ررت  مقت  رر   تلعتد ررت   الأمرررت (ي كمررت ت رر   وجررود ا ت ررت  موجررإ داث 

 ع    الد اس  الث يو ارمتن لت     اض  اإ الأكث وا كتنتإ والألكس ث م ت لدى
 ثالثا  د اسات تناولت الوظالف التنفيذية لدى الم اهقين 

   عررر  الع  رررر   ررر   الوظررررتنا وهررردم  كشررررا  (2015أحمددددد وع اقدددد  )د اسررر  
  ع   ررر  تكو  رررو  الت     ررر  والسرررلاوك  ت  ال م   ررر  لررردى الأ  رررتث  وه اضررر  اإ الأوت رررزبو

الأوت ررزبي و ررد تررب  تَ   ررق مق ررت  التقررد    (   رر   مرر   وه اضرر  اإ30الد  اسرر  مرر   
السلاوكغ للاوظرتنا الت     ر    سر   ان رت ( ومق رت  ج لا رتب   عرد السرلاوك ت  ال م  ر (ي 
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واعتمرردَ  الد اسرر  علارر  المرر هف الومرر غ  المقررت    الد اسرر  ا  ت ت  رر (ي و ررد أظهررَ   
    رر  والسررلاوك  تِ  ال م  رر  ال تررتنف وجررودَ ع  رر  ا ت ت  رر  دال رر  سررتل    رر   الوظررتنا الت 

ممررت  رردث علارر  أ  ررو كلامررت ا   رر  معررد ث  لرردى الأ  ررتث  وه اضرر  اإ   ررا الأوت ررزبو
أمكرررر  الت  رررر   تكرررر ا  السررررلاوك ال م ررررغ لرررردى  يالأدا  علارررر  مق ررررت  الوظررررتنا الت      رررر 

 الأ  تث  وه اض  اإ الأوت زبو
   المعسرر    ًّلرر  الكشررا عرر  ال رر وق  رر (2017) الهددادي عبدددد اسرر  هرردم  و 
ت م  الم اهق   والعتد    م  سر ع  معتلجر  المعلاومرت  و عر  الوظرتنا الت     ر    ان ل 

 ا  ت رررت ي والررر اك ة العتملاررر ي والم و ررر  المع م ررر (ي والك رررت ة ا جتمتع ررر و وتكو ررر  ع  ررر  
مرر  المعسرر      ان  ررت(و  15مرر  العررتد   ي  15مشررت ك ت  وا رر    30الد اسرر  الكلا رر  مرر  

ررتو وُ  ررق علارر هب  ا ت ررت  سرر ع  التم  ررز الشرركلا  30-18ررر  أعمررت هب  رر    وت او  (عتم 
وا ت ت  ست وإي وا ت ت  الر اك ة العتملار  وا ت رت   او ت ت  و سكو س و للاكلامت  والألوا  

المهرررت ا  ا جتمتع ررر  وا ت رررت  عسررر  القررر ا ة لا  رررتث والمررر اهق  و واعتمرررد  الد اسررر  
مقررت  و وأشرت    تررتنف الد اسر  ًّلرر  أ  ه رتك مرر وق علار  المر هف الومرر غ ا  ت رت غ ال

ت     الم اهق   العتد    والم اهق    وه العس  الق ان  الأدا  علار   عر  دال  ًّرمتن ل 
ررت عرر   الوظررتنا الت     رر   ا  ت ررت ي والرر اك ة العتملارر ي والم و رر  المع م رر (ي وكشرر   أ ض 

وسرر ع  معتلجرر  المعلاومررت ي مرر   وجررود ع  رر  ا ت ت  رر  دالرر   رر   المهررت ة ا جتمتع رر 
 ر   أ  الع        المهت ة ا جتمتع   و ع  الوظتنا الت       ضع    وغ   دال و

متسررتهدم  التعرر ا علارر  متعلا رر     ررتمف  (2018العتيدد ، وأبددو زيددد )أمررت د اسرر  
التررد  إ المع مررغ مررغ ترسرر   الوظررتنا الت     رر  لرردى الأ  ررتث  وه ااعت رر  ال ك  رر ي 

 تل  ررررت م اهق ررررت  وه ًّعت رررر  عقلا رررر  واسررررت دب المرررر هف  16ع  رررر  الد اسرررر  مرررر   وتكو رررر 
التج   ررغي  و  ررق مق ررت  الوظررتنا الت     رر   جت ررإ ال   ررتمفي وأسرر     تررتنف الد اسرر  
ع  متعلا   التد  إ المع مغ مغ ترسر   الوظرتنا الت     ر  لردى الأ  رتث  وه ااعت ر  

 ال ك    

ًّل   ري  ع  مكو ت  الوظرتنا الت     ر ي (. 2018) أبو العـــزهدم  د اس  و 
وسررر ع  معتلجررر  المعلاومرررت  لررردى المررر اهق   الررر اتو   ي والررر اتو     وه  قرررص ا  ت رررت  

( 75مرت ي والمقت  ر    ر هبو و رد أج  ر  الد اسر  علار  ع  ر      وز تدة ال شت ي والأ
ة ال شررررت ( وع  رررر   اتو  ررررت  وه  قررررص ا  ت ررررت  وز ررررتد 25 اتو  ررررتي و 25مرررر  المرررر اهق    
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رررت و و رررد 18و  12(ي وت اورررر  أعمرررت هب  ررر    25مكتمنررر  مررر  الأمررررت       ( عتم 
سر ع  معتلجر  المعلاومرت و و رد وا ت رت      عدد مر  ا ت رت ا  الوظرتنا الت     ر  عتُ سْ اُ 

أشررت    تررتنف الد اسرر  ًّلرر  وجررود مرر وق  ا  د لرر  ًّرمررتن    رر   متوسرر ت  د جررت  
ومتوسرر ت  د جررت  الرر اتو     وه  قررص ا  ت ررت  وز ررتدة ال شررت  المرر اهق   الرر اتو   ي 

 -الم و ر  المع م ر   -علا  ا ت ت ا  الوظتنا الت       مرث الد اس  وهغ    الت    
كا ا ستجت   (ي وس ع  معتلج  المعلاومت  م  اتجت  الم اهق   الر اتو    مرغ ا تجرتة 

ت  ر   متوسر ت   وق دال  ًّرمتن ل الأمضثي كمت أوضر   تتنف ال    الثتلي وجود م
د جرررت  المرررر اهق   الرررر اتو   ي ومتوسررر ت  د جررررت  الأمرررررت  علاررر   عرررر  الوظررررتنا 

كررا ا سررتجت  (ي وسرر ع  معتلجرر  المعلاومررت   -الم و رر  المع م رر  -الت     رر   الت  رر  
 م  اتجت  الأمرت  مغ ا تجت  الأمضثو

 تعقيب على الدراسات السابقة:

 جررررررد أ  ه ررررررتك ثمرررررر   ضررررررت ت و تررررررتنف  مكرررررر  الت     رررررر ي للاوظررررررتنا ًّ  المتت رررررر  
 هر ا المجرتث لردى المر اهق  است  مهت م  ًّجمتلغ الد است  السرت ق  الترغ  رثر  مرغ 

ررت  مرر   تسررتعد مررغ  رر ح العد ررد مرر  ال رر و  ضرررت ت الت مرر ي  والتررغ  ررد تشرركث أ ض 
   مت  أتغ  وم  أهب ه   ال تتنف

سرر   الوظررتنا الت     رر  وت شرر   ال ررص ترت تولرر   سرروا  تلاررك التررغالد اسررت    ررد ة -
 و الم اهق  ت تول      الألكس ث م ت لدى الج هغ و 

أغلاإ مت توملا  ًّل و ال ترث  مجموع  مر  المقرت   والكترإ ال ظ  ر  التر  ترردث   -
عرررر    رررر  ا لكسرررر ث م ت وت شرررر   ال ررررص الج هررررغ مرررر  دو  تلامرررر  متت  اتررررو مرررر  

 م ظو  ًّم   قغو

ل ررتلت   مرر  دو  المرر اهق  ي مررغ أمرر  الرتجرر  لتلاررك ًّ   عرر  الد اسررت  اهتمرر   ت -
 الد است و

ت ت  رر   تررتنف الد اسررت  السررت ق   شررأ  ال رر وق  رر   الج سرر   مررغ الألكسرر ث م تي مقررد  -
أشرت    عرر  الد اسررت  ًّلرر  وجررود مرر وق  ر   الج سرر   مررغ الألكسرر ث م ت مررغ اتجررت  

سررر   مرررغ الررر كو ي مرررغ رررر   أشرررت    عررر  الد اسرررت  ًّلررر  وجرررود مررر وق  ررر   الج 
الألكسرر ث م ت مررغ اتجررت  اا ررتيي    مررت أشررت   د اسررت  أ رر ى ًّلرر  عرردب وجررود مرر وق 

     الج س   مغ الألكس ث م تو 
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  توجرررد د اسررر    سررر   ع   ررر  ت تولررر  العملا رررت   –مرررغ رررردود علارررب ال ترثررر   –ًّ رررو  -
ثر  الت       وع  تهت  تلألكس ث م ت لدى ع    م  الم اهق    تلكو ر ي ممرت دمر  ال تر

 ًّل  الق تب  ه   الد اس و
 ر وض الد اسة 

توجررد ع  رر   ا  د لرر  ًّرمررتن    رر    عرر  الوظررتنا الت     رر  والألكسرر ث م ت  و1
 لدى الم اهق  و

توجد م وق  ا  د لر  ًّرمرتن    ر   الر كو  واا رتي مر  المر اهق   مرغ  عر   و2
 الوظتنا الت       والألكس ث م تو

  جت  الع    علا  مق ت  الوظتنا الت      و مك  الت     تلألكس ث م ت م  د .3

 إج اءات الد اسة  
 أولاا  منهد الد اسة 

الد اسررر  المررر هف الومررر غ ا  ت رررت غ المقرررت  ي وهرررو  هررر   مرررغ  ال ترثررر  اسرررت دم
مرررر هف م نررررب ل   عرررر  هرررر   الد اسرررر ي ر رررري  هرررردا ًّلرررر  الكشررررا عرررر     عرررر  الع  رررر  

لكسررر ث م تي والكشرررا عررر  ال ررر وق  ررر   الأو   عررر  الوظرررتنا الت     ررر ا  ت ت  ررر   ررر   
 و  متت  ا  الد اس الج س   "ال كو  واا تي" مغ 
 ثانياا  عينة الد اسة  

( مر  المر اهق    تلمرا الأوث والثرت غ 400تكو   ع  ر  الد اسر  الأستسر   مر   
المتوسرر   ررث ي مرردا   ركوم رر   مرتمظرر  م ررت ك الك  رر  ورررولغ  دولرر  الكو رر   وا رر  

ي وت اورررر   وغ ررر  الكرررو ت    ( مررر  اا رررتي مررر  الكرررو ت  200كو  و ( مررر  الررر 200 
( سررر   و  رررق علاررر هب مق رررت  الوظرررتنا الت     ررر ي ومق رررت  14-13أعمرررت هب مرررت  ررر    

 الألكس ث م تو
 ضوابط وش وط  وعيت ر  اختيا  العينة 

 ا ت    الع      ت   علا  عدد م  الضوا   والش و  وهغ 
( والررر ه 1998كت  غ ررر  اللاتررروه  ًّعرررداد  م سرررغي اسرررت دم  ال ترثررر  ا ت رررت  الررر  -1

 سررت دب مررغ الرمرروث علارر  تقررد   م رردنغ للاقررد ة العقلا رر  العتمرر  ع ررد الأ  ررتث مررت 
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( 528( سررر   مرررأكث و وهرررغ الع  ررر  الأول ررر  والترررغ   لاررره  وامهرررت  14-6 ررر   سررر   
  تل  تو

( د جررر  و لرررك  عرررد ت   رررق 90اسرررتُ عد الم اهقرررو  ممررر  كرررت   كرررت هب أ رررث مررر    -2
 (  تل  تو 30ت  ال كت  غ   اللاتوه واتضل أ  عدد ه    الت م    ا ت 

اسررتُ عد الم اهقررو  الرر     عررت و  مشررك   سررلاوك   وعررددهب ثرر ي رررت    وا رر   -3
 ( رت   م   وه الشتإ المتك  ي ورتل  تعت غ اض  اإ اللاجلاج و10 

لررر   ممررر   15اسرررتُ عد الم اهقرررو  ممررر  لرررد هب عررردب اسرررتجت   علاررر  ا  ت رررت ا    -4
 لد هب  غ   مغ ااجت   علا  ا  ت ت ا (و

 27(  وا رررر   40اسررررتُ عد الم اهقررررو  ممرررر   عررررت و  ًّعت ررررت   مرررر    أو سررررمع     -5
 ضعتا السم (و 13ضعتا ال م ي 

  تل  ت(و 26استُ عد الم اهقو  غ   الم تظم   مغ الد اس    -6

  أو اسررتُ عد  عرر  المرر اهق   ممرر  لررد هب مشررك   اجتمتع رر   كت  مررتث الأ رررو  -7
 تلام   ا(و 12ومتة أردهمت   

 ( مشت كو400 لاه العدد ااجمتلغ للاع     عد است عتد الرت   الست ق    -8

( مررغ كررث مرر  الرر كت  400تررب الترقررق مرر  تكررتم  مجموعررت  الد اسرر  الكلا رر      -9
 والعم  علا  ال رو انتغ   

 (1جدول  قم )
( على متغي ات )الذكاء 200اث ن=والإن 200الف و  بين عينة الد اسة من )الذكو  ن= 

 والعم  الزمن (
 مستوى الدلالة قيمة ت ع م المتغير 

 الذكاء

 11.20 100.22 ذكور

 غير دالـــة 0.711

 10.51 100.17 إناث

 العمر

 2.60 14.52 ذكور

 غير دالــة 0.642
 2.97 14.10 إناث
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 رررر   الرررر كو   ( عرررردب وجررررود مرررر وق  ا  د لرررر  ًّرمررررتن  1 تضررررل مرررر  الجرررردوث  
 واا تي مغ متت   ال كت  والعم  الزم غي ممت  ع غ تكتم  ع  ت  الد اس و

 ثالثاا  أدوات الد اسة 
 أدوات تحقي  التجانس والتكارؤ بين أر اد العينة - أ

 (1998اختبا  الذكاء غي  اللغوي )إعداد  م س ،  -1
 رر  العتمر  ع ررد  سرت دب هر ا ا  ت ررت  مرغ الرمرروث علار  تقرد   م رردنغ للاقرد ة العقلا

( س   مرأكث ي ر ري  قر   ا  ت رت   رد ة 14-6الأ  تث ال    تت اوح أعمت هب مت      
الم رررروص علاررر  الت ك ررر  مررر   ررر ث ًّد اكرررو للاع  رررت   ررر   مجموعرررت  مررر   مررروزي أو 
 سررومت  ممررو ة لأشرركتث ه دسرر  ي أو ش مرر ت ي أو ر وا ررت ي أو   تتررت ي أو أدوا  

كت  غ رررر  اللاتررروه  م ررررزت    ًّررررداهمت  لاررررو  مررر  العتمررررث أو غ  هرررتو و تسرررب ا ت ررررت  الررر 
اللاتوهي م  ود  تتكو  م   موز وأشكتث ممو ةي و جتإ ع هت  تاشت ة و مك  ت   قهرت 

ي وهررر ا مرررت  جعلارررو مررر  ا  ت رررت ا  الم تسررر   لق رررت  ظمررر  دو  اسرررت داب الكررر ب والأل رررت
ل  ررق والكرر بو أمررت القررد ة العقلا رر  ع ررد الأشرر تص الرر     عررت و  مررعو ت  ك  رر ة مررغ ا

الم ررزة الثت  رر  م لارررو  مرر  العتمرررث المد سررغي متاجت ررر  عرر    رررود  وتعلا مررت  ت   قهرررت   
تعتمرد علارر   ررد ا  القر ا ة والكتت رر  و  تت لاررإ ال  رر ا  الأكتد م ر   شرركث م تشرر ي وهرر ا 
 جعلاو م  ا  ت ت ا  الج دة مغ ًّع ت  تقد   م ردنغ للاقرد ة علار  الت ك ر  ع رد الأم ر   

لت م رر  الضررعتا مررغ الترمرر ث الد اسررغ والمتررأ     د اسرر  ت واو شررتدهب مه  لررت وت  و لررت وا
ومق ررت لقررد اتهب العقلا رر و و ررتب مُعِرردر المق ررت   رسررتإ ث ررت  ومرردق المق ررت    رر ق عرردة 

(ي أمررت مرردق ا  ت ررت  0.89و 0.88ر رري ت اوررر  معررتم   أل ررت ك و  ررت  مررت  رر    
مدق الت زمغ ر ي ُ  رق ا ت رت  الر كت  غ ر  اللاتروه مقد تب الترقق م و ع     ق ال

    رررو الكو ررر ي وكت ررر  معرررتم   ا  ت رررت   ررر    سرررإ الررر كت   –مررر  مق رررت  سرررتت  و د 
( 0.001(ي وهررررغ معررررتم   دالرررر  ع ررررد مسررررتوى  0.39ا  ر ام رررر  علارررر  المق تسرررر    

 وتُش   ًّل  وجود ت زب موجإ      سإ ال كت  علا  ا  ت ت   و
أعرررد هررر ا المق رررت    مسدددتوى الاجتمددداع  الاقتصدددادي للأسددد ةقالمدددة ال -2

م  دا  تتضم  التع ا علا   مسر   10وتتكو  القتنم  م  (ي 2013الش ص  
متت ررر ا  تقررر   المسرررتوى ا  تمرررتده ا جتمرررتعغ للا ررر د وهرررغ  د رررث ال ررر د مرررغ 
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الشرررره ي ومسررررتوى تعلارررر ب  إ الأسرررر ةي ووظ  ترررروي وومسررررتوى تعلارررر ب   رررر  الأسرررر ةي 
مستو ت   8مستو ت  ومستوى التعلا ب مغ  9تب توز   الوظتنا مغ ووظ  تهتي و 

 مستو ت و  7ود ث ال  د مغ 
أس ة مم    مغ أ    مرتمظت   5750و د  تب مُعدر القتنم   ت   قهت علا  

الم وم رر (ي وتررب ترو ررث   ت ررت  رررت    –القلا و  رر  –الج ررزة – ممرر  هررغ  القررته ة
ت والومرررروث ًّلرررر  معتدلرررر  ت    رررر  لتقررررد   الع  رررر  ًّلرررر  أ  ررررتب ومعتلجتهررررت ًّرمررررتن ل 

 (و32  2013المستوى ا جتمتعغ ا  تمتدهو  الش صي 
 أدوات التحق  من ر وض الد اسة  - ب

 (  2010  إعداد الشخص وصالح )ةمقياس الوظالف التنفيذي -3
 هرردا هرر ا المق ررت  ًّلرر  تق رر ب الوظررتنا الت     رر  لرردى الأ  ررتثي  ظرر  ا لمررت 

ست ق ي مه  للاوظتنا الت       دو لا مرو  لت ور و لت مغ الرد م  أث تتو الد است  ال
السررلاوك ت  المضرر     وتعررد ث سررلاوك الأ  ررتثي و لررك تمه رردا اجرر ا  مز ررد مرر  
الد اسرررت  رررروث هررر ا الموضررروف مررر  جهررر ي وكررر لك اسرررت داب المق رررت  لتشررر  ص 
ه الأ  رررتث ممررر  لرررد هب مشرررك   مرررغ هررر   الوظرررتنا سررروا  مررر  العرررتد    أو  و 

ا رت تجررت  ال تمرر   مرر  جهرر  أ رر هو و تررألا مق ررت  الوظررتنا الت     رر  مرر  
مقرررت    م ع ررر    مثرررث كرررث م هرررت ًّرررردى الوظرررتنا  8ع رررت ة مررروزع   علارررغ  72

 الت      ( علاغ ال رو التتلغ  
ي 44ي 43ي 41ي  38ع ت ا ( وهغ الع ت ا  أ  رتب   Inhibit   10الكا  -

أ   قررررررروب ال  رررررررث  ضررررررر    و رررررررو و قمرررررررد  65ي 59ي 56ي 55ي 54ي 49
 ا دمتعتتو وو ا سلاوكو  شكث م تسإ ومغ الو   الم تسإو 

ي 13ي 12ي 8ي 6ي 5ع ررت ا ( وهررغ الع ررت ا  أ  ررتب   Shift   8التررروث  -
و و قمد  و أ    تقث ال  ث  م و   ور  ر  مر  مو را مرتي  39ي 30ي 23

أو  شررررت  مررررت أو جت ررررإ مررررت مرررر  المشرررركلا  لمو ررررا أ رررر  أو  شررررت  آ رررر  أو 
 شكلا  أ  ى ومقت لمت لا ت  المو اي ورث المشك       ق  م   و لم
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ي 31ي 21ي 14ع ررت ا ( وهررغ الع ررت ا  أ  ررتب   Monitor    8الم ا  رر   -
أ   قرروب ال  ررث  متت عرر   مررت   د ررو   رروو و قمررد  63ي 60ي 52ي 42ي 34

و ق ب أدا   أث ت  المهم  و عد ا  تهت  م هت لضرمت  ترق رق الهرداي و تت ر  
    سلاوكو علا  ان    و تأث

ع ررت ا ( وهررغ الع ررت ا   emotional control   10الضرر   ا   عررتلغ  -
و قمرررد  رررو  رررد ة  70ي 64ي 62ي 50ي 45ي 26ي 25ي 20ي 7ي 1أ  رررتب  

 ال  ث علا  التركب مغ ا ستجت ت  ا   عتل    مو ة م تس  و 
ي 47ي 16ي 10ي 3ع رت ا  ( وهرغ الع رت ا  أ  رتب   initiate   8الم رتدأة  -

و قمررد  ررو  ررد ة ال  ررث علاررغ  ررد  ال شررت  أو المهمرر ي  71ي 66ي 61ي 48
 وأ   ع   أمكت  ا م  تلاقت    سو دو  ا عتمتد علاغ ان    و 

ع رت ا ( وهرغ الع رت ا  أ  رتب   Working Memory  10الر اك ة العتملار   -
و و قمد  و القد ة علا   57ي 37ي 33ي 32ي 27ي 24ي 19ي 17ي 9ي 2

 ظ  تلمعلاومت   مغ ال ه   ت   ا جتز مهم  متو ا رت ت
ع رت ة( وهرغ الع رت ا  أ  ررتب   Plan /Organize  12الت  ر  ي الت ظر ب  -

و قمررررررررررد  58ي 53ي 51ي 46ي 40ي 36ي 35ي 28ي 22ي 18ي 15ي 11
 رررو أ   تو ررر  ال  رررث أررررداث ت مسرررتق لا   وأ   ضررر  أهررردامت أو  ضررر    ررروا  

أو  شررررت  مرررتي أو لت   رررر  مهررررتب   مهمرررالمررررردد لت   رررر   دم تسررر      ررررث الموعررر
    قررر  م ظمررر ي و ع رررغ أ ضرررت مهرررب وت رررتدث الأمكرررت  ال ن سررر   أو الم رررته ب 

 الأستس  و 
ع ررت ا ( هرررغ  Organization of Materials   6ت ظرر ب الأدوا   -

أ   ررتمظ ال  رث  رو و قمرد  72ي 69ي 68ي 67ي 29ي 4ع ت ا  أ  رتب   
    علا  مكت  ألعت و أو أ ش تو م ظمتو

وتررررب الترقررررق مرررر  مرررردق وث ررررت  المق ررررت  عرررر     ررررق مرررردق المركمرررر   
والمرردق التم ررزه والمرردق ألعررتملاغ ومرردق ا تسررتق الرردا لاغي وتررب الترقررق مرر  

 ث ت  المق ت  ع     ق معتمث ث ت  ًّل ت ك و  ت  وكت   الق ب م ت ع و 
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 Toronto Alexithymia Scale (TAS) مقياس  تو ونتو للألكسيثيميا -4

(ي و رتب  تع   رو Parker et al.,1993 هعرداد  وت رو     رت ك  وزمر       رتب 
(ي وه   الأداة تُعد م  الأدوا  ااكلا   ك   التغ  دأ ا هتمرتب 2011 أ و الد ت ي 

  د اي ولك  م  ت رو    26 هت رد ث تي و تكو  المق ت  مغ مو تو الأملا   م  
معو   تَم  ز  ث ث  عوامث هغ    د ا مق  ل 20المق ت   ومث عدد   ود  ًّل  

ي  مرعو    ومرا المشرتع  Difficulty to Identify Feelings DIF)  المشرتع
(Difficulty to Describe Feelings (DDF) ي و الت ك ررر  الموجرررو  ت ج لرررت

(External Oriented Thinking (EOT ي و ج رررإ المشرررت ك علاررر  كرررث ع رررت ة
 ررر     أوامرررق  شررردةي أوامرررقي أر ت  رررتي     ت ت رررت   رررد ث مررر   مسررر   ررردانث تتررر اوح

 و100-20أوامقي   أوامق  شدة(ي وتت اوح الد ج  الكلا   للامق ت      
 الكفاءة السيكومت ية لأدوات الد اسة 

للاترقق م  الك رت ة السر كومت      ت رت ا  الد اسر  ترب ت   رق هر   الأدوا  
 30لارر  المتوسرر    ( مشررت ك ت مرر   رر إ الم ر60علارر  ع  رر  اسررت  ع       

ي    مررت 2.61±  14.15ا ثرر (ي وكررت  متوسرر  سرر  ع  رر  الرر كو     30 كرر  ا و
وهررررغ ع  رررر  مشررررت ه  للاع  رررر   2.33± 14.81 لارررره متوسرررر  سرررر  ع  رررر  اا ررررتي 

الأستس  ي ورُسإ الث ت  والمدق لمقت    الألكس ث م ت والعملا ت  الت     ر  كمرت 
   أتغ 

: صدق  الًختبارات: أولًا

ر رري       قرر  لمرردق المرر ت    تلمرررك الرتل رر  الد اسرر  مررغ المرردق رُسررإ
 الرر ه ترب رسرتإ معتمرث ا  ت ررت   ر    تنمر  التقرد   السررلاوكغ للاوظرتنا الت     ر 

 الررررتلغ وا  ت رررت  ي(2017  أعرررد  جو رررت اسرررك ي وك  ررروو ثغ وت جمرررو أ رررو ز رررد
 لارررق تع م مرررت أمرررت ي0.43  لاررره معتمرررث ا  ت رررت  و رررد الد اسررر ي هررر   مرررغ المسرررت دب
مق ررت    رر   ا  ت ررت  معتمررث رسررتإ لمق ررت  الألكسرر ث م تي مررتب المرررك  مرردق

 مررغ المسررت دب الرررتلغ وا  ت ررت  (ي2013ه رر  كمررتث   أعدتررو الألكسرر ث م ت الرر ه
 و0.46  لاه معتمث ا  ت ت  و د الد اس  ه  
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ا: ثبات الًختبارات:  ثانيا

 عر  مر  الث رت   جت إ مت أث تو معدو المقت    المسرت دم  مر  د جرت  م ت
ررت لهرر   المقررت    علارر  ال  نرر  الكو ت رر ي  والمرردقي مقررد رُسررإ ث ررت  ومرردق أ ض 

 وكت    تتنجهت كمت  أتغ 
 (2 قم) جدول

 أدوات الد اسة ثبات معاملات
  والثبات العينات                

 

 الًختبارات

 عدد
 البنود

 (30=  ن)الإناث  (30=  ن) الذكور

 ألفا
القسمة 
 النصفية

 ألفا
القسمة 
 النصفية

 0.76 0.75 0.72 0.71 10 كف الاستجابة

 0.89 0.81 0.88 0.73 8 التروث

 0.80 0.88 0.84 0.76 10 الض   ا   عتلغ 

 0.89 0.80 0.88 0.73 10 ال اك ة العتملا  

 0.72 0.82 0.83 0.75 12 الت    يالت ظ ب 

 0.75 0.73 0.83 0.76 20 الألكس ث م ت

( م  30( ث ت  أدوا  الد اس      ق  أل ت ك و  ت  علا   2دوث       الج
الررر كو  ومرررثلاهب مررر  اا رررتيي و رررد ت اورررر  معرررتم   الث رررت  لع  ررر  الررر كو   ررر   

( لع  ررر  اا رررتيو كمررررت رُسرررإ الث رررت  عرررر  0.88 – 0.73( و 0.76 - 0.71 
- 0.74   ق القسم  ال م   ي وت اور  معتم   الث رت  لع  ر  الر كو   ر    

 ( لع    اا تيو0.89 – 0.72(  و 0.88
 حدود الد اسة 

  ييت تتحدد الد اسة الحالية بما 
التع ا  الردود الموضوع    أه الموضوف ال ن سغ للاد اس (  تتمثث مغ

  ولدى ع    م  الم اهق   لكس ث م تلأت  وع  تهتالوظتنا الت       علا   ع  
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( مررررر  المررررر اهق   400مررررر    الع  ررررر  المسرررررت دم   تتضرررررم  ع  ررررر  الد اسررررر  -1
  تلما الأوث والثت غ للاتعلا ب المتوس   دول  الكو  و

المرردا   الركوم رر  مرر   الررردود المكت  رر   ر رري ا ت رر   ع  رر  الد اسرر  مرر  -2
 م  ق  م ت ك الك    ورولغ التعلا م    دول  الكو  و

ُ  قرر  الأدوا  مررغ ال مررث الد اسررغ الثررت غ للاعررتب الد اسررغ الررردود الزم  رر    -3
 و2019\2018

 الوم غ المقت  والردود الم هج    الم هف المست دب هو الم هف  -4
 والتغ تشمث  الردود الس كومت     -5

       و2010الش ص  ًّعداد  يمق ت  الوظتنا الت) 
 و(2011  د ت لأ و ا تو و تو وت جم  ًّعداد يلكس ث م تمق ت  الأ 

 إج اءات التطبي  
عدد م  ااجر ا ا  تمثلار  ث م     الد اس  م  مر  م و تب الترقق 

 ثرر ال تر  ي ثررب  تمرروتث  رر  وضرر    عرر  المتت رر ا ي  تجه ررز أدوا  الق ررت مررغ
لاع  رر  الأمرررلا   ل هتموامرر ت    سرررالعلاررر  ع  رر  لهرررت   ررهج ا  د اسرر  اسرررت  ع  

 ررهج ا   ال ترثرر   للاد اسرر   هرردا التأكررد مرر  مرر ر تهت للات   ررقي و عررد  لررك  تمرر
 .الأستس   الد اس 
 متتتل رر  تمثلارر  مررغعرردة م ارررث   للاع  رر  الأستسرر    ا  الت   ررقمرر   ًّجرر او 
  التتل 
تب أ ر  الموامقر  اجر ا  الت   رق الم ردا غ مرغ  عر  مردا   م  قر  م رت ك  و1

 الك    ورولغو

 عشوان  وًّج ا ا  ا ت ت  الع    ر ي تب ا ت ت  الع        ق   و2

لررر كو  اضرر   وتث  ررر   عررر  المتت ررر ا  والتعررر ا علارر  مررردى التكرررتم   ررر    و3
و لرك لترد رد مسرتوى  كرت  ا ت ت  ال كت  غ   اللاتروهي ر ي ُ  ق  واا تي
ررررداي التكرررتم     هرررتيالع  ررر   ثرررب ترررب اسرررت عتد ال ررر إ الررر    تقرررث د جرررت   واو
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ثررررب ترررر   لررررك ا ت ررررت  الع  رررر  الأستسرررر   وُ  ررررق ( د جرررر ي 90 كررررتنهب عرررر   
 ولكس ث م تالأو الوظتنا الت       ا ت ت ا  

 لية المعالجة الإحصا
است دم  ه   الد اس  أستل إ ًّرمتن   عدة للإجت   ع  تست    الد اس  

 SPSS تسرت داب الرزمر  اارمرتن   للاعلاروب ا جتمتع ر   والترقق م  م وضرهتي
 وتب است داب انتغ 

 و تردد مغ  اارمت  الوم غ - أ

 والمتوس ت  وا  ر امت  المع ت    -1
 معتمث أل ت ك و  ت و -2

 سو ومعتمث ا  ت ت  ل     -3

 و تردد مغ  اارمت  ا ستد لغ - إ

 ا ت ت  "  " لد ل  ال  وقو -4

 معتمث ا  ردا  المتعددو -5

 ع ض النتالد ومناقشتها
 أولاا  ع ض النتالد 

الفدد ض الأول  توجددد علاقددة ذات دلالددة إحصددالية بددين بعددض الوظددالف 
 التنفيذية والألكسيثيميا لدى الم اهقين

تمرث ا ت رت     سرو ي كمرت هرو موضرل للاتع ا علا  ا  ت ت ت  اُسرت دب مع
  تلجدوث التتلغ 
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 ( 3جدول  قم )
 معاملات الا تباط )بي سون( بين بعض الوظالف التنفيذية والألكسيثيميا 

 ( 200)ن =  والإناث( 200)ن = الذكو  لدى الذكو  والإناث، 
 

 العمليات التنفيذية

 الألكسيثيميا

 الذكور

 (200)ن=

 الإناث

 (200)ن=

 **0.60- **0.52- ا ستجت   كا

 **0.42- **0.48- التروث

 **0.47- **0.39- الض   ا   عتلغ 

 **0.44- **0.51- ال اك ة العتملا  

 **0.32- *0.30- الت    ي الت ظ ب 

 **0.40- **0.42- الد ج  الكلا  

                   0.05* دال  ع د مستوى                  0.01** دال  ع د مستوى 
( ومرررص مررت ع ضررو مرر    ت ررت ي  ت رر   وجررود ا ت ررت  3 م اجعرر  الجرردوث   ررب  

سرررتلإ داث ًّرمررررتن لت  رررر   كررررث مرررر   كررررا ا سررررتجت  ي والتررررروثي والضرررر   ا   عررررتلغي 
والررر اك ة العتملاررر  والت  ررر  ( كرررث علاررر  رررردة و ررر   الألكسررر ث م ت لررردى كرررث مررر  الررر كو  

 واا تيو

لددة إحصدددالية بددين الدددذكو  والإندداث مدددن الفدد ض الثدددان   توجددد رددد و  ذات دلا 
 الم اهقين ر  بعض الوظالف التنفيذية والألكسيثيميا.

(  للاتعر ا علار  د لر  ال ر وق  T.Testمر   ر ث اسرت داب ا ت رت        
     متوس ت  د جت  المجموعت   ال كو  واا تي ت    انتغ 
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 ( 4جدول  قم )
الوظالف  )ت( لدى الذكو  والإناث ر  بعض المتوسطات والانح ارات المعيا ية وقيم

 التنفيذية والألكسيثيميا
 

 المقاييس 
 (200الإناث )ن= (200الذكور )ن=

قيم ت 
 ودلًلًتها

 ع م ع م

 **3.76 2.68 18.44 3.45 13.01 كا ا ستجت  
 0.285 3.29 17.06 3.39 16.99 التروث

 **3.36 3.71 19.99 4.25 13.24 الض   ا   عتلغ 
 **3.99 3.84 15.91 2.71 21.24 ال اك ة العتملا  
 **3.56 3.21 22.64 3.15 16.45 الت    يالت ظ ب 
 **4.01 3.93 38.93 3.45 56.15 الألكس ث م ت

 (0.01** دال  ع د مستوى           
( وجررود مرر وق  ا  د لرر  4تكشررا  رر ب   ( المع وضرر  مررغ الجرردوث   ررب  

  تي مغ أغلاإ متت  ا  الد اس  وهغ كمت  أتغ ًّرمتن       ال كو  واا
المتمثلاررر  مرررغ  كرررا  الوظرررتنا الت     ررر ًّ  اا رررتي أمضرررث أدا   مرررغ  عررر   -1

 ا ستجت  ي والض   ا   عتلغ والت    يالت ظ ب( مقت     تل كو و

الرر اك ة المتمثلارر  مررغ   الوظضضا ف التيذيةيضضة بعضض ًّ  الرر كو  أمضررث أدا   مررغ  -2
 ومقت     تا تي( العتملا 

 ًّ  ال كو  أكث  شعو  ا  تلألكس ثم ت مقت     تا تيو -3

المتمثلا  مغ  الوظا ف التيذيةية بع   ت تلاا د جت  ال كو  واا تي مغ  -4
 (و التروث 
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الفدد ض الثالددث  يمكددن التنبددؤ بالألكسدديثيميا مددن د جددات العينددة علددى مقيدداس 
 الوظالف التنفيذية

لدى  المتد ج للعمليات التنفيذية دد( نتالد تحليل الانحدا  المتع5)  قم جدول
 الذكو  والإناث

 المنبئات العينة
المعامل 
 البائي

 قيمة ت بيتا ف 2ر

 الإناث
 (200)ن=

 **7.78 0.57 **58.51 0.37 1.80 الضبط الانفعالي

 **5.13 0.48 **32.14 0.41 1.44 الضبط الانفعالي

 **2.53 0.24   0.39 الذاكرة العاملة

 11.23 الثابت
الذكور 

 (200)ن=
 **7.68 0.61 **62.30 0.36 1.83 الضبط الانفعالي

 الضبط الانفعالي

 الذاكرة العاملة

1.45 

0.31 
0.44 37.21** 

0.47 

0.31 

5.58** 

2.90** 

 11.41 الثابت

 (0.01** دال  م مت و ا                         (0.05* دال  م مت و ا   
رررص مررت عرر   مرر    ت ررت ي و ظرر  ا   ررت ا  م اجعرر  الجرردوث السررت ق وم

معرررتدلتغ  مرره  ع  رر  الد اسررر ؛لررردى   ررتلأدا  علاررر  الألكسرر ث م تالمتت رر ا  الم  نررر  
   أتغا  ردا  لكث م همت كمت 

 0.24+  الض   ا   عتلغ 1.44+  11.23  لع    اا تيمعتدل  ا  ردا   -
 وال اك ة العتملا 

  0.31+  الض   ا   عتلغ 1.45+  11.41  لع    ال كو معتدل  ا  ردا   -
 وال اك ة العتملا 

و  ت ررت  الجرردوث السررت قي  مكرر   المعتدلرر  السررت ق مرر   رر ث عرر    تررتنف 
 است  ت  ال تتنف والد    ال  س   انت   

علاررررر  الت  ررررر   الضررررر   ا   عرررررتلغ تضرررررل مررررر  الجررررردوث السرررررت ق أ  ترررررأث    -1
ي الرر كو  واا ررتيت لرردى ع  رر  رمرتن ل ًّتررأث    رروه ومعررتث وداث   تلألكسر ث م ت
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  تلألكس ث م توممت  ش   ًّل   د ة ه ا المتت   علا  الت    

  تلألكسرر ث م تعلارر  الت  رر   الضرر   ا   عررتلغ والرر اك ة العتملارر كمررت أ  تررأث     -2
%( مرر  الت ررت   44  مع ررت ا ت وأ همررت ت سرر  تررأث    رروه ومعررتث وداث ًّرمررتن ل 

كم رر  ك  رر ة مرر  الت ررت    ت  الت     رر الأدا  علارر  العملا ررالكلاررغ مررغ د جررت  
الم سرررر   واسرررر   هرررر    المتت رررر    ممررررت  شرررر   ًّلرررر   ررررد تهمت علارررر  الت  رررر  

 ال كو  واا تيولدى ع      تلألكس ث م ت

 مناقشة النتالد  
: كشفت نتيجة الفرض الأول عما يأتي:  أولًا

وجررود ا ت ررت  سررتلإ داث ًّرمررتن  ت  رر   كررث مرر   الكرراي والتررروثي والضرر   
   عرتلغي والر اك ة العتملار  والت ظر بي الت  ر   كرث علار  رردة و ر   الألكسر ث م ت ا

 لدى ع    ال كو  واا تي(و
د اس   ت ق ه   ال تتنف م   تتنف د است  عد دةي م هت علا  س  ث المثتث تو 

 وى  شر تصوالتغ أشت   ًّلر  أ  الأ (Swart et al., 2009)آ     سوا   و 
ررالررد جت  الم ت عرر  مررغ الأ    عررت تهب ولررد هب  ررد ة علارر   تلكسرر ث م ت أكثرر  ت ظ م 

شررر   تود اسررر  ي  تلمقت  ررر   رررتلأم اد  وى الرررد جت  الم   ضررر  الت  ررر   والت ظررر ب
التررغ كشرر   عرر  أ  الألكسرر ث م ت الم ت عرر   (Chen et al., 2011) آ رر   و 

ود اسررررر  م ررررر    تررررر ت   سرررررلا  ت الكررررراي والضررررر   ا   عرررررتلغي والررررر اك ة العتملاررررر ي
الترغ أظهر   أ  الأمر اد  وى  (Myers & Derakshan, 2015) اكسشت  ود 

علار   م ر ضر رمرلاوا علار  د جرت  الضر   ا   عرتلغ والترروث الم ت ر  أسرلاوإ 
 (Laloyaux et al., 2015)      آود استغ  لو ت ك  و ي مق ت  الألكس ث م ت

  رررر ب المع مررررغو تسررررت ات ج   ًّعررررتدة التق سررررلا  لتأ  الألكسرررر ث م ت ترررر ت    أ رررر  التررررغ 
( التررغ أ رر   وجررود ا ت ررت  سررتلإ داث  رر   الألكسرر ث م ت 2017ود اسرر  مظلارروب  

 والوظتنا الت      و
 Ziermans etكمت ات ق   تتنف ه ا ال ر   مر  د اسر  ز  مرت   وأ ر    

al.,, 2019).   التررررغ أ رررر   وجررررود ع  رررر  سررررتل    ا  د لرررر  ًّرمررررتن    رررر )
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 لت       والتعت ا المع مغ م  جه  أ  ىو الألكس ث م ت م  جه  والوظتنا ا
و مكرررر  ت سرررر      عرررر  الع  رررر  السررررلا     رررر    الكرررراي والتررررروثي والضرررر   
ا   عرتلغي والرر اك ة العتملارر  والت ظرر بي الت  رر   كررث علارر  ررردا و رر   الألكسرر ث م ت 
لرردى ع  رر  الرر كو  واا ررتي( مررغ ضررو  ال مررت خ غ رر  السررو   للاوالررد  ي والت شررن  

  الأ رررروا  لهمررررت دو ي مهرررربا مررررغ مسررررتعدة الأ  ررررت  علارررر  التعتمررررث مرررر  ا جتمتع رررر 
ا  عررت تهبي وهمررت   ظمررت  ا  عررت   ال  ررثي وت مررو مهررت ا  ت ظرر ب ا   عررتث مرر  
 مو ال  ثي ومغ م رلا  الم اهق  وال شرد  عتمرد ال ر د علار    سرو و سرتقث و  رو  

علاررررر  التع  ررررر   د ترررررو علاررررر  ت ظررررر ب ا   عرررررتثي وال  نررررر  الأسررررر    السرررررو   تُشرررررج  
ا   عررررتلغي وال  نرررر  الأسرررر    غ رررر  السررررو     تشررررج  وتثرررر   التع  رررر  ا   عررررتلغي 
و تلتررتلغ  مرر ل ال رر د غ رر   ررتد  علارر  ت ظرر ب ا   عررت   ع ررد المرر و   أ رر    رر ة 

 ضتغ  و 
أ  العجرررز أو  ( ًّلررر (Ziermans et al.,2019 أشرررت  ز  مرررت  و رررد 

ي الت     رر مررغ عرردد مرر  الوظررتنا  العتملارر   رر ده ًّلرر  عجررز ةالقمررو  مررغ الرر اك  
الرر اك ة العتملارر  هررغ المسررنول   أ  ررتدلغ وأ رر  و ظهرر   لررك مررغ المررتت  والك ررت ي 

 مهملرتدو  ا  تر دهو  رت  علار   لرك مره  الر اك ة العتملار   وع  عملا   اللات  والت ك  
ت تعرررث الررردمت  مررر  ال  نررر  المر  ررر  مررر  ت ظررر ب وت  ررر   مرررغ اكتسرررتإ مهرررت ا  

 وم و  و
مررغ  أه  –أ ضررت وجررود ع  رر   رر   الوظررتنا الت     رر  والألكسرر ث م تو  جرر  

لرررد هب مرررعو   مرررغ ًّد اك مشرررتع هب وا  عرررت تهب  هًّلررر  أ  الأمررر اد  و  –  ال ترثررر
مضر   ي وك لك ًّد اك مشتع  ان ر   ي ل ظ لت وغ   ل ظغ   ومهمهت والتع    ع هت

كمت أ   ي   عت  ع  القمو  الشد د مغ الكلامت  التغ تما تلاك المشتع  وا
مرر    ررد   لررد هب مررعو   مررغ التم  ررز  رر   المشررتع  الم تلا رر ي والتوجررو ال ررت جغ 

الرردا لاغي وا متقرررت  ًّلرر  ال  رررتث وأررر ب ال قظررر ي مهررب     تقررر و  ًّلرر  المشرررتع  
 و مرر  غ ررتإ القررد ة علارر  التع  رر  عرر  مشررتع هب وا  عررت تهب رركلا رر   قررد  مررت  عت و 
تررروامقغ التع  ررر  عررر   غ ررر لغ مررره هب  ررررتولو   شررركث و و تلترررتل ظ لرررت وغ ررر  ل ظرررغ
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ممت   ث   رتلق   علار  ترد غ  مشتع هب وا  عت تهب وت ظ مهت  تجتهلاهت أو  معهتو
 الوظتنا الت       لدى ال  دو

ولقررد أشررت  العد ررد مرر  ال ررترث   ًّلرر  أ  الألكسرر ث م ت ترر ت    مررعو ت  مررغ 
 مررررو  ا مررررغ المعتلجرررر   تلتررررتلغ و مررررو  العملا ررررت  الت     رررر  و  الت ظرررر ب ا   عررررتلغ

وترررد غ مرررغ  ت ظررر ب ا   عرررت  ممرررت  ررر ده ًّلررر   مرررو  مرررغ المع م ررر  للامعلاومرررت  
التررغ  رتررتخ لهررت ال رر د للإ ررداف  Cognitive Flexibility "الم و رر  المع م  رر  

 (Chen et al., 2011; Besharat, 2014)والتعلارب
   ثانياا  كشفت نتالد الف ض الثان 

المتمثلاررر  مرررغ  كرررا  الوظرررتنا الت     ررر ضرررث أدا   مرررغ  عررر  ًّ  اا رررتي أم
 ا ستجت  ي والض   ا   عتلغ والت    ي الت ظ ب( مقت     تل كو و

كمرت أظهر   ال ترتنف أدا   أمضررث للار كو  مرغ الرر اك ة العتملار  مقت  ر   تا ررتي 
دب  ت لكسرر ث م ت مقت  ر   تا ررتي كمرت ت رر   عررولكر هب  الرر كو ( كرت وا أكثرر  شرعو  ا 

 ا ت ا د جت  ال كو  واا تي مغ تروث ا ستجت  و

المتمثلار  مرغ  كرا  الوظتنا الت      وت ج  أمضلا   أدا  اا تي مغ  ع  
ا سرررتجت  ي والضرررر   ا   عرررتلغ والت    يالت ظرررر ب( مقت  رررر   تلررر كو  ًّلرررر  أ هرررر  
   متعت   مهت ا  كث  ة تهرتب  ك ر  وم ر  ا سرتجت   غ ر  الم تسر   أو المعلاومرت

المتدا لارررررر  أو الرررررردوام  المتدا لارررررر ي وتج ررررررإ الأ  ررررررت  وسررررررو  ال هرررررربي ومقتومرررررر  
 (Blackwell, 2010)ااغ ا ا  

م ردث علار  ت تسرق مرغ  أمت كو  اا تي الم اهقت   تمتع  الض   ا   عرتلغ
ال م  الت ك  ه ال ه  عك  سمت  الش م   والأستل إ المع م   والسرلاوك   مرغ 

دى اا رتي متلشركث اا جرت غ والشرعو   ررت   ال ضرت مواجه  الأمو  الر تت ر  لر
والرررإ والسررعتدة لرردى اا ررتي  شرر   ًّلرر  الث ررت  ا   عررتلغ والت تعررث المجتمعرررغ 
و لررررك  عكرررر  ش مرررر   الرررر كو  التررررغ تتسررررب مررررغ كث رررر  مرررر  ا ر ررررت   ت   عررررتث 
المت  ا وعدب الت س   اا جت غ والوا عغ لمت  دو  رولهبو وتلاك الش م   مغ 
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متم كزة روث  اتهت وتعت   كث مت  دو  م  رولهت  هدد أم هرت واسرتق ا هت  التتلإ
أو  ع  هرت ترد رد ا دو  ا لت رت  للات ررتع   ا جتمتع ر  الأ ر ىي والم اهقرو  مرر  
الررر كو  عرررتدة     كو رررو   رررتد    علاررر  ته نررر  الررر ا  للامسرررتجدا  المتو عررر  مرررغ 

  موا را اار رت  مر   ر ث الر تة والتغ  د ترتمث معت غ مثث اا  تق ومعتلج
 ال ظ ة المعتدل  لاردايو
 ,.Mak et al) آ    م   تتنف د است  متك و أ ضت وت تلاا ه   ال ت ج  

وي  ترتنف 2010 )la te (Domes et al., 2010) آ ر   ي ودومر   و (2009
و تق ررررث ا   عررررت  ي وتق ررررث المو رررراي و تررررتنف د اسرررر    وآ رررر   د اسررررت  مررررتك 
 Gardener et)   و قردهتي ولروب ان رر   ي وجرت د    وآ ر     لو رت ك  وآ ر  

al., 2013)ي وكت لسرو  وآ ر    (Carlson et al., 2015)   والترغ أوضرر
 ال كو  مغ اتجت وجود م وق     الج س   مغ ت ظ ب ا   عتث 

م  جررر   لرررك ومق رررت  أمرررت كرررو  اا رررتي الم اهقرررت   تمرررتع   رررتلت    يالت ظ ب
 (Drayer,2008)ود ا رررر  (Pellicano, 2010)لت سرررر   كررررث مرررر    لاكررررت و 

 مت ك الم اهقت   د ة علا  التمو  العقلاغ والمستق لاغ للاموا را واعرداد   ر ي 
 تتضم  ا ت ت  الأهداا الم نم  والأهداا ال  عّ  ي وت    هت علا   رو أمعتثو

( والترغ تومرلا  ًّلر  2011هر   ال ت جر  مر   ترتنف د اسر   عقروإ   وتت ت  
مرررر وق  رررر   الج سرررر   مررررغ ت ظرررر ب ا   عررررتثي و تررررتنف د اسرررر  رسرررر إ عرررردب وجررررود 

( والتررغ أشررت   ًّلرر  عرردب وجررود مرر وق  رر   الج سرر   مررغ اسررت ات ج ت   2012 
التمررررو  الكررررت ثغ لارررررداي و ا جترررر ا ي و التق ررررثي و لرررروب ان رررر   ي و  يلرررروب الرررر ا 
عرتدة الت ك رز اا جرت غي و السلا   ي  عرتدة التق ر ب اا جرت غيو الت  ر  ي و او التقلا رث و  او

( 2012دى  جررروأ رررو  هع رررد الهرررتدو ترررتنف د اسررر   يمررر  أهم ررر  الأررررداي السرررلا   
والتررغ أسرر    عرر  عرردب وجررود مرر وق  رر   الج سرر   مررغ كث رر  مرر  اسررت ات ج ت  

  وت    هتو ت ظ ب ا   عت  
 ظرتب التعتمرث مر  ًّلر  سر ع   و  ج  ت وق الر كو  مرغ مهرتب الر اك ة العتملار 

ت  ومهب د ة علا    ا ةالمعلاومت ي مستكو  الق و و د   ده  لك أس فالكلامت  أ ض 
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 معتلج  المعلاومت  والتعتمث م  المو اومغ  س ع  اا تيًّل  
وُ  س   لرك ًّلر   رد ة امرت ك المر اهق   مر  الر كو  مهرت ة العمرا الر ه غ 
ورررررث المشررررك   والتجد ررررد والرداثرررر  مررررغ ت ررررتوث الموضرررروعت  والته رررر  العقلاررررغ 

   المعو ت  الر تت  ووا جتمتعغ لمواجه
وه تك م  ُ ق  أ   وه الرد جت  الم ت عر  علار  الر اك ة العتملار  لرد هب تر ز  
واضل     أدا  ال اك ة ال م    واللا ظ   ممت  م   ا سرجتم ت وت ل  رت مرغ معتلجر  
المعلاومرررت  ومهرررت ا  الت ك ررر ي و    سررر  مرررت  متلاكرررو الم اهقرررو  مررر  الررر كو  مررر  

ب  ا ش   التغ تسرتعدهب علار  اكتشرتا ال  نر  مر  ررولهب استق ل   تدمعهب للاق ت
 .(Mark& Julie, 2002) وز تدة القد ة المكت    لد هب وات ت  الق ا  الم تسإو

ي مقررد ا تلا رر  أمررت م مررت  تعلاررق  ت رروق الرر كو  علارر  اا ررتي مررغ الألكسرر ث م ت
 ,.Laloyaux et al) ت جر  هر ا ال ر   مر   ترتنف د اسر   لو روك  وآ ر    

 والتغ     وجود م وق     ال كو  واا تي مغ الألكس ث م ت  (2015
كمت ت ج  ه   ال ت جر  ًّلر  مردى مرت  عت  رو الر كو  مر  أعر ا  ومشرك   

العزلرر  والعررزوا عرر  سررلاوك   ترر ت   ا ت ت  ررت موج  ررت  ررأع ا  الألكسرر ث م ت  مثررث 
نررررإي مشررررت ك  ان رررر     تاضررررتم  لعرررردد مرررر  الأعرررر ا  الأ رررر ى كررررتلمزاخ المكت
والترر دد  وا   ررت  ال ت رر ي وضررعا الت ك ررزي ومقرردا  ا هتمررتب  تلأ شرر   العتد رر 

والأ ق ومقرد الشره   هر ا مضر   عر     ر  الأمرثي والتشرت ب وضرعا المع و رت ي 
 ( و1994والضج  والملاث  ع د ال تلقي 

  مك ررو الت  رر  الضرر   ا   عررتلغأ   ثالثاددا  لددوحظ مددن نتددالد الفدد ض الثالددث
تررررأث   ا و ررررد ة ت    رررر  لكررررث مرررر  الضرررر   ا   عررررتلغ  ه ررررتك كمررررت أ م تي  تلألكسرررر ث 

 ال كو  واا تيولدى ع     الأدا  علا  الألكس ث م ت وال اك ة العتملا  علا 

عر   لرك مقررد أوضرر   ترتنف الد اسر  أ ررو  مكر  الت  ر   تلألكسرر ث م ت  مضر   
 (و العتملا الض   ا   عتلغ وال اك ة م    ث   ال كو  واا تيلدى ع    

وتت ق ه   ال ت ج  م   تتنف د است  عد دة م هت علا  س  ث المثرتث  د اسر  
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والتررغ  (Issazadegan & Fathabadi, 2012)ومتسررت تده اسسررتزاد جت  
و والت  رر  أكررد  ًّمكت  رر  الت  رر   تلألكسرر ث م ت مرر   رر ث اسررت ات ج ت  الت ظرر ب 

الترغ أشرت    (Pollatos & Gramann, 2012)ود اسر   ول ترو  وج امرت  
تًّلرر  أ  القمررو  مررغ ت ظرر ب ا   عررتث  سررتهب  ظهررو  أعرر ا  مررغ  ت ن س رر ًّسررهتم 

الترغ تومرلا  ًّلر   (Venta et al., 2013)   ود اس  م  ترت وآ ر  ي الألكس ث م ت
مسررتو ت  م ت عرر   مت مررتر ه والرر اك ة العتملارر أ  القمرو  مررغ الت ظرر ب ا   عررتلغ 

أ  ررو كلامررت ا   رر   (2015سرر  أرمررد وع ا ررغ  ي كمررت أشررت   د امرر  الألكسرر ث م ت
أمكرررر  الت  رررر   تكرررر ا  السررررلاوك  يمعررررد ث الأدا  علارررر  مق ررررت  الوظررررتنا الت      رررر 

 وال م غ
ًّلررر  وجرررود مرررعو ت  مرررغ  مرررو وت ظررر ب  –  مرررغ  أه ال ترثررر –و عرررزى  لرررك 

مرررغ موا  رررو وع  تتررروي  ا  عتل لرررتلررردى ال ررر د  جعلارررو مضررر    ت  -مسررر ق ت – ا   عرررتث
وغ ررر  ل ظرررغي  توالتع  ررر  ع هرررت ل ظ لررر  مرررعو   مرررغ التعررر ا علاررر  مشرررتع  م جرررد 

ي الجسرررررم  ج   أو لو والأرتسررررر   ال سررررر و  مشرررررتع ومرررررعو   مرررررغ التم  رررررز  ررررر   ال
وا سرررتت اق مرررغ الت مررر    ال ت ج ررر  لاررررداي وعرررزو الأررررداي وال ترررتنف ًّلررر  

 وال  تث وس ر   الت ك   والجمود ال ك ه  عوامث  ت ج  ي وضرتل
م    قررررغ واسررررر  ال  ررررتق ل كررررر ة أ  ت ظرررر ب ا   عرررررتث او تأ  ررررد  ظررررر ه و وه ررررتك 

 عررتم   ضرر و ه مرر  أجررث التوامررقي متل شررث  القمررو ( مررغ ت ظرر ب ا   عررتث  عررد 
 ;Adrian et al., 2009) لأمررر ا  ال  سررر  ا  ررروافت مرررغ معظرررب أأستسررر ل 

Seligowshi, Rogers & Orcutt, 2016)و 
 التوصيات 

 وتتردد مغ ال البحوث، أولا  التوصيات الخاصة بمج
ًّج ا  د است  وم    للاتع ا علا     ع  الع        الوظرتنا الت     ر   و1

 والألكس ث م ت لدى ع  ت  م تلا  و

ًّج ا  د است  اعرداد مقرت    أدان ر  مق  ر   تنمر  علار  الوظرتنا الت     ر   و2
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 والألكس ث م تو 

ث م ت  تسررت داب د اسرر  كلا   ك رر  لرر وه  مررو  الوظررتنا الت     رر ي والألكسرر  و3
 أدوا  كلا   ك   أ  ه مثث  ال و شت و

 وتتردد مغ ي ثانيا  التوصيات العامة
  ري القد ة الت      للا اك ة العتملا  مغ الألكس ث م تو و1

ال تجر  توع   ال  إ  ت ظ ب ا   عتث وأهم تو واست ات ج ت  ت ظ ب ا   عتث  و2
 ت ظ ب ا   عت  و  والم  دة مغ الموا ا ال وم  ي وك لك التد  إ علا

مرغ ت ظر ب قمرو  الالق تب  هعرداد  ر امف ًّ شرتد   ودو ا    سر   للا ر إ  وه  و3
ا   عرتث والألكسرر ث م تي مر   رر ث الت  رو    والم شررد   ال  سر    والمعررتلج   

 ال  س   و 

عمررث دو ا  تثق   ررر  و رردوا  للأ رررت  والأمهررت ؛ لتررروع تهب  أهم رر  دو هرررب مرررغ  و4
 الأ  ت و ت ظ ب ا   عتث لدى

تقد ب اا شرتد ال  سرغ ل ر إ الجتمعر  الر    لرد هب مشرك     سر   م تلا ر ي  و5
  ت ج  القمو  مغ ت ظ ب ا   عتثو

ض و ة التأك د مرغ الم رتهف الد اسر   علار  أهم ر  ت ظر ب ا   عرت  ي وأهم ترو  و6
 مغ الت تع   ا جتمتع   م  ان    و

ت ظرررر ب ا   عررررت  ي وأ  التوع رررر  مرررر   رررر ث وسررررتنث ااعرررر ب علارررر  أهم رررر   و7
 القمو  م و   ده ًّلغ اض  ا ت  ومشك     س  و
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 الم اجدددددددددددددع
: المراجع العربية  أولًا

متعلا      تمف ًّ شتده مغ ت م   ال كت  ال ورغ (و 2015  مسعد أ و الد ت ي
مجلة ي أ  تث الم رلا  ا  تدان   لدى ع    م و    السلاوك الت م ه 

 وجتمع  الكو   جتماعيةالعلوم الا
 ع  الوظتنا الت       وس ع  (و 2018 مررغ أسعررد مرمررد  يأ و العرررز

معتلج  المعلاومت  لدى ع    م  الم اهق   ال اتو    وال اتو     وه 
 ي سالة ماجستي  غي  منشو ة والأمرت ي قص ا  ت ت  وز تدة ال شت  

 وجتمع  ك   الش    يكلا   انداإ
التنفيذية وعلاقتها  فالوظال (و2015مد وع ا غي الزه ا   أرمدي مر

م تم   يبالسلوكيات النمطية لدى الأطفال ذوي اضط اب الأوتيزم
ي مم  مغ جتمع  ال  وب "التوجهت  الرد ث  مغ  عت   مترده ااعت  "

 و2015ي11ي10-9ال ت ة م  
الأسس النفسية العصبية للوظالف (و 2007رس  ي  شوة  

 (والقته ة  دا  أت اك للا ش  والتوز  و1و  ةالتنفيذي
(و الألكس ث م ت وال ضت ع  الر تة لدى ع    م   لا   2013  شته  ي ه تب

 و112-81(ي 96  24ي جتمع    هتي مجلة كلية الت بيةالجتمع و 
(و الألكس ز م ت وع  تهت   وع    جودة( ال وب لدى ع    2012مت  ي ستم    

 –269(ي 2  22ي مجلة د اسات نفسيةتمع و م    إ و تل ت  الج
 و302

مجلة علم النفس (و ت و  السمت  الش م  ي 1994ع د ال تلقي أرمد  
 و54-29ي 3يالمعاص 

(و متعلا      تمف تد   غ أس ه للاتد ث الم ك  مغ 2019ع د الس بي مرمود  
 سالة ترس   الت تعث ا جتمتعغ لا  تث  وه اض  اإ التوردي 

 ي كلا   الد است  العلا ت للات    ي جتمع  القته ةو غي  منشو ةماجستي  
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مقياس المستوى الاجتماع  الاقتصادي (و 2013ع د العز ز الش ص  
 و القته ة  مكت   الأ جلاو المم   و2ي  للأس ة "دليل المقياس"

عمت   دا   واست اتيجيات إدا ة الغضب والعدوان(و 2007ي  و  بع د العظ 
 ال ك  الع  غو

س ع  معتلج  المعلاومت  (و 2017  مررمد مم    مترغ يهع د الهتد
و ع  الوظتنا الت       وع  تهت  ت   ت  الك ت ة لدى ع    م  

جتمع   ي سالة ماجستي  غي  منشو ةي الم اهق    وه العس  الق انغ
 ي مم وكلا   انداإ -ك   الش   

شتع  مستوى معو   التع ا علا  الم(و 2017  دهمش يع لا 
د اس  وم    مقت        الم اهق   العدوا     وغ      الألكس ث م ت(

ي جتمع  مرمد  وض تا  سالة ماجستي  غي  منشو ةي العدوا    
 الجزان و

( متعلا      تمف التد  إ المع مغ مغ 2018العت قي ست ة وأ و ز دي أرمد  
   المتوس  ي ترس   الوظتنا الت       لدى الأ  تث  وه ااعت   ال ك  

ي كلا   الش ق الع  غ للاد است  العلا تي  سالة ماجستي  غي  منشو ة
 ال  ت و

  الت     وزا ة الكو  ي ياللغوي غي  الذكاء اختبا (و 1998  ًّ  اه ب يم سغ
 ووا جتمتع   ال  س   ال دم  ًّدا ة

 مرر ت (و ت ظ ررب ا   عررررتث وعرر  تررررو  تلألكس ث2017مظلاوبي مم    علا   
كلا   ك  "ي  –لرردى ع  رر  مرر   رر إ الجررررتمعرر   "د اسررر  س كومت    

 ؟212-141ي 82ي مجلة د اسات ع بية ر  الت بية وعلم النفس
التنظيم الانفعال  للطلبة المتميزين ر  محارظة (و 2011 عقوإي ر د   

ت و     كلا   و الم تم  العلامغ الع  غ الثتم  ل عت   الموهو    والمديال 
-451أكتو  ي  16-15جتمع  د تلغ  تلع اق م   -الت     الأممعغ

 و467
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